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1. Identifikacni udaje Skoly

Nazev SVP: SKkolni vzdélavaci program pro zakladni $kolu specialni, &. j. SZS 700/2010

Tento Skolni vzdélavaci program vytvoreny na zdkladé Radmcové vzdélavaciho programu pro
zakladni skolu specidlni.

Predkladatel:
Nazev skoly: Specidlni zakladni $kola, materska Skola a prakticka Skola Usti nad Orlici

Adresa teditelstvi: Lazeniska 206
562 01 Usti nad Orlici
Jméno teditele: Mgr. Jana Sejpkova

Telefon: +420 456 523 497
Email: zs.lazne(@seznam.cz
www: http://www.specialnizs-ustino.cz/

Adresa odlouc¢enych pracovist’:

Zampach 1, 564 01
Telefon: +420 465 635 214

Email:  skola@uspza.cz

Orlickousteckd nemocnice, a.s.; Cs. armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici
Telefon: +420 465 564 457

Email: skola@uo.hospital.cz

ZS Ceskd Trebovd, Namésti 17. listopadu 2062
Telefon: +420 465 539 115

E-mail: zspr.ceskatrebova@seznam.cz

1ZO 600 024 814
IC 708 44 755

Ztizovatel: Pardubicky kraj Komenského namésti 125 53211 Pardubice
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Kontakty: vedouci odboru OSMS KrU 466026202

Soucdasti Skoly:

Zikladni Skola

Zikladni Skola specialni

Piipravny stupeii p¥i ZS specialni
Prakticka Skola dvouleta

Mateiska Skola pri zdravotnickém zarizeni
Z:akladni Skola pti zdravotnickém zarizeni
Internat

Skolni druZina

Specialné pedagogické centrum

Skolni jidelna

Koordinatofi SVP: Mgr. Katefina Simkova

Projednano skolskou radou

Razitko a podpis feditele skoly:



2. Charakteristika Skoly

2.1. Historie Skoly

Historie $koly saha do valeéného roku 1940, kdy zadaly fungovat dvé tiidy s 26 zaky. Zivot skoly
nebyl v dobé valky jednoduchy. Aby bylo mozno potidit vybaveni a pomucky, poradali ucitelé
spolu s rodi¢ovskym sdruzenim rtizné spole¢enské akce. Po vélce se Skola postupné rozrustala. V
roce 1953 byl pfi Skole ziizen internat. V pribéhu let prosla skola nékolika dostavbami a
rekonstrukcemi. Dnes je komplexem 3 propojenych budov s velkou $kolni zahradou a sportovistém.
Soug¢asti §koly je internat a $kolni jidelna. I dnes funguje pii $kole SRPS. Od roku 1993 pracuje pii
Skole Specialné pedagogické centrum Kaminek.

2.2. Umisténi Skoly

Nase Skola se nachazi na samém okraji mésta, na upati kopce Andrltv chlum. Je snadno dostupna i
autobusova zastavka. Nekteti dojizdé€jici zaci musi dochazet z trochu vzdalengj$iho autobusového
nadrazi. VétSina zaki pouziva prechod ptes poméme frekventovanou silnici, ktery je opatien
semaforem pro chodce. Zaci mohou vyuzit také prechod na svételné kiizovatce, ptipadné podchod u
dalsi svételné kiizovatky.

2.3. Uplnost a velikost $koly, vybaveni $koly

Specialni zakladni §kola, matei'ska $kola a prakticka skola v Usti nad Orlici patii k nejvétsim v
Pardubickém kraji. Je uplna a tvofi ji tfidy zakladni Skoly, zdkladni Skoly specialni a prakticka skola
dvouleta. Odlou¢enym pracoviitém $koly je Domov pod hradem Zampach, pracovisté v Ceské
Ttebové a Zakladni $kola a matei'ska §kola p¥i nemocnici v Usti nad Orlici Kapacita $koly je
ziizovatelem stanovena na 190 zaka, kapacita praktické skoly dvouleté na 24 zaka.

Skola sidli v rekonstruované budové. Zde jsou t¥idy pro jednotlivé roéniky, odborné uéebny,
télocvicna, internat, Skolni druzina, knihovna a jidelna. Soucasti skoly je 1 Specialné-pedagogické
centrum Kaminek.

U skoly je velky sportovni aredl, zahrada se Skolnim pozemkem a sklenikem. Budova ma
bezbariérovy vstup. Je opatfena osobnim vytahem pro télesn¢ postizené zaky.

Vyuka probiha v dostatecné velkych a svétlych u€ebnéch, které se pribézné modernizuji /vyména
nabytku, Gprava podlah, apod./. Vyuzivime odbornou pracovnu k vyuce hudebni vychovy, Skolni
kuchytiku, u€ebny pro pracovni vyucovani a pocitacové ucebny. Vybudovali jsme keramickou dilnu
a muziko-terapeutickou uéebnu. V piipadé pfiznivého pocasi l1ze vyuku realizovat v zahradnim
altanku. K vyuce 74kl pouzivame velké mnozstvi u€ebnich pomiicek, které jsou ucitelim k
dispozici v kabinetech jednotlivych pfedmétu.

K pohybovym aktivitim vyuZivame Skolni télocvi¢nu. ProtoZze nema parametry k provozovani
vSech sportil, probiha vyuka télesné vychovy i v té€locvicné DDM. Pro zaky pronajimame také
kuzelnu, bowling a vyuzivame mistni kluzi$té, koupali§té a plavecky bazén v Usti nad Orlici i
Ceské Ttebové. Skolni hiisté poskytuje rozsifeni moznosti sportovnich aktivit béhem vyuky

1 ve volném Case 74kl a uciteltl. Soucasti tohoto hiiste je asfaltové hiisté s potahem pro vyuku
dopravni vychovy a pro brusleni, hfi§t¢ s umélohmotnym povrchem a strukturované htisté pro



mladsi zaky, déti s ZTP a autisty. Nase Skola nabizi velké moznosti ke sportovnim aktivitdm nejen
ve svém okoli, ale pfi riznych sportovnich akcich.

Iniciativou $koly bylo pro zaky pofizeno sportovni vybaveni pro bézecké a sjezdové lyZovani,
brusleni, cykloturistiku.

Po vyucovani je o zéky postarano ve Skolni druzing.
Zaktm i pedagogiim je k dispozici Informacni centrum, soucésti kterého je zakovska a ucitelska
knihovna. Zde si mohou zaptij¢it odbornou i krasnou literaturu, ale i hledat a nachazet informace

pomoci internetu.

Jako jedina ZS speciélni v regionu zabezpedujeme détem internatni ubytovani. Kapacita internatu je
30 mist pro déti v pékném a modernim prostiedi.

V ptizemi budovy se nachazi prostorna jidelna, ktera zajiStuje stravovani v§em zaméstnancim,
zaktim 1 celodenni stravovani détem ubytovanym v internaté.

Modernizaci prosla Skolni Satna, ktera byla vybavena osobnimi uzamykatelnymi skiinkami.
S internatem sousedi i Skolské poradenské SPC Kaminek, pecujici o déti s postizenim.

SPC mohou navstévovat rodice s détmi od nejutlejSiho v€ku. V centru pracuji specialni pedagozky,
logoped, psycholog a socialni pracovnice.

Centrum poskytuje tyto sluzby:

- poradenstvi v oblasti rozvoje celé osobnosti klientii
- specialné pedagogickou péci véetné logopeda

- psychologické poradenstvi a diagnostiku

- poradenstvi v socialni oblasti

- pravidelné navstévy déti v SPC

- vyjezdy pracovnic do rodin

- pomoc ucitelim pfi integraci déti

Toto zafizeni je velmi dobie vybaveno fadou specidlnich a kompenzacnich pomticek a umoziuje
uzkou spolupraci s pedagogy.

2.4. Podminky pro hygienické a bezpe¢né vzdélavani Skoly
Rezim zajmového vzdélavani je koncipovan v souladu s obecné platnymi pravnimi predpisy.

Do z4jmového vzdélavani jsou zafazovany odpocinkové ¢innosti s ohledem na vékové zvlastnosti
zaku.



PInéni povinnosti v oblasti BOZP a PO je provadéno v souladu s obecné platnymi pravnimi a
technickymi ptedpisy. Metodicky je tato ¢innost fizena dodavatelsky osobou s ptislusnou
kvalifikaci. Zakladni pravidla Zivota SD jsou dana vnitinim fadem a dal3imi pravidly. Ve SD
vedeme zaky k bezpecnému chovani viici sobé€ 1 ostatnim. Zaméstnanci 1 zak Skoly jsou pravidelné
Skoleni a poucovani v oblasti BOZP a PO o rizicich spojenych s jejich ¢innosti, o ¢innosti v ptipadé
mimotadnych udélosti apod. Unikové cesty v objektech $koly jsou fadné oznadeny a kazdy
zameéstnanec ma volny pristup k prosttedktim prvni pomoci i k prostfedkiim pro ptivolani zachranné
sluzby, hasic¢t a dalSich slozek zachranného systému. Prostory i piedméty se zvySenym rizikem pro
zaky jsou fadné€ oznaceny a je provadeéna jejich pravidelna kontrola z hlediska bezpecnosti. V celém
arealu plati zdkaz kouteni, pozivani alkoholu a jinych navykovych latek.

2.5. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor nasi skoly tvoii ucitelé zakladni Skoly a zakladni Skoly specialni, vychovatelé na
internaté a ve Skolni druzing€, pedagogicti asistenti. V odiivodnénych piipadech jsou k dispozici
osobni asistenti. V soucasnosti spliuji vSichni pedagogové kvalifikacni pfedpoklady pro ptimou
vychovné vzdélavaci ¢innost ve skole.

Na skole dale ptisobi: teditel skoly, zastupce feditele Skoly, poradce pro volbu povolani (vychovny
poradce), metodik prevence rizikovych projevii chovani, koordinator SVP, koordinator-metodik
ICT, metodik environmentélni vychovy. Pii Skole je ztizeno specialné pedagogické centrum, kde
pusobi specialni pedagogové, logoped, psycholog a socidlni pracovnice. Ve Skole déle pracuji
spravni zameéstnanci.

Vsichni pedagogicti pracovnici vyuzivaji nabidek dalSiho vzdélavani v CCV Pardubice, NIDV,
IPPP Praha a dalSich nabidek umoznujici rozsifeni jejich odbornosti. Nabidek dalSiho vzdélavani a
Skoleni vyuzivaji i spravni zaméstnanci nasi skoly (ucetni, mzdova ucetni, Skolnik...). VSichni
ucitelé maji zaklady prace na pocitaci, kurz prvni pomoci. Zameéstnanci Skoly jsou pravidelné
proskolovani v oblasti BOZP. PInéni povinnosti v oblasti BOZP a PO je provadéno v souladu s
obecné platnymi pravnimi a technickymi piedpisy.

Charakteristika zaku

Z celkového poétu zaki Skoly jsou piiblizné 2/3 mimo-usteckych z okolnich obci. Skola poskytuje
vzdélani predevsim zaklim s mentalni retardaci a zaktim s kombinaci vad.

2.6. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace, spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Nase Skola se snazi vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu v pfirozenych aktivitach. Dlouhodobé
nabizime détem ucast v zdjmovych krouzcich zaméfenych na smysluplné vyuziti volného ¢asu
(sportovni, turisticky, hudebni, dramaticky), zdokonalovani zru¢nosti a manualnich dovednosti
(keramicky, vytvarny). Zaci se Gi¢astni sportovnich sout&Zi a turnajii na okresni, krajské i celostatni
urovni. Zapojujeme se do programu ekologického centra Paleta Pardubice a t¢astnime se
ekologické akce ,,Den Zemé*. Nasi Zaci pravidelné soutézi v Abilympiadé v Jedli¢kove tstavu v
Praze: malovani, vySivani, aranzovani, keramika, puzzle a studend kuchyné. Pro Zdky osmé a devaté
tiidy zajiStujeme spolupréci se Strediskem vychovné péce ,,Mimoza* na téma: drogy a Sikana.
Spolupracujeme s Centrem pro zdravotné postizené.

Tradi¢né se skola prezentuje Dnem rozmanitych Cinnosti, ktery je spojen se Dnem otevienych
dvefti. Vydavame Skolni ¢asopis ,,Skolni platek*.



Kazdoro¢né zajistujeme pro zaky ozdravny pobyt, lyzatfsky kurz, zimni pobyt na horach, plavecky
vycvik, Skolni vylety zak. Tradici se stalo ,,Posledni zvonéni®, coz je slavnostni zakonceni
Skolniho roku, na kterém se louc¢ime s vychéazejicimi zaky.

Dlouhodobé projekty, na jejichz realizaci se podileji pedagogové i1 vychovatelé, jsou zamétreny na
prevenci socidlné-patologickych jevi, environmentalni vychovu, sportovni a pohybové aktivity,
hudebni a dramatické ¢innosti, pfi nichz se nasi zaci setkdvaji se zaky jinych $kol ¢i ob¢any mésta
Usti nad Orlici. Uskuteénit tyto akce se daii také diky finanénim prostiedktim, které ziskame z
dotaci mésta a Pardubického kraje.

Dlouhodobym projektem nasi Skoly je spoluprace se specialni Skolou pro déti s vadami sluchu z
polského mésta Dlugopole Zdroj / Spec,jalny osrodek, Szkolno — wychowawczy/.

Skola se zapojuje také do projekti v ramci tzv. ,,Sablon®. Jsme téZ zapojeni do Tranzitniho
programu.

2.6.1. Skolni tranzitni program
2.6.1.1. Charakteristika STP

Skolni tranzitni program piedstavuje soubor sluZzeb, ktery poskytuje pomoc zaktim s mentalnim
postizenim pii piechodu ze Skoly do nésledujiciho Zivota. Souvisi nejen s oblasti pracovniho
uplatnéni, ale také s rozvojem celkové samostatnosti a sobéstacnosti v béznych dennich ¢innostech.
V ramci tranzitnich opatieni se uskuteciiuje nacvik komunikace, spole¢enského a bezpec¢ného
chovani. Uplatiiuje se motivace vychazejici z vyznamu pracovnich ¢innosti pro volbu povoléani a
moznosti travit smysluplné volny ¢as. Skola realizuje terapeutické aktivity zejména ergoterapii, ale
také je zacClenovana muzikoterapie a dalsi terapie s ohledem na potieby zaki. Aktivizace k
¢innostem je uskutecnéna za pomoci relaxacnich a rehabilitacnich aktivit. Ptispiva k ziskavéani
orientace v novych situacich a ke smysluplnému zhodnoceni ziskanych zkuSenosti.

Aktivizace zaka probiha hlavn€ formou individualnich praxi na béznych pracovistich 1 ve
spolupraci s poskytovateli socidlnich sluzeb a externimi zaméstnavateli. Ucast v tranzitnim
programu je individudlni a souvisi se schopnostmi a potiebami kazdého jednotlivce. Uplatiuje se
zde individualni i skupinova prace zaka.

Skolni tranzitni program je propojen s béznym Zivotem.

2.6.1.2. Tréninkové pracovisté pro tranzitni program

Ergoterapie

Uplatilujeme motivaci vychazejici z vyznamu pracovnich ¢innosti pro volbu povolani a moZnosti
travit smysluplné volny ¢as. Pravidelnym kazdodennim procvi¢ovanim v praktickych ¢innostech,
nazornou ukazkou a manipulaci smétujeme Zaky k vhodné volbé nakladani s materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostfedi. Umoziiujeme zakovi pracovat v

heterogenni skuping, vedeme je k pochopeni délby prace a motivujeme ho ke kvalitnimu vykonu. U
zaka postupné utvarime zékladni dovednosti jednotlivych pracovnich operaci.

IT+AV



Umoznujeme zakum ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitact a jejich siti k ziskavani,
zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a seberealizaci pfi
zajmovych ¢innostech. Vedeme zéka k rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitatem, k
pouzivani b&Zného zakladniho a aplikaéniho programového vybaveni. Zaci se uéi vyuzivat
moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky a prezentovat vysledky své prace
prostiednictvim informacnich a komunikac¢nich technologii.

Autisticka u¢ebna

Uplatitujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho programu pfi organizaci ¢innosti,
pii stanovovani obsahu, metod i forem vyuky. Umozitujeme Zakovi pouzivat potiebné a dostupné
kompenzacni pomucky, u¢ebnice a u¢ebni pomiicky ptizpisobené jeho individudlnim potiebam.
Uplatnujeme alternativni formy komunikace. U zak s poruchou autistického spektra vyuzivame
zésad strukturalizace (d€leni prostoru, ¢asu), vizualizace a individualizace. V sociélni oblasti
sméfujeme vychovu a vzdélavani na rozvoj mezilidskych vztahii, komunikaci a rozvoj spoluprace —
rozvoj individualnich dovednosti, rozvoj socialnich dovednosti a vzajemnych vztahi.

Muzikoterapie

Vyuzivame harmonizujiciho vlivu hudby na zaky a rozvijime jejich hudebni tvofivost a vnimavost
k sobé samému 1 okolnimu svétu a ptirodnim zakonitostem. Ukazujeme zakiim hudbu jako
piirozenou soucdst zivota a dualezity prostfedek k uspokojovani citovych potteb Prostiednictvim
experimentovani se zvuky, tony, rytmy a poslechu relaxacni a muzikoterapeutické hudby
uvoliiujeme v zékovi napéti — u zaka dochézi k uvolnovani emoc¢niho napéti, celkové relaxaci a
harmonizaci.

Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty

Ve $kole pracuje dlouhodob& SRPS a Skolska rada. Vzdy zadatkem zafi se s rodi¢i na plenarni
schiizi projednavaji nejdiilezitéjsi opatreni k zajisténi skolniho roku. Je to predevsim skolni fad,
dochazka do Skolni druziny, podminky stravovani a vybér zajmové Cinnosti. Rovnéz je dohodnuta
moznost obstarani Skolnich pomticek pro vSechny zaky tfidnimi uciteli. Rodice se dozvi informace

k ozdravnému pobytu, ktery pravideln¢ na podzim zajistujeme. Jsou seznameni s dalsimi
dalezitymi akcemi, které skola porada: napt. LVVZ, zimni pobyt, plavecky vycvik, soutéze,
exkurze, turisticky vycvik, cykloturistika, Den rozmanitych ¢innosti aj.

Na skole pro déti zajistujeme distribuci podporovanych mléénych vyrobki, ovoce a zeleniny.

Rodice se mohou informovat o prospéchu a chovéni svych déti béhem roku na tfidnich schiizkach a
také kdykoliv po vzéjemné dohod¢ s vyu€ujicim. Budeme pokracovat ve Ctvrtletnich pisemnych
zpravach o prospéchu a chovani ditéte pro rodice. Nékterych akci pofadanych pro déti se mohou
rodiCe 1 zOCastnit, jako napf. Dne otevienych dveii pfi tradi¢nich Dnech rozmanitych ¢innosti nebo
vano¢ni besidky. Rodice, ale i vefejnost se miiZe o €innosti skoly informovat na webovych
strankach $koly, z piispévkii do Orlickych novin, Usteckych ozvén a z vysilani kabelové televize
OIK.

Zugastiujeme se nékterych kulturnich a sportovnich akei potadanych méstem — ,,Ustecké Vanoce*,
,»,Mé&sto v pohybu®, spolupracujeme s Domovem diichodcti a Domem s pecovatelskou sluzbou,



CCK, Domem pokojného staii a Penzionem, kde také probihaji vystoupeni souboru Pohoda a
Kosaci.

Instituce, s kterymi naSe Skola spolupracuje:
* Specialné pedagogické centrum Kaminek
* Domov pod hradem Zampach

* Policie Ceské republiky, Méstska policie
* Hasi¢sky zachranny sbor

* Cesky Gerveny kiiz

* KrU Pardubického kraje

* MU Usti nad Orlici

* Détska psychiatricka 1é¢ebna Opatany, Stemberk a Havlickaiv Brod
* DDU Hradec Kralové

* PPP Usti nad Orlici

* MSDU OS Praha

* Miméza /SVP/ Usti nad Orlici

* CSMPS Praha

* Pyramida Pardubice

* Utad prace Usti nad Orlici — kariérové poradenstvi
* Centrum pro zdravotné postizené

* Charita

* DAP Services a. s. Ostrava

*NIDV

* Pedagogické centrum

* CEDR Usti nad Orlici

* Zahradnictvi

* Farma LiSnice, Libchavy



* Ekola Libchavy
* Ekocentrum Pasicka
* Paleta Pardubice

Aktudlni informace o ¢innosti skoly ziskaji rodice i vefejnost na oficidlnich webovych strank



3. Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu

., Vzdeélavani v zakladni Skole specialni (ZSS) navazuje na vychovu v rodiné a na predskolni
vzdélavani ve specialni materské Skole nebo na pripravném stupni zakladni skoly specialni.
Vzdélavani je prizpusobeno zZdakum se snizenou urovni rozumovych schopnosti, psychickych
zvldstnosti, nedostatecnou urovni koncentrace pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich viastnosti.
78S se odlisuje od ZS organizacnimi formami vzdélavani a obsahovym zaméienim vyuky. Ucivo je
redukovano na osvojeni zakladnich dovednosti V jednotlivych vzdélavacich oblastech a oborech,
prakticky zamérenych cinnosti a pracovnich dovednosti. Pro vyuku je treba vytvorit optimalni
podminky, které vyzZaduji klidné, nestresujici prostredi poskytujici pocit bezpeci a umoznujici
koncentraci na praci.

Marie Vitkova

3.1.Zaméreni Skoly

Z4kladni $kola specialni, pro kterou je tento SVP tvoien, poskytuje vzdélavani zakam se stfednim
az hlubokym mentalnim postizenim v kombinaci s télesnymi ¢i smyslovymi vadami, vadami feci
nebo v kombinaci s poruchami autistického spektra. Oborem vzdélani zakladni Skola specialni zaci
dosahuji stupné vzdélavani ,,zéklady vzdélani“. V souladu se §kolskym zakonem vychazi SVP nasi
skoly z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu specialni (dale jen RVP ZSS).
Vzdélavani dle RVP ZSS je rozdéleno podle stupné mentélniho postizeni zakt na:

l. Dil — Vzdélavani zaki se stiedné téZkym mentalnim postiZzenim
. Dil — vzdélavani zakl s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami

Hlavnim a dlouhodobym cilem na$i Skoly je rozvijet osobnost kazdého zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a poskytnout mu komplexni vychovné vzdé€lavaci péci, tak aby ziskal
kvalitni zaklady vSeobecného vzdélani. Tyto kvalitni zdklady vzdélani vytvoii zakovi dal§i moznosti
pro dlouhodobé vzdélavani, rozvijeni dovednosti komunikace mezi lidmi, schopnosti pfizptisobit se,
ale 1 dalsi Siroké uplatnéni na trhu prace a uplatnéni v zivoté viibec.

3.2.StéZejni cile a specifika naSi Skoly

Stézejnim cilem zakladni Skoly specialni je poskytnout komplexni vychovneé vzdélavaci péci
Zakum se specialnimi vzdélavacimi potrebami - vseobecné zaklady vzd€lani zaktim se stiednim,
tézkym, hlubokym mentalnim postizenim, soub&znym postizenim vice vadami, PAS. SnaZime se
zptistupnit vzdéldvani v§em zakiim vytvéafenim vhodnych podminek pro vzdélavani zaki s riznym
rozsahem postiZzeni, zejména vyuzivanim vSech dostupnych metodickych postupti, zptisobli vyuky i
modernimi didaktickymi pomiickami. Nase Skola vyuzivd 1 péCe osobnich asistentli, asistentl
pedagoga, ale i asistentil pedagoga pro Zaky se socidlnim znevyhodnénim.

Z&ktm je poskytovana dostateéné Siroka a odborna komplexni péde s vyuzitim reedukacénich a
kompenzacnich metod, prostfednictvim kterych je umoznéno kompenzovat disledky znevyhodnéni
zaka.

V ramci vychovné vzdélavaci Cinnosti zakll s t€éZkym mentalnim postizenim a soub&Znym
postiZzenim vice vadami uplatiiuji pedagogicti pracovnici i nékteré metody pedagogické rehabilitace.
Jedna se zejména o polohovéani, stimulaci cilenym polohovanim, metody bazéalni stimulace, cviceni
stability, cvieni orofacidlni oblasti, dotekovou terapii, mickovou masaz, cvi¢eni na rehabilita¢nim
mici, stimulaci v mickovém bazénu, vertikalizace, nacvik lezeni a chlize, prvky relaxacnich technik,
ale i rozvijeni motoriky ruky, nacvik tchopii apod.



Nase skola si klade ptedevsim tyto prioritni cile pri vychovné a vzdélavani Zaki:

- rozvijet u zaka jeho osobnost a individualitu, jeho potencial, u¢it ho védomostem a dovednostem,
které mu usnadni a zpestii jeho budouci Zivot

- preferovat u zdka individualni pfistup na zakladné jeho zvlastnosti a potteb (to umoziuje zejména
nizsi pocet zaku ve tidach, ale i pomoc vychovateli, asistentlli pedagoga, osobnich asistentil)

- rozvijet u zéka v maximalni mife jeho osobni kompetence, podporovat jeho zajmy

- davat zakovi prostor pro seberealizaci, pomoci najit zdkovi cestu k ur¢ité mife sebeurceni,
podporovat u zéka zdravé sebevédomi, védomi vlastni uzite¢nosti

- utvaret pozitivni vztah k soucasnému i budoucimu vzdélavani

- budovat respekt ke kulturnim, fyzickym i psychickym odliSnostem ostatnich spoluzak,
spoluobcanti; rozvijet vyvazené a adekvatni mezilidské vztahy

- rozvijet u zéka Setrny a ohleduplny ptistup k Zivotnimu prostiedi

- V maximalni moZné mife pfipravit Zdka pro samostatny prakticky Zivot; u Zakl s nizkou nebo
zddnou moznosti pracovniho uplatnéni se snaZzime najit alternativni moznosti Zivotni
seberealizace

K tomu abychom mohli téchto vychovné vzdé€lavacich cili dosdhnout je potiteba vytvaret celkové
porzitivni klima Skoly, na kterém se podili jak sam zék, tak 1 pedagogové a rodiCe. Aby pozitivni klima
Skoly mohlo dobfe fungovat je nutnd vzajemnd spoluprace téchto tii ,,slozek* podilejicich se na
vychove a vzdélavani zéka.

Ze strany zaka se jedna zejména o piijimani pedagoga jako autority, ale i jako partnera pii vychoveé
a vzdélavani. Zak by se nemél bat oteviend vyjadfit svij nazor, nebat se tymové spoluprace a
vzajemné pomoci.
Ze strany pedagogu je kladen dlraz na:
- profesni piipravenost
- spolupréaci s odborniky a ostatnimi institucemi
- vytvafeni vstiicného a podnétného zazemi jak pti Skolni tak i mimoskolni praci
- vytvateni vhodnych podminek pro zaky s riznym typem postizeni
- individudlni ptistup k zakim
- vztah Kk rodi¢tm Zaku jako k rovnocennym partnerim — harmonizace vztahu rodiny i Skoly
Rodic¢e by pak méli pro pozitivni klima Skoly zejména respektovat pedagoga jako rovnocenného
partnera a poradce pii vychové a vzdélavani. Dale by pak méli vytvaret pro své déti vhodné
sociokulturni a podnétné zazemi jako zaklad pro skolni ¢innost a vzdélavani.

3.3.Prevence rizikovych projeva chovani

Vychdzi z konkrétnich podminek Skoly a pomahé zachycovat rizikové faktory v chovani
zaki,vychovava zaky k zdravému Zivotnimu stylu a vede k rozvoji osobnostnich rysi déti, je
pfi ni uplatiiovana fada forem a metod plisobeni na jednotlivce i1 skupiny déti.

Pomoc v ptipadé jakychkoliv problémt mohou Zaci kdykoliv vyhledat u $kolniho metodika
prevence, vychovného poradce nebo u svych tfidnich ucitelt. Také rodi¢e maji moZnost obratit se s
dotazy , informacemi nebo zadostmi o pomoc na tyto pedagogy.

Skola si také stanovila uréita pravidla chovani, ktera jsou zakotvena ve §kolnim fadu nasi skoly.

3.4.Environmentalni vvchova

Zakladni nastrojem EVVO na nasi Skole je rofni program pfizplsobeny, jak aktualnim
moznostem, tak i mistnim i regionalnim podminkam, ktery vypracovava povétreny Skolni koordinator.
EVVO na nasi $kole je zamétfena zejména na:



- moznosti uplatnéni EVVO v jednotlivych pfedmétech, s piihlédnutim k individualnim
moznostem a schopnostem jednotlivcet,

- zpusoby pfistupu ke zkoumani a uvédomovani si vztaht ¢loveka a prostiedi a vyznamu
udrzitelnosti rozvoje,

- spoluprace skoly s rodinou a ostatnimi subjekty pti utvareni spravnych postoji k

- zivotnimu prostiedi,

- celoskolské aktivity zaméfené k environmentalnimu vzdélavani, vychove a osvete,

- spoluprace skoly s dalsimi Skolami /vzajemné predavani zkuSenosti/,

- kontakty Skoly s nevladnimi organizacemi zamétenymi na ekologickou vychovu,

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti EVVO,

- zabezpeCeni postupné ekologizace provozu Skoly / Setfeni energii, tfidéni odpadi, péce o
zelen atd./.

3.5.Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni Skoly jsou postupy, kterymi pedagog podporuje
utvareni kli¢ovych kompetenci zakti. Kli¢ové kompetence maji zakii pomahat pti ziskavani zaklada
vieobecného vzdélavani. Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni $kole neni kone&na,
ale tvofi zéklad pro dalsi celozivotni u€eni a orientaci v praktickém Zzivoté.

Kompetence K u¢eni by mély zakim umoznit, aby si osvojili strategii ufeni a motivovali je
k dalsimu celozivotnimu uceni. Kompetence k feSeni problémi by mély zaky podnécovat praveé
k feSeni problémi samotnych, k samostatnému a tvofivému mysleni, logickému uvazovani.
Kompetence komunikativni by mély rozvijet u zaki schopnost vSestranné a u¢inné komunikace jak
verbalnimi tak neverbalnimi prostfedky. Kompetence socidlni a personalni by mély u zaka rozvijet
schopnost spoluprace, respekt k praci vlastni i k praci druhych. Kompetence ob¢anské by mély zaka
seznamovat jak uplatnit sva prava, plnit své povinnosti a chovat se jako svobodnd a zodpovédna
osobnost. Kompetence pracovni by mély zakiim poméhat poznavat a rozvijet své schopnosti a
uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti v zivoté, pii profesni orientaci.

Profil Zaka se stifedné téZkym mentalnim postiZenim
Ve skolnim vzdélavacim programu smétujeme k tomu, aby absolventem nasi skoly byl zak, ktery se dokaze

orientovat v béznych zivotnich situacich a své védomosti i dovednosti bude schopen aplikovat v praxi.
Absolvent nasi Skoly ovlada zaklady trivia (¢teni, psani, pocitani) dle svych moznosti. Pfiméfenou
formou komunikuje se svym okolim a je schopen vyuzivat riizné zpisoby komunikace tak, aby se
svym okolim umé¢l spolupracovat a dokdzal mu porozumét. Ma osvojeny zdkladni spolecenské
navyky, je schopny reagovat na zmény kolem sebe. V piipad€ nesndzi vi, kam se obratit o pomoc.
Orientuje se v zakladnich rodinnych vztazich. Zvlada sebeobsluhu a ma vytvofeny zakladni
hygienické navyky. Dokéze vyjadiit své potieby po strance materialni i socidlni. Dle svych mozZnosti
ovladd zaklady prace sinformacéni technikou. Chceme, aby se stal clov€kem tolerantnim,
respektujicim potieby a z4jmy druhych, ktery akceptuje mravni a moralni zdkony spole€nosti, ve
které zije.



KLICOVE KOMPETENCE, VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE — vzdéldvdni 7dkd se stfedné tézkym
mentdlnim postiZzenim

1. KOMPETENCE K UCENI

7 v s

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych Vychovné vzdélavaci strategie vedouci

moznosti:

k formovani klicovych kompetenci

ma osvojeny zdaklady ¢teni, psani, pocitani a
umi je vyuzit ke svému rozvoji

vytvarenim vhodnych podminek a volbou
odpovidajicich metod umoZfiujeme
zakdm plnéni zaklad( trivia

umi vyuZzivat ucebni materialy, pomucky a
ucebnice

zatazovanim rdznych cinnosti
individualnich i skupinovych podnécujeme
zaky k vyuZzivani dostupnych nazornych
pomucek, prace s uc¢ebnicemi, u¢ebnimi
texty, pracovnimi listy a pracovnimi seSity

trénuje koncentraci na uceni, chape
navykové stereotypy uceni a snaii se je
dodrZovat

volbou efektivnich zplsobl vedoucich ke
zpracovani informaci seznamujeme zaky
s formami uceni

zajima se o nové poznatky, k dalSimu uceni
je motivovan pochvalou

motivaci k u€eni vysvétlujeme jeho smysl a
cil, podnécujeme k touze po novych
informacich, podporujeme sebehodnoceni
Zaka

umi vyuzit symboly, znaky a terminy a
procvicuje je v kazdodennich situacich

navozenim konkrétnich situaci pro praci
s daty dbame na jejich spravné
vyhodnocovani; podporujeme
samostatnost a tvorivost

zvlada zaklady prace s pocitacem

poskytovanim dostatecnych pfileZitosti pro
praci s PC, procvicujeme vyhledavani
pottebnych informaci, vyuzivdame
didaktické hry a vyukové programy na PC

v praktickych situacich dokdze wvyuzit
nabyté znalosti a dovednosti

navozovanim rlznych situaci, zapojovanim
do praktického Zivota umoznujeme zakim
vyuzit nabyté znalosti a dovednosti;
diskutujeme, kriticky posuzujeme a
vyvozujeme zavéry, hodnotime zakav
pokrok




2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

7 v

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci svych
mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci

k formovani klicovych kompetenci

o zvlada reSeni problémovych situaci

navozenim rliznych situaci nabizime zak({im
cviceni a ukoly vychazejici z redlného
Zivota, které vedou k samostatnému
uvaZovani a reSeni problém{

e vyuZiva ziskanych zkuSenosti a s vyuZitim
napodoby fesi znamé a opakujici se situace

vytvarenim problémovych uloh
seznamujeme Z3aky s volbou vhodnych
zpUsobU feseni opakujicich se situaci,
podnécujeme Zaky vyuZivat ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani
rdznych reseni

e rozpoznava problémové situace a snaii se
je resit

reakci na nejrizné;jsi problematické situace
ve Skole i mimo ni, se zaméfujeme na
podporu vlastniho Usudku zakl, smérujeme
zaky k zamysleni, jak by se nékterym
problémdm dalo pfedchazet

o dokaZe se smifit s neuspéchem a nezdarem
pti feseni probléml

pochvalou a kladnym hodnocenim
povzbuzujeme Zaky, hodnotime kladné i
diléi Uspéchy, nabizime jiné cesty postupl a
vytvarime algoritmy feseni

e 0 pomoc pfi feseni problém se obraci na
kompetentni osobu

vedenim dialogu a ptikladnym chovanim
podporujeme vzajemnou davéru uditele a
zaka, tymovou spolupraci pfi feseni
probléma




3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

7 v

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci svych
mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

e je schopen komunikovat s okolim

navozovanim rlznych situaci nacvi¢ujeme
komunikaci, dialogem rozvijime u zZak
slovni zdsobu, seznamujeme je se zaklady
etikety v komunikaci

e chape jednoduchd sdéleni a umi na né
reagovat

zjednodusenym slovnim pokynem,
nazorem a vlastnim prozitkem se snazime u
z4kd o pochopeni zadaného tkolu nebo
problému

e umi adekvatné vyjadrit své ndlady, pocity,
potreby

vytvarenim vhodnych podminek
(vypravovani, kresba, dramatizace...)
umoznujeme zaklm vyjadrit jejich
proZivani

e rozumi jednoduchym béiné uZivanym
textm, obrazovym  materidldm a
zaznamuim

predkladanim obrazovych materiald,
jednoduchych textl a rznych zaznami
trénujeme u Zakl porozuméni témto
materidlim

e osvojuje si jednoduchou formu pisemné
komunikace

nacvikem psaciho a tiskaciho pisma
procvi¢ujeme sdélovani a pfijimani
informaci pisemnou formou

e dokdzie sdélit své nazory, postoje a
potfeby; adekvatné obhajuje svlij nazor

poskytovanim dostatecného mnozstvi
prileZitosti, umoznujeme zZakam vyjadfit
sv{j nazor a obhdjit jej vhodnym zpUlsobem

e ke komunikaci vyuZivd béziné, podpurné,
alternativni a informacéni  komunikacni

prostiedky

uzivanim rtiznych komunikacnich
prostfedkll povzbuzujeme Zaky ke
komunikaci

e vpraxi uplatiuje ziskané komunikacni
dovednosti k vytvareni vztahll potfebnych
k zaclenéni do spolecnosti

zapojovanim zaka do verejného Zivota
(vystavy, vystoupeni, soutéze...)
podporujeme jejich integraci; ndcvikem
socidlnich situaci pfipravujeme Zaky na
zvladnuti komunikace s jinymi lidmi;
umozniujeme zaklm prezentaci vysledkd
své prace




4. KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

7 v s

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych

moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

orientuje se ve vztazich mezi lidmi

Ucasti na Skolnich i mimoSkolnich akcich
podporujeme spolupraci s vrstevniky i
dospélymi a jejich vzdjemnou interakci;
spolupraci s rodici (zakonnymi zastupci)
prispivame k utvareni kladnych vztahd
v rodiné

vyzna se v prostiedi ve kterém Zije (znd
svou adresu, misto bydlisté, cestu do
skoly...)

vytvarenim modelovych situaci (zafazovani
vychazek, exkurzi, pobytl...) procvicujeme
orientaci v okoli a upeviujeme kladny
vztah k mistu i prostfedi, ve kterém Zaci Ziji

Ucastni se jednoduchych socidlnich aktivit

nacvikem béznych socidlnich ¢innosti
seznamujeme Z3aka s Zivotnimi situacemi a
rozvijime jeho sociadlni dovednosti

v praxi dokdze spravné wvyuzit navyky
spole¢enského chovani

praktickymi ¢innostmi, modelovymi
situacemi a napodobou trénujeme navyky
spravného chovani ve spolec¢nosti;
dlsledné vyZadujeme dodrZovani
dohodnutych pravidel (Skolni fad)

je schopen navazat a udrzet vztahy
s vrstevniky, respektovat druhé lidi

praktickymi ¢innostmi a modelovymi
situacemi rozvijime pozitivni vztahy mezi
vrstevniky, toleranci k okoli; podporujeme
respekt k praci vlastni i druhych

chape, co je rizikové a nevhodné chovani a
jaké dlsledky z néj vyplyvaji

vyuZitim nazornych prostredk
demonstrujeme skodlivost rizikovych
projevl chovani a jejich dasledky

dokdze rozpoznat nebezpeci fyzického i
psychického zneuzivani vlastni osoby

prostrednictvim spolecnych diskuzi,
fizenych prednasek a instruktaznich film
zpfistupriujeme zakam informace o
mozném riziku zneuzivani vlastni osoby

vyuzivd sebedlvéry pfi sebeprezentaci
v cizim prostredi

povzbuzenim a pochvalou motivujeme
zaky k ziskavani sebedlvéry a jejimu
vyuzivani v neznamém prostredi




5. KOMPETENCE OBCANSKE

s vz

Na konci zdkladniho vzdélavani zak v rdmci svych
mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

e zapojuje se do spolecnosti prostfednictvim
osvojenych navyk( a dovednosti

» zapojovanim zakd do rdznorodych aktivit
podporujeme jejich zaclenéni do
spolecnosti, vzbuzujeme v Zacich lctu ke
kulturnimu dédictvi a narodnim tradicim

e ma zakladni informace o elementarnich
obcanskych pravech a povinnostech

» prostfednictvim modelovych situaci,
didaktickych her a vlastnich prozitk(
seznamujeme zaky se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob&ana Ceské republiky

e fidi se zakladnimi pravidly souZiti a
spolecenskymi normami

» rlGznorodymi aktivitami osvojujeme u zaki
vhodné zpUsoby chovani a jednani na
verejnosti; seznamujeme Zaky s pravidly
souZziti etnickych skupin

e znd zdsady zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostredi

» vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi a
formou didaktickych her smérujeme zaky
k uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti za
sebe, své zdravi a Zivot a za Zivotni
prostredi

e vkrizovych  situacich a v situacich
ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka dovede
adekvatné reagovat na pokyny
kompetentnich osob

» vypravovanim za podpory vizualnich
materiall, formou didaktickych her a
navozenim modelovych situaci
predkladame zakim moznosti feseni a
zvladani krizovych situaci i pod vedenim
kompetentni osoby




6. KOMPETENCE PRACOVNI

7 v s

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych
mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

e ma zautomatizované hygienické navyky, je
schopen sebeobsluhy

pravidelnym procvi¢ovanim, formou
didaktickych her, ndpodobou a
navozovanim modelovych situaci
motivujeme Zaky k samostatnosti pfi
hygiené a sebeobsluze

e je schopen vyuZit pracovnich dovednosti pfi
provadéni  jednoduchych pracovnich
¢innosti

na zakladé praktickych ¢innosti, ndpodoby
a vysvétleni procvicujeme v praxi
jednoduché pracovni ¢innosti a tim
vytvarime u Zakl pozitivni vztah k préci

e na zakladé pokynl zvladne splnit zadané
ukoly a je schopen pracovat podle
nauceného pracovniho postupu

predkladanim dostate¢ného mnozstvi
prileZitosti umoznujeme zZakdm zvladani
jednoduchych pracovnich postupi;
nabizime pomoc pfi volbé povolani

e koncentruje se na pracovni vykon a dokaze
vytrvat pfi jeho provadéni

praktickymi ¢innostmi, aktivitami a
motivaci povzbuzujeme Zaky ke
koncentraci pozornosti, vytrvalosti pfi
plnéni zadaného ukolu

e uznava pracovni pravidla v kolektivu a svymi
pracovnimi vykony ovliviiuje kvalitu tymové

raznorodymi pracovnimi ¢innostmi a
motivaci posilujeme kladny vztah a Uctu

prace k praci své i druhych
o akceptuje jakékoliv hodnoceni vykonané opakovanym vysvétlovanim a ndzornym
prace porovnavanim praci zakl trénujeme

toleranci ke sdélenému hodnoceni

e uplatiuje pravidla bezpecnosti, ochrany
zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pfi pracovnich ¢innostech

prostrednictvim slovnich a ndzornych
pokynl seznamujeme Zaky s pravidly BOZP
a ochrany Zivotniho prostredi; pfi
pracovnich ¢innostech nepfretrzité
dohlizime na dodrzovani vymezenych
pravidel v rizném prostredi (télocvicna,
hristé, dilna, cvicna kuchyn, skolni
pozemek...)




Profil Zaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami

,Zdci s tézkym mentalnim postizenim vykazuji ¢asto poruchy motoriky, poruchy komunikacnich
schopnosti a dalsi zdravotni omezeni, takzZe je nutné, aby se vzdelavali na zdakladé specidlné
upraveného vzdelavaciho programu. Vzdélavani ma nejen jiny obsah, odlisné metody prace, ale
vyzaduje i specialne upravené podminky. Pro vzdeélavani Zakii s tezkym mentalnim postizenim je
charakteristické individualizované vzdeélavani. Pri vzdélavani se vyuzivaji alternativni a
augmentativni komunikacni systémy. Vzdelavani je doplnéno rehabilitacni télesnou vychovou a
relaxacnimi cinnostmi. Vzdélavani zdikii vyZaduje intenzivni rehabilitacni péci, vyuzivani
alternativnich a augmentativnich systéemu komunikace, rehabilitacni télesnou vychovu a relaxacni
¢innosti, individualizované vyucovani, vhodné prostorové a materialni podminky a vhodné metody a
postupy prace. “

Marie Vitkova

U zaku s tézkym mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami nelze piedpokladat
dosazeni cilli zékladniho vzdélavani. Vzdélavani komplikuje nizkd mira rozvinuti psychickych
funkci, zejména pozornosti, paméti, ale 1 volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojovani
uciva.

Absolvent dle svych moZnosti:

- rozpozna nejbliZsi a znamé osoby, uplatituje pro n€j dosazitelné komunikacni dovednosti pii souZiti
S okolim
- je schopen se orientovat ve svém nejbliz§Sim znamém prostredi a spolupracovat s blizkymi osobami

Ywr o

- ma zautomatizované zaklady osobni hygieny a nejjednodussi ukony sebeobsluhy



KLICOVE KOMPETENCE, VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE — vzdéldvdni ki s tézkym mentdlnim

postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami

1. KOMPETENCE K UCENI

7 v s

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych
mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k formovani

klicovych kompetenci

e je schopen pochopit jednoduché pojmy,
znaky a symboloy, a snazi se jich vyuzit
v praktickém Zivoté

prostfednictvim ptifazovani, tfidéni a
vybéru na pokyn seznamujeme Zdka s pojmy
znaky a symboly, navozenim konkrétnich
situaci podporujeme samostatnost a
tvofivost

e rozeznd a rozumi zdkladnim znakim a
symbollim pouzivanych v AAK

zatazovanim prostredkd AAK (redlné
predméty, fotografie, obrazky,
piktogramy...) trénujeme jejich pouzivani a
propojovani v readlnych Zivotnich situacich

e rozeznava tiskaci pismena

vyuzivanim strukturovanych ukol0 (tfidéni,
prifazovani), ndzornych pomucek, maket,
¢innostniho uceni, globalniho ¢teni,
socialniho ¢teni umoznujeme zaklm
rozeznavat tiskaci pismena

o dokaZe napodobit predvadéné pohyby a
¢innosti

zarazovanim pohybovych her,
télovychovnych chvilek, vizuomotorickych
cviceni a multisenzorickym pfistupem

k Zaklm rozvijime a zdokonalujeme jejich
psychomotorické dovednosti

e umi vyuZivat didaktické pomucky a
materialy

zarazovanim rznych ¢innosti individualnich
i skupinovych podnécujeme Zaky k vyuzivani
dostupnych i nami vytvorenych nazornych
pomucek a materidld




2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

7 vz

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci svych

moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci k formovani

klicovych kompetenci

snazi se resit znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

poskytujeme zakim nabidku podnétl a
ukol( tak, aby se dokazali orientovat pfi
plnéni ukolu a feSeni znamych situaci;

naucené postupy prenasime do dalsich
Zivotnich situaci ve spoluprdci s rodinou

snazi se porozumét jednoduchy pokynim
a plnit je

vyuzivanim vizudlni podpory, pouzivanim
jednoduchych vét a stru¢nych pokynd
rozvijime porozuméni feci

je schopen se orientovat ve svém
nejbliz8§im zndmém prostredi

zrakovou podporou a opakovanim znamych
situaci trénujeme u Zakd orientaci ve svém
nejbliz§im zndmém prosttedi; manipulaci,
hrou a ¢innostnim uc¢enim vytvarime u zakd
predstavy o zdkladnich prostorovych

pojmech

dokaZe se orientovat v ¢asovém rezimu
dne

dodrZovanim kazdodennich ritudl{
vytvarime u Zakd povédomi o ¢asové
strukture dne (strukturovany rezim dne
prizpUsobujeme schopnostem zaku);
strukturovany rezim dne podporujeme
vyuzivanim akustickych signal( i vizualnich
symbol(

snazi se prekonavat pocity strachu

navozovanim zatéZovych situaci trénujeme
prekonavani stresovych situaci, pocitu
strachu, podporujeme snazsi navazani
kontaktu, pocitu bezpeci a jistoty




3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci svych Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
moznosti: k formovani klicovych kompetenci
e rozpoznava nejblizSi a zndmé osoby a » prostrednictvim praktickych nacvikd,
dokdze se snimi dorozumét jakoukoliv pfifazovanim a vybérem na pokyn
formou komunikace procviCujeme poznavani osob v nejblizSim

prostfedi ve skutecnosti i na fotografiich;
vyuzivanim verbdlnich i neverbalnich
prostiedkl komunikace komunikujeme

s zaky podle jejich individualni komunikacni
urovné, podle potieby zafazujeme
prostredky AAK

e dokdZe reagovat na své jméno » Castym oslovovanim zdka, vyuzivanim

didaktickych her podnécujeme u zaka
reakci na jeho jméno, vzdjemnou

komunikaci
e vnima jednoduché pokyny a dokdaze na né » zamérné vyuzivdme a navozujeme situace
reagovat, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas které vybizeji Zaka ke spontanni komunikaci

nejen mezi zakem a dospélymi, ale i mezi
vrstevniky; zafazovanim her, ¢innosti a
fazovych cvi¢eni zaméfenych na rozvoj
funkci komunikace trénujeme reakci na
jednoduché pokyny

e rlznym zpUsobem verbalnimi i » vytvarenim vhodnych podminek
neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své umozniujeme zaklm vyjadrit jejich
potieby, pocity a nalady proZivani, potfeby, pocity a ndlady

e dokdZe pozdravit a reagovat na pozdrav » zarazovanim ritudll na pfivitani a
adekvatnim zplsobem rozlouceni se se Zakem podnécujeme reakci

na pozdrav vhodnym zplisobem




4. KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

7 v

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci svych

moznosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

prostfednictvim svého téla si uvédomuje
svoji osobu

zarazujeme napodobovani pohybu i
rytmické prvky s hrou na télo a tim
podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti
téla, télesné schema; prostrednictvim
somatickych, vibracnich a vestibuldnich
podnétd, vyuZitim bazalni stimulace
utvarime u zaka védomi vlastni osoby

pozna ¢leny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

pfifazovanim fotografii, pojmenovanim a

pfimou interakci podporujeme poznavani

vvs o

¢lent rodiny a osob z nejblizsiho okoli Zaku

rozliSuje osoby rGzného pohlavi

vyuzivanim didaktickych pomficek,
upozoriiovanim na charakteristické znaky
pohlavi seznamujeme Zaky s rozdilnosti
pohlavi (chlapec-divka, muz-zZena);

v oblasti sexudlni vychovy uzce
spolupracujeme s rodinou; podporujeme
rozvoj hry jako prevenci autostimulaci

dokazZe navazat kontakt a zvlada adekvatni
dorozumivani se s okolim

praktickymi ¢innostmi a modelovymi
situacemi rozvijime navazovani socidlnich
kontaktl; formou rannich komunikaénich
¢innosti cilené rozvijime adekvatni se
dorozumivani s okolim, odstrafiujeme
nevhodné projevy chovani

spolupracuje se svymi spoluzaky i uciteli

formou komunikacnich her cilené
procvicujeme poznavani spoluzaku a
ucitel(, nacvicujeme socidlni komunikaci
(pozdrav, podékovdni, prosba, osloveni)
verbalné i s vyuZitim prvkd AAK

dokazZe se chovat k cizim lidem zdrzenlivé

Prostfednictvim spolecnych diskuzi,
komunikacnich her, instruktaznich filma i
pohadek zpfistupriujeme zakam informace
0 mozZném zneuzivani vlastni osoby




5. KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak v ramci

svych mozZnosti:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
k formovani klicovych kompetenci

ma zautomatizované zaklady osobni
hygieny a  nejjednodussi  ukony
sebeobsluhy

» pravidelnym procvi¢ovanim, formou

didaktickych her, navozovanim
modelovych situaci, ndpodobou a
fyzickym vedenim, vyuZivanim
procesudlnich schémat trénujeme u zaku
zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti

znd a umi pouzZivat predméty denni
potreby

» praktickou manipulaci, ¢innostnim

ucenim, pfifazovanim, tfidénim, vybérem
na slovni pokyn zptistupriujeme zakdim
pfedméty denni potfeby a seznamujeme
je s jejich funkci; procvi¢ujeme se zaky
pouzivani predmétl denni potreby

v praktickych situacich

rozpozna predméty rdznych tvarli a
velikosti, uchopuje je a dokdze s nimi
ucelné manipulovat

» praktickymi senzomotorickymi ¢innostmi

a aktivitami rozvijime u zak( rGzné
Uchopy, manipulaci s predméty,
vizuomotorickou koordinaci; pouzivanim
predmétd raznych tvar(, velikosti a
materialll rozvijime taktilné-kinestetické
vnimani

pfi praci srlznymi materidly vyuZiva
jednoduché pracovni techniky

» vyuzivanim procesualnich schémat,

strukturovanych uloh, nazoru, ndpodoby
a vysvétleni podporujeme u zaku
samostatnost pfi plnéni jednoduchych
zakladnich pracovnich technik; tyto
dovednosti uplatiiujeme pti praci

s rliznym materidlem a v rGzném
prostredi

podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

» pravidelnym kazdodennim procvi¢ovanim

a predkladanim dostateéného mnoZstvi
prilezitosti umoznujeme zakim podilet se
na jednoduchych praktickych ¢innostech




r v r

3.6.Zabezpeceni vzdélavani zaka s kombinaci postiZeni

Pro potieby edukace se Zici s vice vadami charakterizuji podle Véstniku MSMT ¢ 8/1997, ¢. j.
25602/97-22 takto:

,,Za postizeného vice vadami se povazuje dité, resp. Zak postizeny soucasné dvéma nebo vice na
sobé kauzalné nezavislymi druhy postiZeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a dusledkiim
opraviiovalo k zarazeni do specidlni Skoly prislusného typu. Za provedeni specidalné pedagogické
diagnostiky odpovida specialné pedagogické centrum (pripadné pedagogicko psychologicka poradna),
zarazené do sité skol, predskolnich zarizeni a Skolskych zarizeni MSMT CR.

Pro potreby resortu skolstvi je clenéni déti a Zakii s vice vadami nasledujici:

1. skupina v niz je spolecnym znakem mentdlni retardace — ta je potom nejdulezitéjsim faktorem
pri urcovani nejvySe dosaZitelného stupné vzdeldani, je dominantni pri vybeéru Skoly,
vzdélavaciho zarizeni

2. kombinace vad telesnych, smyslovych a vad reci, specificka skupina hluchoslepi

3. deéti a zaci s diagnozou autismu a autistickymi rysy

U 74kl s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dalSim zdravotnim postizenim —
télesnym, zrakovym, sluchovym, téZkymi vadami feci a autismem) je tfeba uplatiiovat pifi vzdélavani
specialn¢ pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachédzeji uplatnéni
zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orienta¢nich dovednosti, zlepSovani socialni
komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potfebnych k uspésné integraci do spolecnosti.
Vzdélavani téchto zakl vyzaduje odbornou piipravenost pedagogickych pracovnikl, podnétné a
vstticné Skolni prostiedi a vyuziti vSech podpturnych opatteni.

Pti diagnostikovani specialnich vzdélavacich potieb a posuzovani moznosti jednotlivych zakt
poskytuji, se souhlasem rodici nebo zdkonnych zastupcii zéka, pomoc Skolska poradenské zatizeni
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra).

Ve vzdélavani se zaméfujeme na tyto priority:
- poskytujeme maximalni moznou specialné pedagogickou podporu
- ve vzd€lavani se zaméfujeme na kompenzaci handicapu, piekonani problému, které zpusobuje
kombinované postizeni

umoznujeme maximalni mozny kontakt s vétSinovou populaci, spolupracujeme se Skolami v
regionu (pravidelné navstévy, poradani spoleénych kulturnich a sportovnich akci), pofadame dny
otevienych dvefi a informujeme verejnost o naSich aktivitich pomoci hromadnych vzdé€lavacich
prostfedkil, vlastnich internetovych stranek
* snazime se o maximalni zafazeni zaka s kombinovanym postizenim do zivota spole¢nosti - zak by
mél byt co mozna nejsamostatnéjsi a nezavisly, pomoci pracovniho vyucovani a dalSich predméta
podporujeme budouci profesionalni orientaci
- poskytujeme maximalni motivaci k dal§imu celozivotni vzdélavani a sebevzdélavani

podporujeme multidisciplinarni spolupraci s dal$imi odborniky a $kolskymi poradenskymi
zafizenimi (spoluprace na IVP, konzultace vyjimek ve vzdélavani a uZiti specifickych didaktickych
prostiedkil)

uzce spolupracujeme s rodinami Zakd a dohliZime na propojeni Skolniho vzdélavani a prace v
domécim prostiedi



3.7.Zaclenéni prurezovvch témat

Prifezova témata jsou zaclenéna integraci obsahu jednotlivych tematickych okruhti prifezového
tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu.
Vsechna priifezova témata jsou zpracovana do samostatnych tabulek, kde je respektovano rozdéleni
do tematickych okruht.

V tabulkach: (1. Osobnostni a socialni vychova, 2. Multikulturni vychova, 3. Environmentalni
vychova) je také wuvedeno, ve kterém rocniku je prufezové téma realizovano.
V ucebnich osnovach vyucovacich predmétd jsou uvedeny tématické okruhy prafezovych témat
(napf. ve vyuéovacim predmétu Clovék a spolenost v obdobi 7. - 10. ro¢nik je za¢lenéno prifezové
téma Multikulturni vychova — Etnicky ptivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;
odliSnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost)

Témata jsou v predmétech realizovana riznymi metodami a formami préce.

Legenda k tabulkdm:

Ct — teni

Ps — psani

Rv — fetova vychova
Ma — matematika

VU — vécné uceni

Cp — &lovek a pifroda
Cs — ¢lovék a spoleénost
Vz — vychova ke zdravi
Po — pocitace

Hv — hudebni vychova
VV — vytvarné vychova
Tv — télesna vychova



Prehled zatazeni jednotlivych prufezovych témat v pfedmétech:

e (Osobnostni a socialni vvchova

OSOBNOSTNi ROZVOJ
. 1. stupei 2. stupen
Tématicky okruh
1.-3. ro¢nik 4.-6. roénik 7.-8. ro¢nik 9.-10. ro¢nik
Rozvoj schopnosti Ct,Ps,Rv, Ma, Vu, Ct, Ps, Rv, Ma, Po, (:?t, Ps, Ma, Po, Ct, Ma, Po, Cp,
poznavani Hv, Vv, Pv, Tv Hv, Vv, Pv, Tv Cp, Hv, Vv, Pv, |hv, Vv, Vz, Py,
Tv Tv
Sebepoznani a Ma, Vu, Hv, Vv, Pv, | Rv, Po, Hv, Vv, Pv, Rv, Po, Hv, Vv, |[Rv, Po, Hv, Vv,
sebepojeti Tv Tv Pv, Tv Vz, Pv, Tv
Seberegulace a Rv, Vu, Pv, Tv Ma, Pv, Tv Cs, Pv, Tv Cs, Vz, Pv, Tv
sebeorganizace
Psychohygiena Ps, Ma, Hv, Vv, Pv, |Rv, Ma, Vu, Hv, Vv, |Cs, Hv, Vv, Pv, |Cs, Hv, Vv, Vz,
Tv Pv, Tv Tv Pv, Tv
SOCIALNi ROZVOJ
i L, 1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh
1.-3. ro¢nik 4.-6. roénik 7.-8. rocnik 9.-10. ro¢nik
Poznkvaci Ct, Vu, Hv, Vv, Pv, |Ma, Po, Hv, Vv, Pv, |Ct, Po, Hv, Vv, |Ct, Po, Hv, Vv,
. Tv Tv Pv, Tv Vz, Py, Tv
schopnosti
Ct, Vu, Hv, Vv, Pv, |Ct, Ma, Po, Hv, Vv, |Ct, Ma, Po, Cs, |Ct, Ma, Po, Cs,
Mezilidské vztahy | TV Pv, Tv Hv, Vv, Pv, Tv | Hv, Vv, Vz, Py,
Tv
Ct,Rv, Vu, Hv, Vv, |Ct, Ps,Rv, Po, Vu, |Ct, Ps, Rv, Ma, |Ct, Ps, Rv, Ma,
Komunikace Pv, Tv Hv, Vv, Pv, Tv Po, Cs, Hv, Vv, Po, Cs, Hv, Vv,
Pv, Tv Vz, Pv, Tv
Spoluprace a Hv, Vv, Tv Ct, Ma, Po, Vv, Tv Ct, Ma, Po, Cs, |Ct, Ma, Po, Cs,
soutézivost Hv, Vv, Tv Hv, Vv, Vz, Tv
MORALNIi ROZVOJ
1. stupen 2. stupen

Tématicky okruh

1.-3. roénik

4.-6. ro¢nik

7.-8. ro¢nik

9.-10. ro¢nik

ReSeni problémii a Pv, Tv Vu, Pv, Tv Ps, Pv, Tv Ps, Vz, Pv, Tv
rozhodovaci

dovednosti

Hodnoty, postoje, |Vv, Tv Vu, Vv, Pv, Tv Ma, Vv, Pv, Tv | Ma, Vv, Vz, Py,
prakticka etika Tv




e Multikulturni vvchova

1. stupen

2. stupen

Tématicky okruh

1.-3. roénik

4.-6. ro¢nik

7.-8. ro¢nik

9.-10. ro¢nik

Kulturni rozdily

Hv, Vv, Pv

Po, Vu, Hv, Vv, Pv

Ma, Po, Cs, Hyv,
Vv, Pv

Ma, Po, Cs, Hv,
Vv, Pv

RV, Vu, Hv, Vv, Pv

Rv, Po, Vu, Hv, Vv,

f{v, Ma, Po, Cs,

Rv, ma, Po, Cs,

Lidskeé vztahy Pv Hv, Vv, Pv, Tv  |Hv, Vv, Pv, Tv
Etnicky pivod Vv Vu, Vv Cs, Cp, Vv Cs, Cp, Vv
e Environmentalni vychova
L 1. stupen 2. stupen
Tématicky okruh
1.-3. ro¢nik 4.-6. rocnik 7.-8. ro¢nik 9.-10. ro¢nik

Ekosystémy Vv, Pv Vu, Vv, Pv Cp, Vv, Pv Cp, Vv, Pv
Zakladni Vv Vu, Vv Cp, Vv Cp, Vv
podminky Zivota

Lidské aktivitya |PV Vu, Pv Cp, Pv Ps, Cp, Pv
problémy Zivotniho

prostiredi

Vztah &lovéka k Vu, Vv, Pv, Tv Vu, Vv, Pv, Tv Cp, Vv,Pv, Tv |Ps, Cp, Vv, Pv, Tv
prostiredi




4. Ucebni plan

4.1. Tabulace uéebniho planu pro Zaky se stiredné téZkym mentalnim postiZenim

vzdélavaci vzdélavaci I stupeii I stupeii
oblasti obory l.st./11.st.
1r | 2r|3r|4r |5r |6.r | 7.r | 8r | 9.r [ 10.r
JAZYKOVA Steni 2¢1|2+1] 3 | 3 | 3 | 3 |16+2/1240
KOMUNIKACE
sani 1+1(1+1] 2 2 2 | 1+1] 10+2/7+1
fecova vychova 2 |22 |2 |2 |2]1]1][1 1 | 12+0/4+0
MATEMATIKA
A JEJI matematika 2+1|2+1|2+1|2+1|2+1(2+1] 3 | 3 | 3 | 3 |12+6/12+0
APLIKACE
ICT ICT 1| 1|21 1] 1| 2+0/4+0
CLOVEK A
JEHO SVET 3133 [3|2]2 16+0/0
CLOVEK A
SPOLECNOST 2 12|21 2 0/8+0
CLOVEK A
PRIRODA 33| 3| 3] 012+0
UMENI A hudebni
KULTURA vychova 2 | 2| 2| 2| 2| 2 |1+41|1+1|1+1| 1+1| 12+0/4+4
vytvarna
vychova 1| 1|1 | 1] 1|1 |1+1|2+1|2+1|21+1| 6+0/4+4
CLOVEK A vychova ke
ZDRAV] zdravi 1|1 0/2+0
télesna
vychova 313|333 |[3]|3] 3] 3| 3 |18+0/12+0
CLOVEK A
SVET PRACE 3|33 |3 | 4|5 |5+t1|5+1| 6 | 6 |21+0/22+2
CELKOVA POVINNA CAS.DOTACE
22 |22 |22 | 22|23 |24]|28 |28 |29 | 29 | 135/114
z toho disponibilnich hodin
1 /1|1 |13 |3|3|3|2]3 10//11




Poznamky k ucebnimu planu:

e Prifezova témata a jejich tematické okruhy jsou obsazeny ve vystupech konkrétnich
predméti.

e Predméty specialné pedagogické péce, které jsou vyucovany individualné jsou vyucovany
nad rdmec ucebniho planu.

e Vyulovaci predméty Cteni, Psani, Re¢ova vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti
Jazykova komunikace. Vzdélavaci obsah téchto predméti je realizovan ve vsech rocnicich
zakladniho vzdélavani. Piedmét Cteni je posilen v 5. a 6. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu.
Pfedm¢ét Psani je posilen v 5., 6. a 10. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu.

e Vyulovaci pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech roc¢nicich zakladniho
vzdélavani. Predmét Matematika je v 1.-6. rocniku posilen o 1 disponibilni hodinu.

e Vyucovaci predmét Pocitace byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacéni
technologie. Na prvnim stupni je vyucovan v 5. a 6. ro¢niku.

e Vyucovaci predmét Vécné uceni byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech rocnicich na prvnim stupni.

e Vyucovaci pfedméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova byly vytvofeny ze vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah téchto pfedméth je realizovan ve vSech rocnicich
zékladniho vzdé€lavani. Pfredmét Hudebni vychova a Vytvarnd vychova je posilen v 7. - 10.
ro¢niku o 1 disponibilni hodinu.

e Vyudovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vzdé¢lavaci obsah tohoto piedmétu je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani.
Pfedmét Pracovni vychova je v 7. a 8. ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu.



4.2 Tabulace uéebniho planu pro Zaky s téZkvm mentalnim postiZenim a soubézZnym

postiZenim vice vadami

vzdélavaci vzdélavaci
oblasti obory

Lstupen IL.stupeni

l.st/ll.st
3r|4r|5r|6.r|7r|8r| 9r 10.r

CLOVEK A rozumova
KOMUNIKACE vychova

3133 [3]|3]3 3 3 18/12

feCova

vychova 2122|222 2 2 12/8
CLOVEK A smyslova 4+ | 4+ | 4+ 24+1/
JEHO SVET vychova 4 14 14111 [ 1]|4+41 | 4+1 16+4
UMENI{ A hudebni 1+ | 1+ | 1+
KULTURA vychova 1]1]1]1]11}]1 1 1 6+5/4
vytvarna 1+ | 1+ | 1+
vychova 111 ]1]111]1 1 1 6+5/4
pohybova
CLOVEK A vychova 2 12 |2 |12]|2 ]2 2 2 12/8
ZDRAVI zdravotni
télesna
vychova 4 14 ]14]14]14]4 4 4 24/16
CLOVEK A pracovni 2+ | 2+ | 2+ 12+1/

SVET PRACE vychova

2122|1112+l | 2+1 | 8+4

CELKOVA POVINNA CASOVA DOTACE | 21

21|21 (21|21 21|21 21| 21 21 126/
84

z toho disponibilnich hodin 2 12|12 (2|2 |2|2]|2 2 2 12/8

Poznamky k ucebnimu planu:

Vyucovaci pfedmét Smyslovéa vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Vzdé€lavaci obsah tohoto predmétu je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho vzdélavani.
Pfedmét Smyslova vychova je v 6. — 10. ro¢niku posilen o 1 disponibilni hodinu

Vyucovaci predméty Hudebni vychova a Vytvarnd vychova byly vytvoreny ze vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci obsah téchto predmétt je realizovan ve vSech ro¢nicich
zékladniho vzdélavani. Pfedmét Hudebni vychova a Vytvarna vychova je posilen v 1. — 5.
roc¢niku o 1 disponibilni hodinu.

Vyuéovaci pfedmét Pracovni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je realizovan ve vSech roc€nicich zdkladniho vzdélavani.
Ptedmét Pracovni vychova je v 6. — 10. ro€niku posilen o 1 disponibilni hodinu.

U vyucovaciho pfedmétu Zdravotni té€lesnd vychova se miZze zafadit jako alternativa
Rehabilitacni télesna vychova se stejnou hodinovou dotaci

Jednotlivé predméty vyucujeme bud’ samostatné nebo je spojujeme do vyucovacich blok.
Rozsah vyuky, spojovani pfedméti do blokli zavisi na aktualnim zdravotnim a psychickém
stavu zakd.

Predméty specialné pedagogické péce, které jsou vyu€ovany individudlné jsou vyucovany nad
ramec ucebniho planu.

r wr

5. Ucebni osnovy pro vzdélavani Zakii se stiedné téZkym mentilnim postiZenim



Ucebni osnovy jsou vypracovany dle L. dilu RVP pro zakladni §kolu specialni.

Vzdélavaci Cinnosti u 74kl se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou zaméfeny na rozvijeni
rozumovych schopnosti a osvojovani priméfenych poznatkid, na vypéstovani navykt sebeobsluhy,
vytvareni dovednosti pouzivat pfedméty denni potfeby a vykonavat jednoduché pracovni ¢innosti.
Rozvijeni dusSevnich i télesnych schopnosti zaki je zalozené na disledném respektovani jejich
individualnich zvlastnosti.

Pro vzdélavani zaka se stredné t€Zkym mentalnim postizenim je tfeba vytvofit optimalni
podminky, které vyzaduji pfedevsim pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici prostedi poskytujici
pocit jistoty a bezpeci a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb,
ale 1 potteb psychickych a socialnich je dan ptredpoklad uspéSného vyvoje tak, aby v rdmci svych
moznosti zaci doséhli cili zdkladniho vzd€lavani.

Ve vhodné¢ upravenych podminkach a pti odborné specialné pedagogické péci jsou zaci schopni

osvojit si zdklady vzdélani.

Zpracovany obsah vzdélavacich piedmétia na trovni SVP je zakladem pro vypracovani
tematickych plani pro jednotlivé rocniky. Ucivo je redukovéano na osvojeni zakladnich a prakticky
zameienych védomosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oborech, predmétech.



5.1 Jazykova komunikace

5.1.1 Cteni

Vzdéldvaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cteni

Nazev predmétu: Cteni

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Cteni byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Zaci si postupné osvoji
pismena, slova a véty, coz vede k rozvoji ¢tecich dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného
kratkého textu s porozuménim. Cteni je jeden z nejdilezitdjSich zdrojd informaci, proto je Ukolem vyuky
tohoto predmétu povzbuzovat zdjem zaku o Cteni.

Cilové zaméreni predmétu

rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

srozumitelné vyjadfovani Ustni i pisemnou formou

komunikace a dorozumivani v béznych situacich (kultivovany projev)
osvojeni techniky ¢teni, vychova ke ¢tenarské gramotnosti

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

e dlraz na praktické dovednosti

e zvladani orientace v jednoduchych textech

e povzbuzovani a probouzeni zajmu o cteni

e rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Zadlenéni prufezovych témat

V predmétu Cteni je za€lenéno priifezové téma Osobnostni a socialni vychova..



Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

s s

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, fesSeni problémi

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé
Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — tec téla, fec zvukl a slov; cviceni pozorovani ; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riiznych situacich (omluva, pozdrav,
prosba)

Spoluprdce a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); a rozvoj
socialnich dovednosti pro spoluprdaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se)

Hodnoceni Zaka v predmétu

Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku s ohledem na
Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Pfedmét Cteni vyu€ujeme v 1. — 10. roéniku s touto hodinovou dotaci:

e 1. -6. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné (z toho v 5. a 6. ro¢niku je vyuka rozsifena o 1 vyucovaci
hodinu z disponibilni ¢asové dotace)
e 7.-10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné

Forma vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — ndazornosti, pfimérenosti a posloupnosti. Pfi vyuce ¢teni
vyuzivdme analyticko-syntetické metody, globdlni metody a také socidlniho ¢teni. Metoda je volena
vzhledem ke schopnostem Zdka, pfimérené jeho postiZeni.

Velmi dlleZitou etapou je pfiprava na ¢teni. Rozvijime sluchové vnimani a fonematicky sluch, smyslové
vnimani, jemnou motoriku. Provddime dechova cviceni, rytmizaci. Pfi vyvozeni jednotlivych pismen
vyuzivdme ndazor (obrazky, konkrétni predméty) a dale jednoduchd fikadla, znazornéni pismen
(pohybové,modelovani pismen, apod.). Zaci si postupné osvojuji viechna velkd a mald pismena tiskaci
abecedy, a také cteni psacich pismen ve slabikach a slovech. Soucasti vyuky cteni jsou cviceni zamérena na
vhimani obsahu ¢teného textu.

U zakd na druhém stupni rozvijime cteci dovednosti s akcentem na spravnost, presnost a pohotovost ¢teni,
¢teni s porozuménim a zapamatovanim obsahu.

Formy prace volime s ohledem na vék 74k a celkovou mentdlni Uroveri. Zaci pracuji individuainé i
frontalné. Cteni procvi¢ujeme nékolikrat tydné.



Vyuka probiha vétsinou ve tfidach. V letnim obdobi miiZe byt k vyuce vyuZit i Skolni altan. BEhem skolniho

roku zdaci navstévuji riizna divadelni a filmova predstaveni. Maji moznost vyuZivat skolni knihovnu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

s v

Vyuka Cteni pfispivd k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci ?dka takto:

Kompetence k uceni

Na Urovni predmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

vyuzivdme vhodné a odpovidajici zplsoby, metody, pouZivame ucebnice, ¢itanky, didaktické materialy =
zak se seznamuje s metodami nacviku ¢teni, pouzivda vhodné a pfimérené ucebni a didaktické
materidly, postupné si osvojuje zaklady cteni, které vyuziva ke svému vzdélavani

nabizime cinnosti (individualni i skupinové) rozvijejici a podporujici ¢tenarské dovednosti, vybirame
vhodné texty, pfimérené ¢tendrskym schopnostem zakl = Zak je schopen pracovat samostatné i ve
skupiné

pro efektivni uceni vybirame vhodné zplsoby, metody a strategie, klademe ddraz na cteni
s porozuménim, praci s textem = Zak dodrzuje navykové stereotypy pfi nacvicovani ¢etni, snaii se o
koncentraci a porozuméni ctenému textu

pochvalou a vhodnou motivaci vzbuzujeme u zakd zdjem o ¢teni a chut &ist = Zak rozviji étenaiské
dovednosti a vyuZiva je ke svému vzdélavani

umozZiujeme zakam vyhledavat a tridit informace, efektivné je vyuZivat v procesu ¢teni, podporujeme
samostatnost a tvofivost = Zdk realizuje své vlastni napady, ctendiské dovednosti vyuziva
v kazdodennich situacich

efektivitu uéeni zvySujeme pouzivanim vypocetni techniky = Zak ovlada zplsoby prace na PC, dokaze
vyhleddavat potiebné informace

umozZiujeme ziskdvané znalosti a dovednosti aplikovat do praktického Zivota — zaddvame Zakim
zajimavé ukoly, navozujeme rdzné situace, posuzujeme vykony, hodnotime pokrok, umoziujeme prozit
Uspéch = Zak dokaze vyuzit ctenafské schopnosti v praktickych situacich

Kompetence k reseni problémi

Na urovni predmétu Ctenf jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

poskytujeme zakim Sirokou nabidku cvi¢eni, modelovych situaci a ukoll vychazejicich z redlného Zivota,
dbame na to, aby Zaci vyuzivali vlastni Usudek pfi feseni problému = Zak se diky ctenaiskym
dovednostem orientuje v dané problematice, dokaze zadané ukoly rediné resit

vytvarime pfileZitosti, pfi kterych seznamujeme zaky s vhodnym zplsobem feseni, podporujeme jejich
samostatné uvaZzovani, spolecné promyslime a planujeme zplsoby feSeni = zak vyuziva ziskané



zkusenosti a vlastni usudek p¥i FeSeni znamych opakujicich se situaci, dokaze vyhledavat, tridit a
vhodné vyuZivat informace z rtiznych zdroja

e sledujeme Ctenarské pokroky a Uroven ctenarskych dovednosti zakd, hodnotime kladné i dilci Uspéch,
povzbuzenim a pochvalou motivujeme ziky k dalsim vykonim a podnécujeme chut Cist = Zak je
motivovan povzbuzenim a pochvalou k dalsim étenafskym vykonlim

e zadavanim ukoll ve dvojici ¢i skupiné podporujeme tymovou spolupraci a hledani spole¢nych zplsobl
reseni, podporujeme vzajemnou davéru ucitele a Zzaka = Zak vyuZiva svych ¢tenarskych dovednosti a
poznatku pfi FeSeni ukolu, v pfipadé neznalosti se dokaZe obratit na kompetentni osobu

Kompetence komunikativni

Na Urovni predmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

e v predmétu ¢teni poskytujeme zakiim dostatek prostoru ke komunikaci, motivujeme zaky a podnécujeme
v nich chut komunikovat, klademe dlraz na ,kulturni droven” mluvniho projevu = Zak dokaze
komunikovat pfiméfenym zplsobem se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo ni

e pouzivdme jednoduché slovni pokyny, kratsi, dobfe srozumitelné texty, obrazovy material k lepSimu a
snadnéjSimu pochopeni zadaného ukolu = zak chdpe jednoduchd sdéleni, rozumi ¢tenému textu,
dokaze adekvatné reagovat

o predkladanim vhodnych textl pfimérenych ctenafskym dovednostem Zakd trénujeme porozuméni
¢tenému textu, schopnost reprodukovat cteny text = Zdk rozumi ctenému textu, dokaze jej
reprodukovat

e nabizime Zakim texty psané tiskacim i psacim pismem, trénujeme C¢teni téchto textd = Zak si osvojuje
¢teni tiskaciho i psaciho pisma

e navozovanim modelovych situaci, pomoci dramatizace poskytujeme zaktm pfileZitost vyjadfit svlij nazor
a prozitek = Zak dokaze sdélit své nazory, postoje, potieby

e nacvikem vystoupeni pro verejnost, zapojovanim zakd do verejného Zivota podporujeme a umozZiiujeme
prezentovat vysledky jejich prace = Zak prezentuje ziskané dovednosti pfed verejnosti, vyuzZiva je
k vytvaFeni vztahi potiebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socidlni a persondlni

Na urovni predmétu Ctenf jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

e prostfednictvim spolecenskych akci ve Skole i mimo ni rozvijime vzajemnou interakci a spoluprdci,
seznamujeme Zaky se zaklady etiky a diplomacie = Zak se dokaZe orientovat ve vztazich mezi lidmi

e do vyuky cteni zafazujeme metody skupinové prdce, podnécujeme zaky ke spolupraci se spoluzaky,
k pfiméfenému rozdéleni dil¢ich ukoll a roli, spolecnému planovani a hodnoceni vysledkll = Zak je
schopen pfijimat rozli¢né role pfi skupinové praci a respektovat spoluzaky, vrstevniky

e pochvalou, kladnym hodnocenim, povzbuzenim ocenujeme u Zzakl snahu, pfimérené hodnotime
vysledky jejich prace, podporujeme sebedlivéru a samostatny rozvoj = Zak je schopen pfijmout
jakékoliv hodnoceni



Kompetence obcanské

Na Urovni predmétu Ctenf jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuZity tyto postupy:

e prostrednictvim Cetby, dramatizace, didaktickych her, navozovdnim modelovych situaci podporujeme u
Zakd dodrZovani pravidel pro souZiti ve spolecnosti, podnécujeme Uctu ke kulturnimu dédictvi a
narodnim tradicim = Zak chape a dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti; uvédomuje
si vyznam kulturniho a historického dédictvi nasi zemé, poznava narodni zvyky a tradice

o (Cetbou clankd v tisku, knihach pro déti a mladez, encyklopediich seznamujeme Zaky s pravy a
povinnostmi ob¢ana CR = #ak ma zakladni informace o pravech a povinnostech obéana CR

e obrazovym materidlem, vhodnymi texty, formou didaktickych her smérujeme Zaky k sebelcté, ucté
k ostatnim, zodpovédnosti za zdravi, Zivot a Zivotni prostfedi = Zak znd zasady zdravého Zivotniho stylu
a ochrany Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

Na Urovni predmétu Cteni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

e nacvikem, procvicovanim, opakovanim a napodobou podporujeme u Zakld samostatnost pfi dodrzovani
hygienickych navykl pti ¢teni (vzdalenost oci od textu, Uprava textu, osvétleni, spravné sezeni....) & Zak
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, dodrzuje hygienické navyky

e Castym stfidanim cinnosti, predkladanim zajimavych ukoll, zafazovanim tymové i individudlni prace
podnécujeme Zaky k soustfedéni a vytrvalosti = Zak je schopen soustiedit se na vykon a vytrvat pfi jeho
plnéni

e porovnavanim, vysvétlovanim, predkladanim rdznych vysledk( prace trénujeme u zakd toleranci ke
sdélenému hodnoceni = Zak je schopen akceptovat jakékoliv hodnoceni své prace



PREDMET: CTENI

OBDOBI: 1.- 3. roénik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:
- dbdt na sprdvnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

rozvijet a zpresfiovat zrakové a
sluchové vnimani formou prdpravnych
diferenciacnich cviéeni a her

- navazovat o¢ni kontakt s osobou.

- nacvidit spravné dychani, rytmus reci
- zjistovat vyjadfovaci schopnosti zak(
- seznamit zaky sleporely a knihami,
motivovat ke ¢teni

- umét pozdravit, poprosit, podékovat

- diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

- zaklady techniky mluveného projevu
- motivace ke ¢teni

Hudebni vychova
Psani
Recova vychova

- orientovat se na strdance i Fadku

- udrZovat oc¢ni kontakt s obrazkem —
vyuzit ukazovani prstem

- Cist obrazky zleva doprava v fadku

- orientovat se na fadku i na strance

- provadét diferenciacni  cviceni
(pfedmét-predmét, predmét-obrazek,

obrazek-obrazek)

- ¢teni obrazkd
- diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

Re&ové vychova

- tvofit véty podle obrdzki

- porozumét a zapamatovat si pojmy

(vyhleddvat obrazky na  pokyn,
pojmenovat obrazky)

- seznamit se, chapat a osvojit si pojmy
globalniho cteni

- postupné oddélovat slova od obrazki

— globalni ¢teni

- tvoreni jednoduchych vét
- globalni ¢teni — pfipravnd etapa

Psani
Redova vychova




- tvofit véty pomoci obrazkd -
vizualizace

- chdpat obsah vét

- graficky znazornit slova ve vété

- rozvijet fonematicky sluch

- vyvodit hlasku a pismeno A, a, |, i a
chapat jeho funkci spojky mezi obrazky

- Cist slabiky a dvojslabicna slova,
skladat slova ze slabik

- délit slova na slabiky s uzitim fikanek a
rozpocitadel

- vyvozovani hlasek a pismen,
analyticko — syntetické ¢innosti,

Psani
Recova vychova

- postupné vyvodit hlasky a pismena M, | déleni a skladani slov Hudebni vychova
m,V,v,E e O,0,U,u,lL,l - teni pismen, slabik
- vyvodit prvni hlasku ve slové - rytmizace fikadel, vytleskavani
- rozumét pojmUm pismeno, slovo - alternativni zpUsoby ¢teni — socialni
- skladat slabiky z probranych pismen | ¢teni, globalni ¢teni
- Cist oteviené slabiky z jiz probranych
pismen
- Cist dvojslabicna slova z otevienych
slabik
- skladat slova ze slabik
- Cist psaci pismena a psané slabiky
- porozumét napisim ve svém okoli
(socidlni c¢teni)
- chdpat obsah krdtkych vét |- chapat obsah vét - pojem véta Psani

doplnénych obrdzkem

- graficky znazornit slova ve vété

- Cist kratké véty doplnéné obrazkem
- naslouchat ¢tenym  fikankam,
pohadkam

- nacvicovat jednoduché fikanky

- ¢teni obrazka, slabik, slov, poslech
pohadek, versl a fikadel
- globalni ¢teni — etapa vlastniho ¢teni

Redova vychova
Hudebni vychova




- reprodukovat a jednoduse
zdramatizovat kratké pohadky
- pracovat se slovy, tvofit jednoduché

véty — globdlni ¢teni

Prlrezova témata:

V pfedmeétu ¢teni, v obdobi 1.-3. ro¢nik je zac¢lenéno:

prarezové téma Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Socialni rozvoj

Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé
Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — tec téla, fe¢ zvuki a slov; cvi¢eni pozorovani ; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim
sdélovani); komunikace v rGznych situacich (omluva, pozdrav, prosba)



PREDMET: CTENI

OBDOBI: 4. -6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:
- zvladat cteni probranych tiskacich a
psacich pismen

- upevnit ¢teni probranych tiskacich a
psacich pismen

- umét Cist jednoslabicnd slova
s uzavienou slabikou — mam, sam, tam
- osvojit a upevnit hlasky a pismena't, T,
v,Y,sS5J,pP,nN3S,dD,zZk,
K

- Cist dvojslabi¢na a trislabi¢na slova
s otevienymi slabikami

- Cist zaviené slabiky na konci slova.

- diferencovat postaveni hlasky ve slové
- rozeznat a pojmenovat pocatecni
pismeno ve slové

- tvofit slova zacinajici nebo obsahuijici
danou hlasku (napf. fotbal,

s pismeny,hry s

slovni
vymysleni  slov
pismeny)

- postupné osvojit a upevnit hlasky a
pismenab, B, ¢, C,r, R, ¢&C, h,H,ou, 7
Z

- Cist dvojslabicna a viceslabi¢na slova
s otevienymi i uzavienymi slabikami na

konci

- vyvozovani hlasek a pismen, ¢teni
slabik, slov

- rozvoj fonematického sluchu

- déleni a skladani slov

Psani
Recova vychova
Hudebni vychova




- rozlisit stejné znéjici slova riizného
vyznamu

- umét rozlisit slova stejného
opacného vyznamu

- umét rozlisit vyznam slov stejné
znéjicich

- rozSifovat slovni zdsobu (pomoci
obrazka, predmétd, situaci)

- naslouchani — koncetracni cvic¢eni

Psani
Recova vychova

- orientovat se ve vété

- dokdzat graficky znazornit vétu

- rozpoznat zacatek a konec véty

- uréit pocet slov ve vété

- samostatné tvofit vétu spojenim dvou
slov

- vyhledavat pismena a zndma slova ve
vété

- skladat slova ze slabik

- tvofeni jednoduchych vét, ¢teni

jednoduchych vét, déleni a skladani
slov

Psani
Recova vychova

- védét, Ze véta zacina velkym
pismenem
- Cist s porozuménim jednoduché véty |- plynule Cist slabiky a slova |- analyticko-syntetické ¢innosti, cteni | Psani

s porozuménim

- Cist kratké véty s obrazkem

- tvofit véty podle diktatu

- Cist snadné véty s porozuménim

- orientovat se ve vété tichym ¢tenim

- procvicovat a rozsSifovat slovni zasobu,
prikladat slova k obrazkim — globalni
Cteni

- rozvijet socidlni ¢teni

jednoduchych vét

- globalni ¢teni — etapa dalSiho ¢teni a
procvi¢ovani

- socialni ¢teni

Redova vychova
Vécné uceni

- umét reprodukovat krdatky text podle
ilustraci a ndvodnych otdzek

- umét naslouchat d¢tenému textu
(ptibéhy, pohadky)
- porozumét textu

- naslouchani — koncentracni cviceni,
poslech pohadek
- vypraveéni

Redova vychova




- pfevypravét text podle ilustraci - prace s détskou knihou, ¢asopisem
- pfevypravét text podle otdzek

- dokdzat se koncentrovat, poslouchat a
plnit pokyny

- vyjadfovat se v jednoduchych vétach
- seznamovat se s literaturou pro déti a
mladez

- prohliZet a Cist détské casopisy
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- pfedndset krdtké Fikanky a bdsnicky |- pokusit se recitovat jednoduché verie | - naslouchani — poslech vers(i a fikadel | Re¢ova vychova
a fikadla - recitace basné Hudebni vychova
- ucit se zpaméti basnicky primérené
véku a schopnostem

- dbat na spravné dychani, rytmus reci

Prarezova témata:

V pfedmétu ¢teni, v obdobi 4. — 6. rocnik je zac¢lenéno:

prarezové téma Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani

Socidlni rozvoj

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fec¢ zvuk( a slov; cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz feci, cviceni v neverbdlnim sdélovani);
komunikace v rGznych situacich (omluva, pozdrav, prosba)

Spoluprdce a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); a rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a
respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se)



PREDMET: CTENI

OBDOBI: 7.- 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:
- Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

- postupné osvojovat a upeviovat
hlasky a pismenaf, F, g, G, ¥, R, ch, Ch

- Cist slova se souhlaskovymi skupinami
v rlizné obtiZnosti

- Cist slova se skupinami di,ti,ni, dé, té,
né, bé, pé, vé mé

- dopliiovat chybéjici pismena do slov

- opakovat a upevrniovat cCtenarské
dovednosti

- prace s textem — prohlubovani
¢tenarskych dovednosti

Psani
Recova vychova

- zviadat cteni kratkého

jednoduchého textu

- Cist slova, véty a obsahové pfimérené
snadné texty

- Cist jednoduché texty s porozuménim
- Cist slova a slabiky, ktera Zaci sami pisi
- Cist leporela a détské knihy, détské
Casopisy jednoduchého obsahu

- dramatizovat jednoduché pfibéhy

- Cist o tradicich a zvycich

- prace s textem — prohlubovani
¢tenarskych dovednosti, tiché ¢teni
s porozuménim; obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy

- globalni ¢teni, socidlni ¢teni

Psani
Clovék a spole¢nost

- orientovat se ve cteném textu

- orientovat se ve vété tichym ¢tenim
- orientovat se vtextu, umét text
reprodukovat pomoci obrazkd nebo
otazek

- orientovat se v textu tichym ¢tenim
textu

- naslouchat vypravénému

(ucitelem, z CD prehravace)

- prace s textem — prohlubovani
¢tenarskych dovednosti, tiché cteni
s porozuménim; obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy, navody s obrazky
k pouziti vyrobku a k ¢innostem




- pracovat s vyukovymi programy na PC

- poslech a reprodukce — poslech
pribéhd, pohadek, reprodukce
precteného

Pocitace

- pfedndset rikanky a bdsnicky

- Cist kratké basnicky a Fikanky
- u€it se je zpaméti

- zakladni literarni pojmy — fikanka,
basen, basnik, spisovatel, kniha, ¢tenar
- poslech a reprodukce —recitace,
dramatizace

Recova vychova
Hudebni vychova

Prlrezova témata:

V pfedmétu ¢teni, v obdobi 7. — 8. rocnik je zac¢lenéno:

prarezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problému

Socialni rozvoj

Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

v

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ zvuki a slov; cvi¢eni pozorovani ; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani);

komunikace v rliznych situacich (omluva, pozdrav, prosba)

Spoluprdce a soutéZivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); a rozvoj sociadlnich dovednosti pro spoluprdci (jasna a

respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se)




PREDMET: CTENI

OBDOBI: 9. -10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:

- zapamatovat si obsah precteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

- Cist knizky pro déti a mladez.

- reprodukovat text sakcentem na
Cteni s porozuménim

- Cist obrazkové knihy, encyklopedie

- Cist napisy na obalech rdznych
vyrobkd, napisy na obchodech, nazvy
ulic ve mésté, mapu, plan mésta,
kalendare

- Cist Casopisy a denni tisk

- Cist kucharské knih

- orientovat se v textu tichym ¢tenim

- prace s textem — prohlubovani
¢tenarskych dovednosti, tiché ¢teni
s porozuménim; obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy, navody s obrazky
k pouZiti vyrobkl a k ¢innostem

- socialni ¢teni.

- globalni ¢teni

Clovék a spole¢nost, ¢lovék a
priroda
Clovék a svét prace

- pfedndset rikanky a bdsnicky

- nacvicovat fikanky a basnicky

- nacviCovat prednes basni zpaméti

- pokusit se o vyraznéjsi prednes

- ziskat prehled o zakladnich literarnich

hadanka,
kniha,

pojmech  (rozpocitadlo,
fikadlo,

spisovatel, divadlo, film, herec...)

pohadka, povést,

- poznat rozdily mezi prdézou a poezii

- zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,fikanka, basen,
pohadka, povést, basnik, spisovatel,
kniha, ¢tenar, divadlo, film, herec

- poslech a reprodukce - recitace,
dramatizace

Redova vychova
Hudebni vychova

- ziskat pozitivni vztah k literature

- seznamovat se s literaturou pro détia
mlade?

- Cist knizky pro déti a mladez.

- Cist obrazkové knihy, encyklopedie

- prohliZet a Cist Casopisy a denni tisk

- literdrni druhy — literatura pro déti a
mladez

- prace s textem — obrazkové knihy,
noviny, ¢asopisy

Clovék a pfiroda, ¢lovék a
spolec¢nost




- provadét dramatizaci jednoduchych
pribéhd

- poslouchat vypravéni, CD

- vyhledavat informace na PC

- poslech a reprodukce — poslech
pribéhd, pohadek, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace,
vyuziti PC

Poditace

- orientovat se v jednoduchych

ndvodech podle obrazkii

- Cist ndvody krdznym cinnostem a
ndvody k pouZiti na obalech vyrobku
- Cist a vyhledat informace v kalendafi,

- prace s textem — navody s obrazky
k poutziti vyrobki a k ¢innostem
- poslech a reprodukce — vyuZiti PC

Clovék a spole¢nost, ¢lovék a
priroda

katalogu, mapé...
- vyhledavat informace na PC
Pocitace

Prarezova témata:

V predmeétu ¢teni, v obdobi 9.-10. rocnik je zaclenéno:

prarezové téma Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni problému
Socidlni rozvoj

Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé
Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fec téla, fec zvuki a slov; cviceni pozorovani ; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim
sdélovani); komunikace v riznych situacich (omluva, pozdrav, prosba)

Spoluprdce a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); a rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a
respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se).




5.1.2 Psani
Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Psani

Nazev predmétu: Psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Psani byl vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Jazykovd komunikace. U zakl se
postupné rozviji grafickd dovednost, jejich jemna motorika i grafomotorika. Zaroven se stimuluje
mysleni zak(. Rozvoj grafickych dovednosti, zvySovani rychlosti a kvality pisma a praktické vyuzivani
vsech ziskanych dovednosti umoziuje zakim jednoduchou pisemnou komunikaci.

Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni grafickych dovednosti a mysleni

e rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky

e srozumitelné vyjadiovani Ustni i pisemnou formou

e jednoducha pisemnd komunikace

e osvojovani techniky psani

e zvySovani rychlosti a kvality pisma

e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov, psani slov podle diktatu
e praktické vyuZivani ziskané dovednosti psani

Zaclenéni prufezovych témat

V pfedmétu Psani jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova a
Environmentalni vychova.

Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni
v neverbalnim sdélovani); komunikace v rliznych situacich (informovani, feseni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, Zadost apod.)

Tematicky okruh: Mordlni rozvoj

Reseni problémui a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fedeni probléma a rozhodovani z hlediska
rGznych typQ problému — problémy v mezilidskych vztazich

Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi - odpady a hospodareni s odpady
(odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny)

Tematicky okruh: Vztah clovéka k prostredi - nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani)
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Hodnoceni zaka v pfedmétu

73k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném ro¢niku s ohledem
na Skolni vystupy.
Casova dotace predmétu

Pfedmét Psani vyu€ujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1.—6.rocnik: 2 hodiny tydné (z toho v 5. a 6. roc¢niku je vyuka rozsifena o 1 vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace)
e 7.-10. ro¢nik: 2 hodiny tydné (z toho v 10. rocniku je vyuka rozsifena o | vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace)

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — ndzornosti, pfimérenost, uvédomélosti, trvalosti a
posloupnosti. Pfi vyuce psani vyuzivdme analyticko-syntetické metody. Metoda je volena vzhledem ke
schopnostem Zaka, pfimérené jeho postiZeni.

Velmi duleZitou etapou je ptiprava na psani. Rozvijime grafické dovednosti, jemnou motoriku a

v sl o

grafomotoriku, stimulujeme mysleni Zak(. DlleZitou soudasti pFipravy na psani jsou uvolfiovaci cviceni.

’

K témto cvicenim vyuZivdme zahradniho altanku (velké formaty papiru), psani do pisku, prace
s piskovnickou ve tfidé. Grafické vyjadieni doprovazime rytmickymi Fikadly. Ndcvik jednotlivych
pismen probiha soubézné s vyvozovanim hldsek ve cteni. Pfi vyvozeni jednotlivych pismen vyuzivame
nazor (obrazky, konkrétni predméty) a dale jednoducha Fikadla. Zaci si postupné osvojuji véechna mala
a velka psaci pismena a uci se je spojovat do slabik a slov. Souc¢dsti vyuky psani je i vyuka psani tiskacich
pismen s vyuZitim hdlkové pisanky.

U Zakl na druhém stupni rozvijime predevsim kvalitu a rychlost psani a zamérujeme se na praktické
vyuzivani psani.

Formy prace volime s ohledem na vék 7aké a celkovou mentélni Grovef. Zaci pracuji individudlng i
frontalné.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach. Pro vyuku vyuzivdme vyukové programy na PC a také pracujeme
s interaktivni tabuli. V letnim obdobi mlze byt k vyuce vyuZit i Skolni altan, piskovisté, prostory urcené
pro psani a kresleni kfidou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka psani prispivd k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence k uceni

Na urovni predmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

e vyuzivame vyskové nastavitelné stoly a Zidle, dostatec¢né osvétleni, rozlicné velikosti ploch, razné
druhy psacich a kreslicich pomicek = Zak ovlada zaklady psani a pouZiva psani ke svému
vzdélavani

e vyuzivame piskovnicku, grafomotoricka cviceni, Sablony, pracovni sesity, pracovni listy, pisanky =
Zak pracuje s u¢ebnimi materialy a pomtickami



e zarazujeme didaktické hry, uvolnéni, relaxaci, procvicovani jemné motoriky = Zzak dodriuje
navykové stereotypy, snazi se o koncentraci na uceni

e pouzivame pochvaly, drobné odmény = Zak je motivovan k dalSimu uceni

e spojujeme nacvik psani se situacemi v praktickém Zivoté = Zak pouziva symboly, znaky
v kazdodennich situacich

e vyuzivame pocitacovou ucebnu, pocita¢ s dotykovou obrazovkou, se specidlné upravenou
klavesnici = zak ovlada elementarni zplsoby prace s poéitacéem

Kompetence k Feseni problémi

Na drovni pfedmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

e vyuzivame pochvaly, kladného hodnoceni k povzbuzeni a motivaci zaki = Zak se nenecha odradit
pfi feSeni problému nezdarem, pokracuje aktivnim a vhodnym zplsobem v praci i po
neuspésném reSeni problému

e na modelovych situacich rozvijime fesSeni problému, hovofime s Zdkem, navozujeme atmosféru

dlvéry = zak formuje Zadost o pomoc a vi, na koho se miiZe obratit o pomoc pfi FeSeni

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

e komunikativni dovednosti podporujeme sdélovanim vlastnich zkuSenosti, formami spolecenského
styku, pojmenovavanim jevl a véci & Zak komunikuje s okolim pfiméfené svym schopnostem

e vhodnymi ukoly procvicujeme sdélovani a pfijimani informaci pisemnou formou = Zak zvlada
jednoduchou formu pisemné komunikace s vyuzitim psaciho a tiskaciho pisma

e umozZnujeme zakam prezentaci vysledk(l své prace = zak uplatriuje komunikacni dovednosti
k za€lenéni do spolecnosti

Kompetence socidlni a persondini
Na urovni predmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto postupy:

e procvicujeme orientaci v okoli = zak zna svoji adresu, adresu Skoly
e vedeme Zaky pochvalou a motivaci ke zvySovani sebedlvéry = ik se umi prezentovat v cizim
prostredi

Kompetence obcanské

Na urovni predmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

e zacleriujeme Zaky do spolecnosti, zapojujeme je do aktivit spojenych s béznym Zivotem = Zak
vyuziva ziskané dovednosti a ndvyky k zapojeni se do spole¢nosti

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Psani jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto postupy:

e vypravénim, procvicovanim, opakovanim, nacvikem podnécujeme Zzdky k samostatnosti a
dodrzovani hygienickych navykl = Zak uplatriuje zakladni hygienické navyky a pracuje podle
nauceného pracovniho postupu



o predkladanim zajimavych ukold a stfidanim rlznych cinnosti a aktivit povzbuzujeme Zzaky
k vytrvalosti a pozornosti = zak se soustfedi na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho
plnéni

e porovnavanim, vysvétlovanim, predkladanim rGznych vysledk( prace nacviCujeme toleranci zakud
k hodnoceni = zak pfijima posouzeni vysledku své prace



PREDMET: Psani

OBDOBI: 1. - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:

- dodrZovat sprdvné drZeni psaciho
ndcini

cviCit hrubou motoriku, provadét
uvolfovaci cviceni

- cvicit jemnou motoriku, tvofit Spetku,
cvicit dlan a prsty obou rukou
- provadét masdz, automasa:.
- nacvicit spravné drZeni psaciho

nacini,spravné sezeni pfi  psani

(pravidelné  kontrolovat  sprdvné
drzeni)

- pfebirat, navlékat korale

- provadét grafomotorickd cviceni:
krouzit,

¢émarat, psat vodorovné a

svislé ¢ary, horni a dolni oblouk,
smycky, ovaly, vinovky, horni a dolni
zatrh

- rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky

- uvolfovaci cvi€eni, rozvijeni
grafomotoriky a pohybové koordinace

Cteni

- vyvodit pismena podle obrazki

- modelovat vyvozovana pismena,
sestavovat je z drobného materialu.

- obtahovat probirana pismena.

- postupné vyvozovat pismenae, i, m, |,
u, Vv, o, a podle obrazku

- rozeznavani hldsek a pismen
hra s pismeny

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace




- odlisovat délku samohldsek

- rozliSovat samohlaskye—¢,i—1i, u, 0,
a — a (vyuziti rytmizace, kostky
s pismeny)

samohlasek

- procvicovat délku

diktatem

- rozeznavani délky hlasek a pismen

éteni

- psat velkd hiilkovd pismena

- modelovat vyvozovana pismena,
sestavovat je z drobného materialu.

- obtahovat probirana pismena.

- postupné halkova
pismena dle obtiznosti -

nacvicovat
halkova
pisanka

- psani halkového pisma

Vytvarna vychova
Clovék a svét prace

- psdt a spojovat pismena a tvorit
slabiky

- nacvicovat psani pismene, i, m, M, lu
v,0,0,a, A

- psani slabik s procvicenymi pismeny
/me, mi, mu, mo, ma, le, li, lu, lo, la/

- nacviCovat psani s pouZitim
rytmickych fikadel, popf. hudebniho

doprovodu

- psani psaciho pisma, slabiky,
alternativni nacvik psani
grafomotoricka cvi¢eni, rytmizace

Hudebni vychova
Cteni

- zvladat zdkladni hygienické navyky
spojené se psanim

- dodrZovat spravné sezeni a drzeni
psaciho nacini.

- vyuZivat prstové gymnastiky.

- zvladat cviceni levopravé orientace —
fadit drobné predméty, pismena do
radku.

- orientovat se v pojmech nahore, dole,
vlevo, vpravo.

- psat zleva doprava, pouZivat liniatury.

- smérova orientace, orientace na radku
a na strance, zakladni hygienické navyky
pfi psani

Cteni
Télesna vychova




- napsat hilkovym pismem své|- sestavovat své jméno zdrobného | - psani hilkového pisma

jméno materialu, modelovat...
- psat vlastni jméno hilkovym pismem
(ndcvik podpisu)

Clovék a svét prace

Prirfezova témata
V pfedmétu psani, 1. — 3. ro¢nik je za¢lenéno:

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti pozndvdni: cviéeni smyslového vnimdni, pozornosti a soustiedéni

Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému




PREDMET: Psani

OBDOBI: 4. - 6. roénik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:

- psat pismena, ktera umi ¢ist

- cviit jemnou motoriku, provadét
uvolfovaci cviceni

- cvicit grafomotoriku,
zafazovat procvicovani
grafickych prvk.

- postupné nacvicovat pismena, ktera
se zaci uci Cist
/V,t,y,s,4,n,p,n,8,d,2,k 2, b,cr,¢
h,ou, C,C I, N, Z/

- procvicovat a zdokonalovat naucena
pismena (hry s pismeny, doplfiovacky,
skladanky, jednotazky)

aktualné
potfebnych

- rozeznavani hlasek a pismen
- grafomotorika
- hry s pismeny

Cteni

- opisovat a prepisovat slabiky a
jednoduchd slova

- opisovat a prepisovat slabiky a slova
se snadnym hlaskovym sloZenim

- psat slovni spojeni, kterd dité zna a jiz
Cte.

- zvladnout opis jednoduchého textu.
- psat vétnd spojeni, procviovat
obtiznéjsi.

- opis a prepis, psani slov i podle
napoveédy, psani kratkych slovnich
spojeni

Cteni

- ovladat psani hiilkového pisma

- zvladnout hllkovou pisanku

- prUbéiné procviovat a opakovat
psani hllkového pisma.

- orientovat se a psat na klavesnici PC.
- zvladnout opis jednoduchého textu.
- psat vétnd spojeni, procvicovat
obtiznéjsi.

- psani halkového pisma

Cteni

Poditace




- psdt pismena a slabiky podle diktatu | - zvladat diktat novych a jiZ |- psani psaciho pisma, slabiky, slova
procvi¢enych pismen a slabik s témito

pismeny.
- opsat cislice - zvladat psani ¢islic0, 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, | - psani Cislic Matematika
8,9 Poditace

- orientovat se a psat Cdislice na
klavesnici PC.
- procvicovat potfebné grafické prvky.

Prlrezova témata:

V pfedmeétu psani, 4. — 6. ro¢nik je zaclenéno:

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

Socialni rozvoj

Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rGznych situacich
(informovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)




PREDMET: Psani

OBDOBI: 7. - 8. roé¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:

- dbdt na citelny pisemny projev

- docvicit psani malych pismenf, g, ch, f
- nacvicit a psat velkd pismena U, E, J, H,
K,P,B,R R TFS,SLD,G,CH

- zdokonalovat psani velkych pismen ve
vlastnich jménech.

- nacvidit spravny tvar a velikost pisma

- ovladat kldvesnici na pocitaci -
vyhleddvat a psat pismena

- individudlné provadét uvolfiovaci
cviceni a opakovat grafické prvky.

- zdokonalovat psani Cislic.

- psani psacich pismen

Uprava psaného textu

- psani na PC

- hry s pismeny (doprniovacky, tajenky)

Cteni
Poditace
Matematika

- psat slabiky a jednoduchd slova i
podle diktatu

- upeviovat pracovni ritudl psani.

- psat diktat snadnych dvouslabicnych
slov

- psat snadna slova podle diktatu

- psat kratké véty podle diktatu

- procvitovat psani pismen, slov,
jednoduchych vét hllkovym pismen (i
podle diktatu)

- diktat slov a kratkych vét
- psani halkového pisma




- opsat slova a jednoduché véty - opisovat a prepisovat slova, ktera Zaci | - opis a prepis slov — prevedeni
ctou tisténych pismen do psané podoby,
- docvicovat obtizné spoje prepisovani slov, vét

- opakovat velkd pismena

- opisovat a prepisovat snadné véty

- seznamit se s béZnymi pisemnostmi
(dopis, prani, vzkaz)

- psat jméno, pfijmeni, adresu, datum
narozeni.

Prdrezova témata:

V predmeétu psani, 7. — 8. rocnik je zaclenéno:

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

Socidlni rozvoj

Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rGznych situacich
(informovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Moralni rozvoj

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti — dovednost pro fe$eni problém( a rozhodovani z hlediska réiznych typt problémd — problémy v mezilidskych
vztazich



PREDMET: Psani

OBDOBI: 9. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Mezipfedmétové vazby
Zdk by mél:
- napsat nebo opsat jednoduché |- psat na pocitaci - psani pomoci PC Pocitace
sdéleni podle predlohy - opisovat podle predlohy - opis slov Cteni
- naucit se samostatné psat podle | - Uprava psaného textu
zadani, diktatu
- byt schopen vést denik (étenarsky)
- pfepsat kratky jednoduchy text - prepisovat zadané texty do sesitu |- pfevedeni tisténych pismen do psané | Pocitace
nebo PC podoby —
- upevnovat psani jednotlivych pismen | pfepisovani jednoduchych text(
(podle potreby zarazovat
grafomotorickd cviceni, docvicovani
grafickych prvka), psaciho a hlilkového
pisma.
- podepsat se psacim pismem - psat jména a pfijmeni - psani psacich pismen, Uprava
- umét se podepsat psaného textu
- podpis
- napsat nebo opsat béZné pisemnosti | - psat adresy, pohlednice, dopisy, psat | - Uprava psaného textu Pocitace

— adresu, prani, dopis podle vzoru

napisy pod obrazky

- vyplnit jednoduchy dotaznik

- seznamit se s béZnymi pisemnostmi
(uredni tiskopisy, prihlaska)

- naucit se hospodarné vyuzivat papir,
tiskopisy apod. (tfidéni odpadu)

psani adresy, kratké korespondence
- socialni ¢teni
- psani na PC

Clovék a spole¢nost

Clovék a pfiroda




- uplatiiovat znalost hllkového pisma Pracovni vychova
v rdmci socialniho ¢teni.

- samostatné psat na PC (vyplriovat
rdzné udaje)

- psani cislic i podle napovédy - psat vSechny Cislice bez predlohy - psani Cislic Matematiku
- psat Cislice kombinované s textem.

Prlrezova témata:

V pfedmétu psani, 9. — 10. ro¢nik je zaclenéno:

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj

Komunikace: dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rGznych situacich (
informovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Moradlni rozvoj

Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti: dovednosti pro fedeni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typt problémd

Prifezové téma Environmentalni vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - odpady a hospodareni s odpady

Vztah ¢lovéka k prostredi - nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuZivani)




. 1. 3. Re¢ova vychova

Vzd¢lavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Re¢ova vychova

Nazev predmétu: Recovd vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét Reova vychova byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Cilem fecové vychovy je naucit zaky spravné a srozumitelné se vyjadiovat, coz je predpokladem
funk¢niho dorozumivani s okolim a uspesné socidlni integrace. Do hodin fecové vychovy je zatazena
1 logopedicka péce. Ta vyznamné ovliviiuje proces zdokonalovani mluvni dovednosti po strance
obsahové 1 formalni. Stimuluje nerozvinuté nebo opozdéné feCové funkce a koriguje vadné feCové
funkce. Redova vychova zahrnuje jak rozvijeni verbalni komunikace, tak i rozvoj komunikace
neverbalni (fe¢ t&la, alternativni a augmentativni komunikace). Ukolem fecové vychovy je
podnécovat Zaky ke spontannimu mluveni a chuti k mluveni, zdokonalovat mluvni pohotovost,
rozvijet smyslové vnimani, slovni zasobu, zlepSovat vyslovnost.

Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni verbalnich i1 neverbalnich komunikac¢nich dovednosti

e srozumitelné vyjadifovani a kultivovany projev ve spolecnosti

e diiraz na péci o jazyk a fec

e provadéni logopedické péce

e rozvijeni schopnosti dorozumivani v béznych komunikacnich situacich

e prohlubovani vzajemné komunikace mezi spoluzaky, mezi Zakem a ucitelem
e povzbuzovani zadjmu o fec

e rozvijeni schopnosti reprodukce a dramatizace textu

Zaclenéni pruiezovych témat

V pfedmétu Rec¢ova vychova jsou zalenéna prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova a
Multikulturni vychova.



Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani

Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Komunikace — fec téla, fec zvuku a slov, fe¢ predmétt a prostredi vytvaifeného ¢lovékem, fec lidskych
skutkti; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cvic¢eni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, ptesvédCovani, feseni konfliktli, vyjedndvani, vysvétlovani, zadost apod.)
Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti,
podfizeni se)

Multikulturni vychova
Tematicky okruh: Lidské vztahy - uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy);
vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku a
s ohledem na Skolni vystupy.

Casovi dotace piredmétu
Piedmét Re¢ova vychova vyudujeme v 1. — 10. roéniku s touto hodinovou dotaci:
e 1. 6. rocnik: 2 hodiny tydné
e 7.—10.ro¢niku: 1 hodina tydné
Pfedmét neni posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.

Forma vvucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazeji zejména z didaktickych zésad ptimétenosti, posloupnosti a
individualniho pfistupu ke kazdému zakovi, zdsady nazornosti. Diilezité je 1 optimalni prostiedi,
ovzdusi divéry a pohody, spravny fecovy vzor. U Zaki je pfi vyuce vyuZivana zejména herni
forma vyuky. Hra pfirozené stimuluje proces mluveni a komunikace. Prostfednictvim hracek a
obrazkli u¢ime zaky chapat souvislosti a vyznam slov, vyjadfovat mysSlenky, obohacovat slovni
zasobu.

Organizacni formy vyuky uzce souviseji s aktudlni Grovni fecovych schopnosti a samoziejmé
s typem handicapu. Dilezité je i to, zda mé zak potiebu konkrétni fecové dovednosti rozvijet. Podle
typu handicapu je mozné u Zakl i snizeni tirovné fecovych schopnosti, a diky tomu i nutnosti vyuZzivat
alternativni a augmentativni komunikaci; spojovat fe¢ s pohybem, gesty nebo mimikou.

Recova vychova v sobé zahrnuje logopedickou pééi, kterd je provadéna bud’ individudlné nebo
skupinové.

Pti individudlni logopedické péci se jedna zejména o diagnostickou ¢innosti, edukaci a naslednou
reedukaci, rozvoj fonematického sluchu, motorickych dovednosti apod.

Skupinové logopedicka péce je provadéna bud’ ve skupiné asi 2 -3 zaki nebo s celym kolektivem
tiidy. Procvicuje se zejména jemnd motorika; pohybové dovednosti s mluvnim doprovodem;



gymnastika mluvidel; dechova, sluchova, artikulaéni, rytmiza¢ni cviceni; modelové komunikacni
situace apod.

Pokud je ucitelem ve tfid¢ zjisténa zavaznéjsi vada vyslovnosti, je konzultovana kvalifikovanym
odbornym pracovistém (SPC).

Recova vychova se neomezuje pouze na hodinovou dotaci predmétu, ale prolind do vsSech
predmét ZS specialni do veskeré zakovy ¢innosti ve Skole.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka recové vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu ReCova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e vyuZivanim hodnych pomicek a navozovanim vhodnych podminek umoznujeme zakim zvladat
zaklady Cteni, psani = Zak si osvojuje zaklady ¢teni, psani potirebné k dovednostem v Fecové
vychové

e vyuzivame pracovni seSity, pracovni listy a riizné pomucky pro fecovou vychovu (knizky, cd, dvd
apod.) = zak pouziva pracovni seSity, pracovni listy a vhodné pomiicky

e zatazujeme riuzné didaktické hry, kazdodenni motivaci zéka podnécujeme k touze po novych
informacich = Zak se zajima o nové poznatky, rozsiruje si slovni zasobu

e pomoci ruznych obrazki, déjovych obrazkl, dvd apod. se snazime zaky vyprovokovat ke
spontdnnimu mluvnimu projevu = Zak se aktivné zapojuje do hodin Fecové vychovy (popis
¢innosti, popis obrazki, vypravéni shlédnutého pribéhu apod.)

e didaktickymi hrami, tréninkem paméti a spolecnymi cvi¢enimi seznamujeme zZaky s riiznymi
formami uceni = Zak obohacuje a rozsifuje svoji slovni zasobu, upeviiuje vyznam pojmi

e navozenim dialogu a predkladanim raznych komunikacnich situaci umoznujeme zakiim
zdokonalovat své verbalni schopnosti = Zak je schopen zapojit se do dialogu, v kazdodennich
situacich vyuziva ziskané komunikacni dovednosti

e vyuzivame didaktické hry a vyukové programy na PC (pro ¢teni, logopedické...) = Zak pracuje
S vyukovymi programy

Kompetence K FeSeni problémii
Na trovni ptredmétu Recova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e vhodnou motivaci, pochvalou a individudlnim pfistupem ke kazdému zikovi podporujeme u
zaki, aby se nenechali odradit netspéchem; hleddme vhodné zpisoby komunikace pro kazdého
zaka; snazime se zlepSovat Zdkovu vyslovnost = Zak vyuziva ziskané komunika¢ni zkuSenosti
Vv socialnich situacich, dokaZe Fesit problémové situace a nenecha se odradit neuspéchem

Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Recova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence vyuzity
tyto postupy:




navozovanim ruznych komunikacnich situaci, namétovou hrou, dramatizaci, dialogem
pomahame rozvijet u zaku jejich slovni zadsobu, podporujeme projevy neverbalni komunikace =
Zak je schopen jakkoliv komunikovat s okolim

seznamovanim s prvky alternativnich komunikacnich systém povzbuzujeme zaky ke
komunikaci s okolim = Zak pomoci alternativnich prvki komunikace vylepSuje své
komunikaéni schopnosti a komunikaci s okolim

komunikativni dovednosti podporujeme dennim kontaktem s vrstevniky i dospélymi,
predkladanim obrazovych materiald, jednoduchych textd, navozovanim riiznych komunika¢nich
situaci, dialogem... ® Zak komunikuje v§emi dostupnymi komunika¢nimi prostredky
jednoduchymi slovnimi pokyny, uzitim ndzoru, dramatizaci, ndmétovou hrou podnécujeme zaky
k pochopeni zadaného problému = Zak chape jednoducha sdéleni a adekvatné na né reaguje
vypravovanim, dramatizaci, hrou umoziujeme zakiim vyjadfit jejich prozivani a komunika¢ni
schopnosti = Zak umi vyjadrit své nalady, pocity, potieby v riznych komunikaénich
situacich

grafomotorickymi cvi¢enimi, nacvicovanim zakladd psaciho i tiskaciho pisma procvicujeme
sdélovani a komunikaci pisemnou formou = Zak je schopen v ramci svych moZnosti a
schopnosti komunikovat pisemnou formou

dialogem, vzdjemnou komunikaci mezi vrstevniky, hrou umoZiiujeme Zaktim vyjadfit svilj nazor
a obh4jit jej jakymkoliv vhodnym zplisobem = Zak se snaZzi sdélit své nazory a adekvatné je
obhijit

zapojovanim zaka do vetfejnych vystoupeni, soutézi a spoleCenskych akci podporujeme jejich
verbalni 1 neverbalni komunikaci, pfipravujeme zaky na komunikaci s lidmi mimo rodinu a $kolu
= Zak v praxi uplatiiuje ziskané komunikaéni dovednosti v socialni interakci

Kompetence socidalni a persondalni

Na trovni pfedmétu Re¢ova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity
tyto postupy:

ucasti na Skolni akcich (recitacni soutéz, dramaticka piedstaveni, Gcast na Skolnich besidkach a
akademiich) podporujeme komunikaci s vrstevniky i dospélymi = Zak se ucastni Skolnich akci
a tim si rozviji své komunikacni dovednosti

zafazovanim ruaznych tematickych celka, dialogl, hry procvicujeme orientaci v okoli = Zak se
vyzna v prostiredi, kde Zije, neboji se a je schopen jakkoliv komunikovat

zdokonalovanim mluvni pohotovosti zdka (i jeho neverbalni slozky fteci), modelovymi
komunika¢nimi situacemi rozvijime pozitivni vztahy, komunikaci mezi vrstevniky = Zak je
schopen navazat a udrzet kontakt, vztahy s vrstevniky

praktickymi ¢innostmi, modelovymi komunika¢nimi situacemi, napodobou trénujeme navyky
slusného spolecenského chovani = dokaze spravné vyuzit navyky spolecenského chovani
(umét poprosit, podékovat, atd.)

Kompetence obcanské

Na trovni pfedmétu Re¢ova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity
tyto postupy:

zapojovanim zakd do pravidelnych fecovych cviceni, komunikace, dialogu podporujeme jejich
zaclenéni do spolecnosti, jejich spolecenské uplatnéni = Zak se vhodnym zpiisobem zapojuje
do spolecnosti



Kompetence pracovni

Na Grovni predmétu Re¢ova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity
tyto postupy:

na zékladé napodoby, namétové hry a vzajemné komunikace procvi¢ujeme v praxi jednoduché
pracovni Cinnosti a tim vytvafime pozitivni vztah k praci, komunikaci = Zak ziskava
komunikac¢ni dovednosti diky praktickym ¢innostem, vytvari si pozitivni vztah k praci
predklddanim dostate¢ného mnozstvi komunikacnich pfilezitosti, socidlnich kontaktd
umoznujeme zakim zvladani jednoduchych pracovnich postupti (zvlddani déjovych
posloupnosti, obrazki....)  Zak na zakladé pokyni zvlada splnit zadané tkoly, je schopen
pracovat podle nauceného pracovniho postupu

vhodnou motivaci povzbuzujeme zaky ke koncentraci pozornosti, vytrvalosti pfi plnéni zadaného
ukolu = Zak je dle svych moZnosti schopen vést dialog, rozhovor; koncentrovat se na
pracovni vykon, vytrvat p¥i jeho pInéni

povzbudivymi slovy, kladnym hodnocenim, opakovanym vysvétlovanim trénujeme u zaka
toleranci k jakémukoliv hodnoceni vykonané prace = Zak je schopen tolerovat hodnoceni
vykonané prace



PREDMET: Refova vychova

OBDOBI: 1. — 3. ro¢nik

- vhodné reagovat na mluveny

podnét
- zvladat prapravnd cviceni na
roZvoj a vylepSeni

vyslovnosti (naprava feci), na
zlepSeni motoriky jazyka,
oromotorickd cviceni

- seznamit se s knihou,
leporelem

edukace a reedukace reci
prace s knihou

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vazby
Zadk by mél:
- popsat jednoduché obrazky - orientovat se Vv obrazku, - vyslovnost Cteni

vypravovat podle obrazku - popisy obrazkl Vécné uceni




- odpovidat na otazky slovem, vétou

rozvijet mluvni pohotovost

- rozvoj komunikace jako

Cteni

V riznych socidlnich prostfedku orientace Hudebni vychova
situacich V socialnich situacich
cvicit zakladni formy - alternativni a augmentativni
spolecenského styku zpisoby komunikace
(pozdravit, poprosit, - dechova, hlasova a
podékovat) artikulacni cviceni
rozvijet slovni zasobu - didaktické a spolecenské hry
spravné vyslovovat,
napravovat Spatnou
vyslovnost
provadet gymnastiku
mluvidel
mit  osvojenu  spravnou
techniku stavby véty
umet spravné vystacit
Sdechem a hlasem pii
konverzaci, provadét dechova
cviceni
nacvicit spravné tempo feci
nauc¢it se spravné vyuZzivat
riznych druht alternativni
komunikace, piktogramy
- dokazat se koncentrovat na poslech rozvijet sluchové vnimani - rozvijeni fonematického Cteni

pohddek a kratkych pribéhii

(diferenciace hlasek ve slove)
provadét cviceni na zlepSeni
fonematického sluchu

snazit se soustiedit na
jednoduchy poslech (cvicit
schopnost koncentrovat se na
poslech)

dokazat sledovat d¢j piibéhu
naucit se zachazet s knihou

sluchu
- poslech predcitaného textu




- reprodukovat krdatky text podle
otazek

rozvijet sluchové vnimani
umét rozpoznat hlavni d¢j
nebo myslenku textu
orientovat se v textu

umét spravné reagovat na
zadanou otazku

zdokonalovat techniku ¢teni a

poslech predc¢itaného textu
ptednes, vypraveéni, fikanky,
kréatké basnicky

jednoduché piibehy

Cteni

vyslovnosti
reprodukovat pohadku,
ptibéh podle obrazku
- reprodukovat jednoduché Fikanky umet vyuzit zvukové reprodukce a dramatizace, | Cteni
a basnicky prostiedky  fe¢i  (tempo, tikanky, basnicky Hudebni vychova
melodie) ptrednes
umét spravné dychat a vyslovnost, intonace
artikulovat rymovani a rytmizace
rozvijet kulturu svého

mluveného projevu

hledat rymy a snazit se
verSovat text

zdramatizovat a rytmicky
doprovodit jednoduché
fikanky a basné

umét prednést jednoduchou
fikanku nebo basen




Prurezova témata:

V predmétu fecova vychova, v obdobi 1.-3. ro¢nik je zaclenéno :
prifezové téma Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani
Socialni rozvoj

Komunikace — dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fe€i, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvéd¢ovani, feSeni konflikti, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Priifezové téma Multikulturni vychova
Lidské vztahy - uplathiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy



PREDMET: Refova vychova

OBDOBI: 4. — 6. ro¢nik

podékovat...)

- osvojit si prvky alternativni a
augmentativni  komunikace,
nau¢it se tyto  prvky
komunikace pouZzivat v praxi

- procvicovat konverzacni
cviceni

- vhodné formulovat vétu

alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace
vyslovnost, intonace

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vazby
Zadk by mél:
- zvlddat slovni formy spoleéenského - osvojit si jak  jednat - jednani s dospélym Vécné uceni
styku-pozdrav, prosba, podékovani s dospélym (kultura - rozvoj komunikace jako

mluveného projevu, prostiedku orientace

pozdravit, poprosit, Vv socialnich situacich,

- popsat osoby, predméty podle redlu
nebo  vyobrazeni za  pomoci
doprovodnych otazek

- orientovat se Vv obrazku,
zadaném ukolu

- dokazat rozliSit podstatné
véci

- spravné pojmenovat postavy,
pfedméty za pomoci

doprovodnych otazek

- spravné tvorit véty

- vypravét o znamych osobach,
predmétech

popisy obrazkl
vypraveéni
postaveni slov ve véte

Cteni




- vypravét jednoduchy pribéh podle
otazek

zvladat orientaci v obrazku,
obrazcich

spravné pojmenovat postavy,
predméty, d¢j

nalézat vztahy a souvislosti
V obrazku

dokazat vyjadiit d€jovou
posloupnost podle obrazku
dokazat odlisit podstatné véci
od nepodstatnych

hledat rozdily v obrazcich
rozvijet piibéh podle své
fantazie

vypraveét o zvycich, tradicich

popisy obrazku, déjové
obrazky
prednes, vypraveéni

Cteni
Vécné uceni

- domluvit se v béZnych situacich

vhodné reagovat na mluveny
podnét

védét  jak  komunikovat
S dospélym, cvicit pravidla
dialogu

umet se zeptat na dualezité
informace, rozvijet
dorozumivani s okolim
rozvijet kulturu mluveného
projevu v konverzaénich
cvicenich i v bézném zivoté
zdokonalovat a vylepSovat
vyslovnost, spravné
artikulovat

rozvoj komunikace
vyslovnost, intonace,
rytmizace

dechova, hlasova a
artikulacni cviceni

Veécne uceni
Hudebni vychova

dokazat sledovat dé&j (filmu,
divadelniho pfedstaveni,...)

reprodukce a dramatizace,
jednoduché piibéhy

Cteni




- vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pvibéh podle navodnych
otdzek

zapamatovat si  vyznamné
udalosti z dé€je, postavy v d&ji
podle navodnych otazek
vhodné odpoveédét na otazku
tykajici se filmu, divadelniho
predstaveni...

rozvijet mluvni pohotovost
snazit se vypravét na zadané
téma

poslech ptedc¢itaného textu
divadelni, filmové
predstaveni

- reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

soustfedit se a vnimat Cteny
text

dokézat se orientovat
V jednoduché osnové

dokazat reprodukovat obsah
textu (prevypravét jej podle
osnovy)

zapamatovat  si  dualezité
informace v textu

rozvijet svoji fantazii
dokoncit vypravovany piibeh
(podle  pravdy/podle  své
fantazie)

reprodukce a dramatizace,
fikanky, basnicky,
jednoduché ptibehy
vyslovnost, intonace
prednes, vypraveéni

Cteni

- dramatizovat jednoduchy kratky
pribéh 7 oblasti, kterd je Zdkiim
blizka

dokazat zdramatizovat piibeh
na zaklad¢ predcitaného textu
umét vyjadiit vlastni pocit
Z ptibéhu

umét se soustfedit na praci
spolupracovat v tymu se
spoluzaky i ucitelem,

dokézat pracovat i samostatné

reprodukce a dramatizace
poslech predcCitaného textu

Cteni




Prurezova témata:

V pfedmétu fecova vychova, 4. — 6. ro¢nik je zatazeno:
Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani
Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému

Socialni rozvoj

Komunikace — fec téla, fe¢ zvuk a slov, fe¢ pfedmétt a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutki; cviceni pozorovani; dovednosti pro
sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika teci, vyraz fe¢i, cviCeni v neverbalnim sd€lovani); komunikace v riznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednévani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci
(jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktli, podiizeni se)

Priifezové téma Multikulturni vychova
Lidske vztahy - uplatnovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy)



PREDMET: Refova vychova

OBDOBI: 7. — 10. ro¢nik

gramatickymi strukturami

vyslovnost hlasek

- provadét logopedicka cviceni
(naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek)

- rozvijet sluchové vnimani —
diferenciace hlasek ve slové

- rozliSovat druhy vét, jejich
intonaci

- dodrzovat potadek slov ve
vete

- osvojit si spravnou stavbu
véty (umét vytvorit vétu)

- osvojit si vykdni, tykani,
jednéni s dospélou osobou

rozvijeni fonematického
sluchu
vyslovnost, intonace

Ocekavané vystupy SKkolni vystupy U¢ivo Mezipredmétové vazby
Zadk by mél:
- dosahnout srozumitelného - rozvijet mluvni pohotovost, - rozSifovani slovni zasoby Cteni
mluveného projevu, S$irsi slovni individualni slovni zasobu - zaklady techniky mluvené¢ho | Hudebni vychova
zasoby, snaZit se o Zretelnou - rozvijet vyslovnost projevu — spravné dychani,
vyslovnost artikulacnimi cvi¢enimi vyslovnost, intonace,
- umét se soustiedit na svij rytmizace
projev
- mit osvojenu  spravnou
techniku dychani, intonace,
vyslovnosti
- provadét gymnastiku
mluvidel, dechova cviceni
- pouZivat véty se spravnymi - osvojit s spravnou - edukace a reedukace feci, Cteni




- dbat na kulturu mluvniho projevu

zvladat komunikaci
S dospélou osobou

umét dodrzovat pravidla
komunikace (pozdravit,
poprosit, pod¢kovat, nechat
mluvit dosp€lého....)
trénovat konverzaci
Vv konverzacnich cvic¢enich
znat pravidlo
otazka/odpovéd” — spravna
tvorba otazky a odpovédi
vyuzivat  si  alternativni
zpusoby komunikace (prace
S obrazky, komunikacni
knihou, VOKS,
piktogramy...)

zakladni komunikacni
pravidlo, konverza¢ni
cviCeni, tvorba otazek a
odpoveédi

alternativni zptisoby
komunikace

Vécné uceni
Cteni

- komunikovat vhodné v béZnych
situacich a zvladat  zdkladni
pravidla komunikace

Respektovat zékladni
pravidla komunikace

volit vhodny zpisob mluvy
(dospély x dit¢)

byt schopen komunikovat na
zadané téma — zdokonalovat
techniku mluveného projevu
umét se domluvit v béznych
dennich situacich (zeptat se
na  cestu, komunikovat
vV obchodé apod.)

rozvijet schopnost vyjadfit
vlastni potiebu

umét vyuZivat alternativni
zpisoby komunikace
(VOKS,obrazky, fotografie,
piktogramy...)

zakladni komunikacéni
pravidla, konverza¢ni
cviCeni, tvorba otazek a
odpovedi

alternativni zptisoby
komunikace

Cteni




zdokonalovat komunikac¢ni
schopnosti ¢tenim

- popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

orientovat se v obrazku
spravné pojmenovat osoby,
predméty, déje, jevy na
obrazku

dokazat odlisit podstatné od

nepodstatného

rozvijet ptibéh z obrazku
podle své fantazie
(vypréaveéni)

dokoncit dé&j, ptibéh na
obrazku

na otazku k obrazku umét
vytvofit odpoveéd

umét  vhodné  odpovédét
celou vétou

urcovat posloupnosti dé¢je
v déjovych obrézcich

rozsitfovani slovni zasoby
tvorba otazek a odpovedi
déjové obrazky, posloupnost
déje

Cteni
Vécné uceni

- vypravét viastni zaZitky a popsat
své pocity

dokazat vypravét vlastni
zazitky

rozvijet fantazii

umét vyjadiit a popsat své
pocity z vypravéni, svych
zazitka

umét se vyjadfovat mimikou
i gesty

zkusit dokoncit ptibéh svého
kamarédda podle své fantazie

zaklady techniky mluveného
projevu

mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta
vypravéni




- Ppievypravét vyslechnuty,
Ppiiméiené ndrocny piibéh,
divadelni nebo filmové piedstaveni

vnimat text

dokézat sledovat d¢€j ptibéhu
(divadelni nebo filmové
predstaveni)

zapamatovat si vyznamné
udalosti a postavy v dé&ji
vhodné odpovédét na otazku
tykajici se déje

umét vyjadiit vlastni pocity
Z ptibéhu
samostatné
obsah
rozvijet mluvni pohotovost a
slovni zasobu

rozvijet fantazii

reprodukovat

rozvijeni fonematického
sluhu

konverzacni cviceni
rozsitfovani slovni zasoby

Cteni

- dramatizovat jednoduchy pribéh
nebo pohadku

vnimat text piibehu, pohadky
zapamatovat si  vyznamné
udalosti a postavy jako
voditka pro nasledné
vypravovani a dramatizaci
umét si udélat osnovu
piibéhu pro vypravovani
nebo dramatizaci

rozvijet fantazii

vyuzivat pro dramatizaci
mimiku a gesta

samostatné  zdramatizovat
jednoduchy  pfibéh nebo
pohadku

naucit se spolupracovat se
spoluzaky

rozSifovani slovni zasoby,
zakladni techniky mluveného
projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace

mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta

Cteni
Hudebni vychova




Priifezova témata:
V ptedmétu fecova vychova, 7. — 10. rocnik je zatazeno:

Prufezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

Socialni rozvoj

Komunikace — fec téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedmétt a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutki; cvic¢eni pozorovani; dovednosti pro
sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika teci, vyraz fe¢i, cviCeni v neverbalnim sd€lovani); komunikace v riznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci
(Jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podiizeni se)

Multikulturni vychova
Lidské vztahy - uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti



Individualni logopedicka pécée

Charakteristika

Individudlni logopedicka péce je urcena pro zaky s narusenou komunikacni schopnosti a je
zamétena zejména na prevenci logopedickych vad. Reedukacni pééi sméfujeme k odstranovani
nebo k ¢astec¢né eliminaci obtizi zejména v oblasti verbalni fec¢i jako prostfedku dorozumivani,
vzdélavani a uspésné socialni integrace. Depistaz i vedeni reedukacnich jednotek zajistujeme
odbornym pracovnikem, tj. specialni pedagog — logoped. Logopedickou prevenci pak provadi
logopedicky asistent s ptislusSnym vzdélanim.

Zarazeni zaka do logopedické péce provadime na zakladé depistdzni ¢innosti logopeda a
souhlasu rodic¢l, jimZ soucasné nabizime odbornou konzultaci nebo pifimé zapojeni do
reedukacni pé€e v ramci ptisobnosti SPC pti nasem Skolském zatizeni.

Dle individualnich potfteb 74kt spolupracuje logoped, logopedicky asistent
S ostatnimi uciteli.

Pokud zék navstévuje logopedickou ambulanci pti zdravotnickém zatizeni, zada logoped
pisemné vyjadieni pfisluSného klinického logopeda ke koordinované reedukaéni péci ¢i ke
spole¢nym konzultacim.

S zakem pracuje logoped, logopedicky asistent individualné. Uplatiiuje aktivizujici metody,
pracuje s pisni, basni, fikadly, vyuziva rytmické nastroje a pomucky reedukaéniho charakteru.

Cilové zaméieni:

Logopedicka prevence, stimulace fecového vyvoje
Rozvijeni komunikacnich dovednosti, rozvoj spontanni feci
Nacvik alternativni a augmentativni komunikace

Rozvijeni slovni zasoby pasivni i aktivni

Rozvijeni fonematického sluchu, porozumeéni feci
Rozvijeni hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky
Rozvijeni oromotoriky

e Rozvijeni zrakové a sluchové percepce

e Rozvijeni fe¢i pomoci kolektivnich her

e Rozvijeni napodobovacich schopnosti

Casovd dotace

Individualni logopedicka péce je provadéna individualné na zakladé doporuceni odbornika a to nad
ramec ucebniho planu.
Dotace urcend k realizaci logopedické péce vyjadiuje aktudlni potiebu odborné péce

vzhledem Kk poctu zaku, u nichz se vySe uvedené obtize vyskytuji.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni:

- Prostfednictvim riznych zaméstnani podporujeme rozvoj kognitivnich procesti, sméfujeme
ke zdokonalovani verbalniho projevu, jenZ se jevi jako ptredpoklad osvojovani si poznatki,
roz§ifovani slovni zasoby.

Kompetence k Feseni problému:



- Ve vétsing pripadi seznamujeme zaky, pro¢ jsou zatrazeni do ILP a jak spolecné mizeme
obtize odstranit nebo zmirnit
- Vhodnou motivaci podporujeme vlastni aktivitu zaka pfi vlastnim reedukacnim cviceni

Kompetence komunikativni a socialni:

- Reedukaci komunika¢nich obtizi sméfujeme ke zvySovani predevsim srozumitelnosti feci,
k rozsifovani slovni zasoby

- Vhodné volenymi ukoly umoznujeme prakticky nacvik forem spole¢enského styku s umyslem
zajistit podminky pro uspéSnou socialni integraci

- Nacvicujeme neverbalni komunikaci pomoci obrazku, predméti, piktogramti, fotografii

Kompetence pracovni:

- Spole¢nou reeduka¢ni cCinnosti posilujeme osobnosti vlastnosti potiebné k prekonavani
piekazek (volni vlastnosti), plnéni pfedsevzatého ukolu po dil¢ich krocich (prace podle
sestaveného planu), smysl pro zodpovédnost (procvi¢ovani pii domdci ptiprave)

- Cvi¢enim jemné motoriky podporujeme manudlni zrunost v¢etné grafomotoriky

- V logopedické péc¢i u mentalné postizenych je velmi dulezita v€asna diagnostika a co nejdiive
zah4jit ovliviiovani vyvoje fe¢i zaka.

Zasady logopedické péce u mentdalné postiZenych:

e Zéasada imitace pfirozeného vyvoje fe¢i — musime zjistit, na jakém vyvojovém stupni feci
se zak nachazi a od tohoto stadia pokracovat ve stimulaci vyvoje feci

e Dulezité je védét, jaky je u MR vék verbalni, neni rozhodujici ve€k chronologicky. Proto se
V pocatcich prace nesoustied’'ujeme na vyslovnost, ale snazime se rozvijet aktivni 1 pasivni
slovni zasobu

e Zasada vystavby feCi MR zaka — postup od tvorby hlasu, pfes vyznamové zvuky
(onomatopoe) k tvorbé pojmu

e Rozvijime motoriku (hrubou, jemnou, grafomotorikyu), sluchové vnimani, fonematicky
sluch (cviceni artikulac¢nich organi- masaze, hlazeni)

e Stimulace vyvoje fe¢i spojenim hudby, zpévu a pohybu

e Zasada nazornosti — pouzivame obrazky, nazorné pomucky

e Poskytujeme zakiim fecovy vzor — klidna, srozumitelna mluva, v odpovidajicim tempu

e Piipraci s MR zaky se musime ptizpiisobit individualnim potfebam, zajmim, citim

e Musime provokovat zaky k feci

Zasady logopedické intervence (pievzato dle Seemana):

- zasada kratkodobého cviceni

- zasada minimalni akce

- zasada vyuziti sluchové kontroly

- zasada pouzivani pomocnych hlasek

- nova hléska je vyvozovana individualng

vvvvvv

- hlasku neopravujeme, ale vyvozujeme novou



- trvale posilujeme sebediivéru zaka
- vyuzivame multisenzorialni pfistup

- spolupracujeme s odborniky, rodié¢i apod.



5. 2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika

Vzdé&lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika

Nazev predmétu: Matematika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika byl vytvofen ze vzdé€lavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace, ktera je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci nejCastéji
vyuziji v bézném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti.
Z4ci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich
uziti. UCi se pouzivat matematické pomiicky véetné kalkulatoru. Matematika prolina celym
zakladnim vzdélanim, uci zaky dovednostem a ¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté.
Dilezitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zékladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pii méfeni.

Vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na
tematické okruhy:
e Razeni a tridéni predmétii
e Cisla a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prdce s daty
o Ziklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tiidéni predmétii se zafazuje na prvnim stupni zakladniho
vzdélavani. Zaci se uéi tvotit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uréitych vlastnosti
a spole¢nych jevii. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, uci
se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se
postupné seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvaii si konkrétni predstavu o
Cislech, osvojuji si postupy zékladnich matematickych operaci. Jedna se pfedev§im o sc¢itant,
odc¢itani, néasobeni. Ziskané dovednosti jsou procviCovany a upevilovany pii manipulaci
s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci u¢i tiidéni a seskupovani dat
podle urcitych kritérii, jejich vzdjemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méteni,
seznamuji se s ¢asovymi souvislostmi, urcuji ¢as, u¢i se zakladni jednotky délky, hmotnosti a
obsahu.

V tematickém okruhu Zdaklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni
geometrické utvary, poznavaji geometrickd télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli. UCi se
zachazet s geometrickymi pomickami



Cilové zaméreni predmétu

e osvojovani a chapani matematickych postupli, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti

rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
pouzivani matematickych symboli

rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

vytvareni prostorové predstavivosti

uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)

rozvijeni spolupréace pii spole¢ném feseni stanovenych tkolt

e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Zaclenéni prurezovvch témat

V predmétu Matematika jsou zalenéna priifezova témata Osobnostni a socidlni vychova,
Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni

dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci
pii potizich

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — cviceni pozorovani; komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, feseni konfliktli, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutézZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktt, podfizeni se)

Tematicky okruh: Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvateni povédomi o kvalitich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich

vSedniho dne

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individudlni
zvlastnosti

Tematicky okruh: Lidské vztahy — uplatiovani principu sluSného chovéni (zékladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; pfispéni
k zapojeni zaki z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy



Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem K ziskanym dovednostem a védomostem v daném ro¢niku a
S ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace piredmétu

Predmét Matematika vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 1. — 6. ro¢nik: 2 hodiny tydné (v téchto rocnicich je vyuka rozsifena o 1 vyucovaci
hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

e 7.—10.ro¢nik: 3 hodiny tydné

Forma vvuéovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazeji z didaktickych zésad nazornosti, pfimétenosti, posloupnosti
a individualniho pfistupu ke kazdému Zakovi. Metoda je volena vzhledem ke schopnostem
zaka, pfiméfené jeho postiZeni.

Formy prace volime s ohledem na vék zaki a celkovou mentalni uroven. Zaci pracuji
individualné 1 frontalné.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, ale také vyuzivdme vyukové programy na PC a
interaktivni tabuli. V letnim obdobi miize byt k vyuce vyuzit i Skolni altan.

Matematika se neomezuje pouze na casovou dotaci piredmétu, ale prolind i celym
zékladnim vzdélavanim.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka matematiky prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence K udeni

Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e pouzivame nazorné matematické pomtcky, ucebnice, ucebni texty, pracovni listy a
pracovni seSity = Zak vyuZiva nazorné matematické pomucky, ucebnice, u¢ebni texty,
pracovni listy a pracovni seSity

o predkladdme nejucinngj$i zpiisoby vedouci ke zpracovani matematickych ukold,
seznamujeme zaky se zplusoby uceni = Zak se snaZi o koncentraci na uceni, dodrzuje
navykové stereotypy uceni

e kuceni motivujeme pochvalou, snazime se o realné sebehodnoceni zaka = Zak ma zajem
o ziskani novych poznatki, chape pochvalu jako motivaci k u¢eni

e pii pracovnich matematickych ¢innostech navozujeme konkrétni piiklady pro praci s daty,
vyzadujeme samostatnost, cilem je spravné vyhodnoceni = Zak pouZziva symboly, znaky,
terminy a umi je pouZit v konkrétnim pocetnim ukolu

e 7aci maji dostatek pfilezitosti pro praci s PC, vyuzivame vyukové matematické programy,
feSime konkrétni praktické situace = Zak pracuje s vyukovymi matematickymi
programy na PC

e piedkladanim riznych praktickych pocetnich situaci a jejich spoleénym feSenim realné
posuzujeme a vyvozujeme zaveéry = Zak vyuZiva ziskané znalosti a dovednosti
v praktickych pocetnich situacich



Kompetence K F'eSeni problému
Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e zamérné zadavame cviceni a ukoly z redlného zivota, zjisStujeme schopnost samostatného
uvazovani a feSeni problémt = Zik FeSi problémové situace priméfené svym
schopnostem

¢ nabizime rizné zpusoby feSeni matematickych situaci, podporujeme samostatnost pii feseni
uloh a ptikladti = Zak FeSi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby i vlastnich
zkuSenosti

e neustadlym povzbuzovanim a to 1 v pfipad¢ neuspéchu, navrhujeme vhodné postupy pfi
feSeni matematickych tloh = Zak pokracuje aktivnim a vhodnym zpiisobem v praci i
po neuspésném reSeni problémi

e stile zlepSujeme vzajemny vztah ucitele a zéka, tymovou spolupraci a schopnost Zaka
pozadat o pomoc pii feSeni matematickych tloh = zak jakkoliv formuluje Zadost o
pomoc a vi, na koho se ma obratit v piipadé nesnazi pfi FeSeni matematickych uloh

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e zamérnym navozovanim situaci vyzadujicich logické mysleni rozvijime u Zaka schopnost
dorozumét se s okolim, fesit matematicky problém = Zak resSi problémové matematické
situace primérené svym schopnostem

e neustalym procvicovanim matematickych tloh se snazime u zakli o pochopeni zadaného
ukolu = Zak resi znamé a opakujici se ukoly na zakladé ucitelova vysvétleni a vlastnich
schopnosti

e vytvafenim vhodnych podminek (praktické matematické ulohy ze Zivota, navstéva a hra na
obchod...) umoziujeme zakim vlastni prozitek teoretickych poznatkli = zZak umi vyuzit
své znalosti i v riznych navozenych situacich, vyieSi problémovou situaci

e predkladanim rtiznych matematickych pomtcek trénujeme u zakd porozuméni daného
pocetniho ukolu, geometrické ulohy = Zak umi p¥i FeSeni problému pouZivat razné
matematické pomiucky.

e poskytovanim dostatecného mnozstvi pfilezitosti pro vlastni realizaci zdka umoziujeme
zakim obh4jit svlij zpisob feSeni danych matematickych tloh = Zak dokaze sdélit své
nazory, obhajit své jednani pri danych matematickych procesech

e predkladdnim rhGznych alternativnich a augmentativnich komunikacnich prostredkl
umozinujeme zaklim komunikovat = Zak vyuZiva alternativni, augmentativni
komunikacéni prostiedky za icelem zkvalitnéni komunikace pri matematice

e zapojovanim zakd do bézného Zivota (matematické soutéze, setkavani se se Zaky jinych
Skol...) umoziiujeme zdkim prezentaci vysledkli své prace = Zak se podle svych
schopnosti ucastni matematickych soutéZi, snaZi se svymi dovednostmi vyrovnat
Zakum z jinych Skol

Kompetence socidalni a persondlni
Na trovni pfedmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijent této kli¢ové kompetence vyuzity
tyto postupy:




e podporujeme ucast zaklti na riznych akcich s matematickou tématikou, snazime se i o
aktivni zajem rodi¢li pfi pripravé zakl na tyto akce = Zak se castni riznych akei
S matematickou tématikou, uvédomuje si hodnotu své osobnosti

e nacvikem béznych socialnich situaci (chovani a feseni praktickych situaci v obchod¢, na
uradé, zakoupeni jizdenky...) u zdka budujeme schopnost zvladat tyto situace = Zak umi
reagovat na dany problém

e U zakl rozvijime kladné vztahy mezi vrstevniky, schopnost respektovat spoluzdkovo feSeni
matematického tUkolu, ale umét si obhajit i své vlastni feSeni = Zak je schopen
komunikovat a vést diskuzi s ostatnimi p¥i FeSeni matematického ukolu

e Spatnym feSenim matematického ukolu vysvétlujeme zakim duasledky tohoto feSeni
(chybna manipulace s penézi, neznalost platidel, neznalost ceny zbozi...) = Zak chape
dopady Spatného FeSeni matematického ukolu

e povzbuzenim a pochvalou podporujeme sebediiveru, jistotu pii feSeni matematickych tkolt
ve znamém i neznamém prosttedi = Zak umi reagovat a reSit matematické tikoly ve
znamém i neznamém prostiredi

Kompetence obcanské
Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi a formou matematickych a didaktickych her
péstujeme u zaka odpovédnost za sebe, své zdravi a za zivotni prostiedi = Zak zna své
moznosti a dasledky svého jednani

e predkladame zaktim moznosti feSeni a zvladani krizovych situaci a vytvarime u nich ochotu
vyslechnout a pfijmout feSeni problému i pod vedenim kompetentni osoby = Zak je
ochoten podridit se pokyniim kompetentni osoby

Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu Matematika jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity
tyto postupy:

e na zéklad¢ praktickych ¢innosti, napodoby, vysvétleni procvi¢ujeme v praxi jednoduché
pracovni matematické ulohy a tim vytvarime u zakl pozitivni vztah k praci = zak vyuziva
matematické dovednosti pri jednoduchych pracovnich ¢innostech

e predkladanim dostatecného mnozstvi ptilezitosti zaméefenych na zvladani matematickych
uloh umoziujeme Zaklim poznat a zvladat realny Zivot, nabizime pomoc pii volbé povolani
= Zak pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle pokyni plni zadané
matematické ukoly

e praktickymi matematickymi ¢innostmi, aktivitami a motivaci povzbuzujeme Zzaky ke
koncentraci pozornosti, vytrvalosti pii plnéni zadaného tkolu = Zak zvlada koncentraci
na pracovni vykon a dokaze vytrvat pri jeho provadéni

e snazime se u zakl vytvaret kladny vztah 1 Gctu k praci své i druhych = Zik rozumi
pracovnim pravidlim v kolektivu

e neustadlym vysvétlovanim a porovnavanim vyifeSenych matematickych tloh trénujeme u
zakl toleranci ke sdélenému hodnoceni = Zak umi pFijmout hodnoceni za vyreSeny
matematicky ukol



PREDMET: MATEMATIKA

OBDOBI: 1. — 3. ROCNIK

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipfredmétové vazby

Ocekavané vystupy

RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

Zak by mél:

- orientovat se v pojmech v§echno —
nic, hodné — madlo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice —
méné, Siroky — uzky

- orientace v danych pojmech

- tfidit pfedméty podle uréenych
kritérii

- tvoftit skupiny predmétii podle dané
vlastnosti

- naucit se rozliSovat velikost (délku)
predmétt (dlouhy, kratky)

- manipulovat s piedméty, fadit je
dle dané vlastnosti (maly, velky,
kratky....)

- porovnavat skupiny prvkl (pojmy
stejné, vice, méné, hodné, malo, nic)

- orientace v pojmech

- tvofeni skupin prvka

- tiidéni podle rtznych kritérii
- porovnavani prvkl

Pracovni vychova

Vytvarna vychova

Veécné uceni

- orientovat se v prostoru — nad,
pod, pied, za, vedle, na zacdtku, na
konci, nahoie — dole

-praktickou C¢innosti se naucit
zvladat zéakladni orientaci
V prostoru

-nau¢it se  umistit pfedméty

V prostoru (na, nad, pod, za, pred...)
-nauit se smérovat predméty
(doptedu, dozadu, nahoru, doli)

- orientace v pojmech
- orientace v prostoru

Télesna vychova

Vécné uceni

- Fadit piredméty zleva doprava

- orientovat se v pojmech vpravo,
vlevo

-podle pokyni tadit predméty zleva
doprava

-jmenovat predméty jdouci zleva
doprava

- orientace v pojmech
- pravoleva orientace

Cteni

Pracovni vychova




- tiidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

- tiidit pfedméty podle urcenych
kritérii

- pokusit se o klasifikaci predmétt
dle jejich vlastnosti

- tvotit skupiny predmétti podle dané
vlastnosti

- procvicovat ziskané dovednosti na
konkrétnich pfedmétech

- tiidéni predmétt dle kritérii

Pracovni vychova

CISLO A POCETNI OPERACE
Zadk by mél:

- Cist, psdt a pouZivat Cislice v oboru
do 5, numerace do 10

-seznamit se s pojmem ¢islo, Cislice
- Cist ¢isla daného oboru

- umét urcit pocet prvki daného
oboru (pfifadit ¢islo k danému poctu
a naopak)

- porovnavat dvé Cisla na zaklad¢
jejich zndzornéni

- naucit se psat jednotlivé Cislice

- seznamit se s Cislem nula

- pojem Cislo, Cislice
Cteni a psani Cisel
urcovani poctu prvkl
- porovnavani Cisel
numerace do 10

- seznameni s nulou

Cteni

Psani

Vécené uceni
Hudebni vychova

- orientovat se v ¢iselné iradé 1 af 10

- naucit se jmenovat a Cist Cislice
Vv Ciselné fadé

- na zdkladné ndzoru se orientovat
Vv ¢iselné fadé

- orientovat se v ciselné
vzestupné a sestupné

- dokézat vradit chybéjici ¢islo do
Ciselné fady

- seznamit se s fadovymi Cislovkami

fadé

- ¢iselna fada — orientace
- fadové Cislovky

Cteni

Télesna vychova

- sCitat a odcCitat s uZitim ndzoru
v oboru do 5

- nauCit se pracovat s ndzorem
(pfedméty, pocitadlo, prsty...)

- vyvozovat piiklady s¢itani pomoci
spojky ,,a“ (+), od¢itdni pomoci

- s¢itani, od¢itani v oboru do 5
- matematické znacky

Pracovni vychova




slivka ,,bez* (-), znaménko = Cist
jako ,,je, jsou*
- naucit se s¢itat a od¢itat v daném

oboru s vyuzitim nazoru

- seznamit se se zapisem piikladu psani
(diktat prikladtr)
- zndat matematické pojmy +,-= a|- seznamit se s matematickymi |- matematické znacky a jejich psani

umét je zapsat

znackami, naucit se je Cist

- pouzivat pifi praci matematické
znacky, dokazat je spravné zapsat

- dopliovat znacky do schématu

pouzivani

- umét rozklad c&isel v oboru do 5

-dokazat znazornit rozklad pomoci
nazoru

- rozklad ¢isel v daném oboru

Vytvarna vychova

-umét rozkladat mnozstvi psani
dokreslovanim
-umé¢t zapsat rozklad pomoci Cisel
- psat Cislice 1-5 i podle diktatu - psat spravné Cislice v daném oboru |- psani Cislic psani

- zvladnout psani Cislic podle diktatu

- diktat

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Zadk by mél:

- pouZivat vyrazy pod, nad, pred, za,
nahove,dole, dohromady, vpredu,
vzadu

- seznamit se spojmy a umét je
pouzivat

- dané vyrazy umét prakticky vyuzit
- podle danych vyrazi umét rozmistit
pfedméty v prostoru

- ulohy na orientaci v prostoru a
Case
manipulacni ¢innosti

Vécné uceni

- modelovat jednoduché situace
podle pokynii a s vyuZitim pomiicek

- umistovat spravné predméty na
lavici, v prostoru tiidy apod.

- modelové situace

Pracovni vychova




- dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10

- dopliovat pocet prvkl skupiny

- doplnovat fadu ¢isel v oboru do 10
vzestupn€ i sestupné

- doplnit schéma pro rozklad cisel
S ndzorem

- doplnovat sc¢itani v tabulce

- doplnovat od¢itani v tabulce

- doplnovani jednoduchych
tabulek, schémat, posloupnosti

- uplatiiovat matematické znalosti
pii manipulaci s drobnymi mincemi

- poznat mince 1,2,5,10 K¢
- provadét jednoduché
v cen¢ do 10 K¢

- vracet penize pii1 nakupu do 10 K¢

nakupy

- pouzivani minci do 10 K¢

psani

ZAKLADY GEOMETRIE
Zadk by mél:
- poznat a pojmenovat zakladni

geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

- poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

- vybrat ze skupiny geometrickych
prvkt dany tvar

- naucit se manipulovat
s geometrickymi tvary (skladanky,
zébavné hry, sestavovani obrazki...)

- zékladni geometrické tvary:
¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik

Vytvarna vychova

- rozlisit zakladni geometrické tvary
na riznych piedmétech

- spravné urCovat geometrické tvary
na okolnich pfedmétech (ve tfidé, na

ulici ....)
- pro urCovani a rozliSovani
geometrickych tvarii vyuzit

stavebnic, her, skladanek...

- zékladni geometrické tvary
- prace se stavebnici

Pracovni vychova

Veécné uceni

- porovnat délky riznych piedmétii,
rozlisit kratsi — delSi

- naucit se rozliSovat délku predméth
(dlouhy, kratky)

- porovnavat délku predméth (kratsi,
delsi...)

- pojmy kratky, dlouhy

Pracovni vychova




Prurezova témata

V predmétu Matematika, v 1. — 3. ro¢niku je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
Sebepoznani a sebepojeti — moje vztahy k druhym lidem
Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pti potizich



PREDMET: MATEMATIKA OBDOBI: 4.-6. ROCNIK
Ocekavané vystupy SKkolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vazby
RAZENI A TRIDENT

PREDMETU

Zadk by mél: Pracovni vychova

- orientovat se Vv pojmech vétsi —
mensi, kratsi — delsi, SirSi — uzsi

- orientovat se v pojmech

- rozeznavat velikost predméth

- méfeni a porovnavani velikosti,
delky, sitky

- fazeni predmétt podle dané
vlastnosti
- rozeznavani velikosti pfedmét

Vytvarna vychova

- rozliSovat vilevo -

uprostied

vpravo,

- umét umistit predméty v prostoru
(vpravo, vlevo, uprostied)

- procvicovat pravolevou orientaci

- umistit pfedméty podle sméru
(nalevo od, napravo od...)

- smérovat piedméty (doprava,
doleva, do stfedu...)

- pravoleva orientace
- prostorova orientace

Vécné uceni
Télesna vychova
Pocitace

Pracovni vychova

- orientovat se na plose

-umét se orientovat na ploSe,
dokazat popsat polohu predmétu,
osoby (vedle, nad, pod, uprostied,
uvnitf, na kraji, na konci....)
-procvicovat prostorovou a
pravolevou orientaci

- orientace na plose

Pracovni vychova

T¢lesna vychova

- porovndvat mnoZstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkii

-umét priradit pocet k dané skupiné
prvki a naopak

-umét porovnavat mnozstvi prvki
ve skupindch

-tvofit skupiny prvkii o daném poctu

- skupiny prvki, porovndvani
mnozstvi

Pracovni vychova




- tridit piredméty podle poradi ve
skupindach

-umét roztfidit predméty podle
pokyni ucitele

-dokazat vybrat predméty podle
potadi

-klasifikovat predméty dle jedné
nebo vice vlastnosti

- tfidéni a vybér pfedmétt

Recova vychova

Pracovni vychova

- pFirazovat piredméty podle Ciselné
Fady

-umét se orientovat v Ciselné tadé
daného oboru vzestupné 1 sestupné

-orientovat se v ¢islovkach
fadovych a umét je prakticky
pouzit

-pfitadit urcity pocet predméti
k danému cislu

- Ciselné fady

Pracovni vychova

CISLO A POCETNI OPERACE
Zadk by mél:

- Cist, psdat a porovndvat Cisla
Voboru do 20 i na ciselné ose,
numerace do 100

- Cist ¢isla daného oboru

- umét urcit pocet prvki daného
oboru (pfiradit ¢islo k danému poctu
a naopak)

- porovnavat dv¢ cCisla na zéaklade
jejich znazornéni

- umét vyznacit ¢isla daného oboru
na Ciselné ose, umét je i nasledné
porovnat

- naucit se psat jednotlivé Cislice

- nauCit se numeraci do 100,
seznamit se s desitkovou soustavou
(pocitani po desitkach)

Cteni a psani ¢isel v daném oboru
porovnavani cisel

¢iselna osa

numerace do 100 (desitkova
soustava)

Cteni
Psani

Pocitace

psani

- umét rozklad Cisel do 20 bez
piechodu pres desitku

-dokazat zndzornit rozklad pomoci
nazoru

-umeét rozkladat
dokreslovanim

mnozstvi

- rozklad ¢isel v daném oboru bez
ptechodu pies desitku

Pracovni vychova

psani




-umét zapsat rozklad pomoci Cisel
v daném oboru bez prechodu pres
desitku

- sCitat a odcitat s nazorem do 20
S pfechodem pies desitku

-naucit se scitat a odcitat skupiny
prvki v daném oboru

-naucit se sCitat a od¢itat s ndzorem
do 20 s pfechodem pies desitku

-zvladnout pocetni operace s nulou

- s¢itani a od¢itani v daném oboru
- fadové Cislovky

Pocitace

Hudebni vychova

- psat Cisla do 100

-umét precist i zapsat Cisla v oboru
do 100

-zvladnout psat ¢isla daného oboru
podle diktatu

-naucit se dopliiovat ¢isla do ¢iselné
rady

- obor pftirozenych c¢isel do 100

Cteni

Psani

Recova vychova
pocitace

- zvlddat snadné p¥iklady v oboru
do 100 bez prechodu pres desitku

- naulit se sCitat a odcitat
jednoduché piiklady v oboru do 100
bez ptechodu pres desitku

S vyuzitim nazoru (ustn¢ 1 pisemng)

- jednoduché¢ scitani a odc¢itani
v oboru do 100

pocitace

- zapsat jednoduché piiklady
V oboru do 20 podle diktdtu

- spravné¢ zapsat jednoduché
piiklady v oboru do 20, i podle
diktatu

- diktat jednoduchych piiklada

psani

- fesit jednoduché slovni ulohy na
s¢itdani a od¢itani v oboru do 20

- dokdazat nazorn€ zobrazit redlnou
situaci slovni ulohy

- feSit a vyuzivat matematickych
poznatkll pfi feSeni slovni Glohy
(s¢itani a od¢itani)

- fesit jednoduché slovni ulohy
s platidly

- jednoduché slovni
ulohy praktického Zivota
- pouzivani bankovek pfi
manipulaci

Vécné uceni

- umét pouZit kalkulator

- seznamit se s kalkulatorem a jeho
vyuZitim

- seznamenti se S kalkulatorem




- umét prakticky
kalkulétor pri
matematickych uloh

vyuZzivat
feSeni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Zadk by mél:

- pouZivat vyrazy vpravo-vlevo

- umét ur€it a umistit predméty,
osoby podle napovédy

- procvicovat pravolevou orientaci

- umét smérovat predméty, osoby
doprava, doleva

- ilohy na orientaci v prostoru,
pravolevou orientaci

Vécné uceni

- rozliSovat pojmy rok, mésic, den

- naucit se rozliSovat pojmy rok,
mesic, den

- umét vyjadiit den, mésic a rok
Cislici

- procvicovat si fadové Cislovky

- den, mésic, rok
- Cislovky fadové

Vécné uceni

psani

- urcit cas s piesnosti na celé

hodiny

- orientovat se obecné v Case (rano,
poledne, vecer)

- naucit se urCovat Cas s piesnosti
na celé hodiny

- podle pokynti ucitele umét
nastavit rucicky cvicnych hodin

- prace s hodinami
- jednotky Casu

pocitace

- znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

- seznamit se a znat jednotky délky a
hmotnosti

- 0svojit si vztahy mezi jednotkami
- praktickymi c¢innostmi ziskavat
zkuSenosti s méfenim a vazenim

- jednotky hmotnosti, délky

pocitace

- dopliiovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

- umét dopliovat chybéjici udaje do
tabulek posloupnosti ¢isel v oboru
do 20

- doplnovani jednoduchych tabulek

psani




- uplatiiovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

-seznamit se s hodnotou
jednotlivych bankovek a minci

-provadét matematické operace
pomoci penéz

-vyuzivat znalosti pfi
malych nédkupech

béznych

- pouzivani minci do 20 K¢

Vécné uceni

ZAKLADY GEOMETRIE
Zak by mél:
- kreslit kiivé a pFimé cary

- umét rozlisit kiivou a ptimou ¢aru
- naucit se kreslit kiivé Cary

- dokézat narysovat pifimé Cary za
pomoci pravitka

- kiivé a ptimé cary
- rysovani

Vytvarna vychova

- poznat rozdil mezi Cdrou a
piimkou

- znat rozdil mezi ¢arou a piimkou
- naucit se rysovat pifimky, umét je
oznacit

- ptimky, jejich znaceni
- rysovani

- pouZivat pravitko p¥i rysovani
piimek

- zvladat pouzivani pravitka pii
rysovani

- pouzivani pravitka

- zméiit délku predmétu

- seznamit se sruznymi druhy
meéfidel (jejich vyuzitim)

- orientovat se v délkovych mirach
(metr, decimetr, centimetr,
milimetr)

- dokazat zméfit rizné predméty

- pouzivat pii méfeni razna délkova
meéiidla a délky porovnavat

- porovnavani délky predmétu
- méfeni pomoci riiznych
délkovych meétidel

psani




Prurezova témata

V predmétu Matematika, v 4. — 6. ro¢niku je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci
(jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podiizeni se)



PREDMET: MATEMATIKA

OBDOBI: 7. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vazby

CISLO A POCETNI OPERACE
Zadk by mél:

- psdt, ¢ist a pouZivat isla v oboru
do 100, numerace do 1000 po 100

- Cist ¢isla daného oboru

- umét urcit pocet prvka daného
oboru (pfifadit Cislo k danému poctu
a naopak)

- porovnavat dvé Cisla na zaklad¢
jejich zndzornéni

- umét vyznacit ¢isla daného oboru
na Ciselné ose, umét je 1 nasledné
porovnat

- naucit se psat jednotlivé Cislice

- naucit se pocitat v oboru do 100 po
jednotkach, umét desitkovou
soustavou (pocitani po desitkéach)

- seznamit se s piirozenymi Cisly
voboru do 1000 (naucit se
stovkovou soustavu)

- umét precist i zapsat ¢isla v oboru
do 1000

- psani, Cteni Cisel do 1000
- obor pftirozenych cisel do 1000,
- ¢iselna rada, ¢iselna osa

Psani

¢teni

- orientovat se na ciselné ose

-naucit se orientovat na ¢iselné ose
do 100 (po jednotkach i desitkach)

-naucit se orientovat na ¢iselné ose
do 1000 po stovkach

-umét doplnit chybéjici c¢isla do
¢iselné osy

-znat Cislovky fadové

- ¢iselna osa (do 100, 1000)

pocitace




- sCitat a odcitat pisemné
dvojciferna Cisla do 100 bez
piechodu pies desitku s pouZitim
ndzoru

- naucit se pficitat jednociferné ¢islo
k dvoucifernému bez piechodu ptes
desitku (50+2)

- naucit se od¢itat jednociferné Cislo
od dvouciferného bez prechodu pies
desitku (56-2)

- naucit se scitat dvé dvouciferna
Cisla bez ptechodu pies desitku
(53420, 53+21) pisemn¢ 1 zpaméti

- naucit se od¢itat dvouciferna ¢isla
bez piechodu pies desitku (96-30,
96-31) pisemné¢ i zpaméti

- procvicovat sCitdni a odcitani
pisemné i zpaméti

- s¢itani a od¢itani ¢isel v daném
oboru pisemné¢ i zpameéti

psani

- pouZivat ndsobkové iady 2,5,10
S pomoci tabulky

- seznamit se s nasobkovymi fadami
2, 5, 10 (za pomoci tabulky)

- pocitat sndzorem priklady
nasobeni

- dokazat samostatné¢ zapsat priklady
nasobeni

- vyuzit nasobeni v jednoduchych
slovnich tilohach

- nasobeni Cisel 2,5,10
- jednoduché¢ slovni tlohy

psani

- umét FeSit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni ulohy

- umét spravny zapis slovni tlohy

- pochopit jednoduchou slovni ulohu
a umet ji spravné vyfiesit

- umét aplikovat pocetni ptiklady
Vv praxi

- seznamit se s hodnotou dopisnich
znamek

- slovni ulohy

Psani

Clovék a spoleénost

- pracovat s kalkuldatorem

- naucit se pracovat S kalkulatorem
a jeho obsluhou
- umé&t pouzivat kalkulator v praxi

prace s kalkulatorem




ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Zadk by mél:

- zndt a uZivat zdkladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

- seznamit se se
zakladnimi  jednotkami  délky,
hmotnosti, ¢asu a objemu

- znat a uzivat dané jednotky

- 0svojit si vztahy mezi jednotkami
- dané jednotky vyuzivat pfi
praktickych  ¢innostech  (vézeni,
méieni osob a predmétii, urCovani
¢asu....)

- jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu a jejich praktické vyuziti

T¢lesna vychova
Clovek a spole¢nost

Pracovni vychova

- zvladat pocetni ukony s penézi

- orientovat se v hodnotach minci a
bankovek

- naucit se manipulovat s penézi

- provadét jednoduché nakupy,
umeét si nachystat (spocitat) patiicny
obnos penéz

- manipulace s penézi

Clovek a spole¢nost

Pracovni vychova

- orientovat se Vv dase, urcit das
S presnosti na puilhodiny

- prakticky se seznamit s pojmem
polovina, Ctvrtina
- orientovat se v ¢ase

- urCovat cCas na pualhodiny,
ctvrthodiny

- sezndmit se a znat casovou
terminologii  (hodina, pilhodina,

¢tvrthodina, minuty...)

- seznamit se s digitdlnim zapisem
Casu (prevedeni digitalniho Casu na
analogové hodiny a naopak)

- nazornd ukéazka digitdlniho Casu
(uzivani digitalnich hodinek)

- nau€it se prakticky vyuZzivat budik

- orientace Vv Case, ¢asové
terminologii
- digitalni zapis Casu

Pocitace

psani




- doplitovat udaje v jednoduché
tabulce

- seznamit se S
jednoduchou tabulkou, orientovat se
Vv jejich udajich

- dokazat v tabulce vyhledat a

- tabulky

Psani

Clovek a spole¢nost

roztiidit jednotliva data pocitace
- vyhledavat v tabulce tidaje, umét je
prakticky vyuzit (tabulky nisobeni a
s€itani, jizdni fady apod.)
ZAKLADY GEOMETRIE
Zak by mél:, - pouzivat rysovaci pomicky a|-rysovani
- umét zachdzet se zdakladnimi|potieby  (trojuhelnik s ryskou,
rysovacimi pomiickami a potiebami | dlouhé pravitko, thlomér, kruzitko)
- zvlddat narysovat jednoduché
konstrukce pomoci téchto pomiicek
- pouZivat zdkladni geometrické |- seznamit se a poznat zikladni|- geometrické pojmy pocitace

pojmy

geometrické pojmy
- znat utvary vroving, osvojit si
jejich konstrukci

- zndzornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

- umét rysovat piimky, polopfimky a

usecky, spravné  je  oznacit
(vyznacovéani bodil)
- naucit se rysovat Kkruznici,

trojahelnik, ¢tverec, obdélnik (tyto
Utvary spravné popsat — vrcholy,
strany)

- rovinné Utvary — piimka,
polopiimka, usecka, kruznice,
kruh, trojahelnik, ¢tverec, obdélnik

- rozeznat piimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

- umét rozeznat piimku, polopfimku,
usecku

- tyto Utvary umét spravné narysovat
a oznacit

- ptimka, poloptimka, isecka
(rysovani, oznaceni)




- rozeznat pfimky rtznobézné a
rovnobézné

- mérit a porovnavat délku usecky

- dokéazat odhadnout délku usecky

- mefit délky usecek s presnosti
na cm, mm

- umét zapsat rozmér usecky

- umét porovnavat délky tisecek

- méfeni a porovnavani délky
usecek

psani

- poznat a pojmenovat Zdkladni
geometricka télesa

- poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

- urcovat geometrickd télesa ze
stavebnice

- prostorové utvary — krychle,
koule, valec, kvadr

Pracovni vychova




Prurezova témata

V predmétu Matematika, v 7. — 10. ro¢niku je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — cvifeni pozorovani; komunikace v rtznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, feSeni konfliktd,
vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci
(Jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podiizeni se)

Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Priifezové téma Multikulturni vychova
Kulturni rozdily — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
Lidské vztahy — uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj

osobnosti; ptispéni k zapojeni zakli z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tidy



5.3 Informacni a komunikacni technologie

5.3.1 Pocitace

Vzdéldvaci oblast: Informaéni a komunikacni technologie

Vzdéldvaci obor: Informacni a komunikaéni technologie

Nazev predmétu: Pocitace

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pocitace je svym obsahem zaméfen na ziskdvani samostatnych praktickych
dovednosti pfi praci s osobnim pocitatem a vybranymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Do této
oblasti je také zahrnuto osvojeni prace s ostatni vypocetni technikou a komunikaénimi prostfedky.
Nedilnou soucasti tohoto pfedmétu je prace s internetem a jeho vyuziti v praktickém Zivoté.

Cilové zaméreni predmétu

e  Z3ci si osvoji zakladni znalost a dovednost prace s pocitatem a moznosti vypocetni
techniky

e vede zaky k ziskani zakladni dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

e rozvoj samostatného mysleni, postfehu a koncentrace

e zdokonalovani a rozvijeni jemné motoriky

e povzbuzuje Zaky k zapojovani vice smyslU a k rozvoji estetického citéni

e vyhledavani pottebnych informaci

e komunikace a predavani informaci prostrednictvim vypocetni techniky

e upozornéni o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Zaclenéni prufezovych témat

V pfedmétu Pocitace jsou zaclenéna prlrezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova a
Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

’

Rozvoj schopnosti pozndvdni: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni problém{

Sebepozndni a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sobé&; moje vztahy k druhym lidem

Tématicky okruh: Socidlni rozvoj

Pozndvaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; respekt, podpora, pomoc

Komunikace: teC prostredi vytvareného clovékem; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika fedi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

Spoluprdce soutéZivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.)



Multikulturni vychova

Kulturni rozdily: jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti
rtznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté skoly)
Lidské vztahy: pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupréci; generaéni prislusnost; vztahy

mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)

Hodnoceni Zzdka v predmétu

Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
s ohledem na skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Pfedmét Pocitace vyucujeme v 5.-10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 5.-6.rocnik: 1 vyucovaci hodina tydné
e 7.-10.rocnik: 1 vyucovaci hodina tydné

Forma vyucovaciho pfedmétu

Vyuka bude probihat s ohledem na specifické vzdélavaci potfeby zakd individualni formou,
nebo skupinovou s individualizovanym pfistupem. Pfi vyuce bude vyuZito metody demonstrace,
vykladu a aktivizace Zzakd. V 5. - 6. roc¢niku se Zaci obecné seznami s vypocetni technikou. Vyuka je
zaméfena na osvojeni si zakladnich funkci poéitace, s vyuZitim zabavnych vyukovych programd. Zaci
ziskaji prvni znalosti prace s textovym editorem s ptihlédnutim kindividudlnim moznostem Zzdka.
Stejné tak ziskaji povédomi o bezpecnosti prace s pocitaci.

V 7. -10. roéniku pracuji Zaci se softwarovym vybavenim pocitace, s pfidatnymi zafizenimi a jinou
komunikacni technologii. Prohlubuji si a rozsitfuji znalosti prace s PC, seznamuji se s moznostmi a
vyuzitim internetu.

Vyuka bude probihat ve tfidach u pocitacl vybavenych podle ICT standardu, nebo v pocitacové
ucebné, popfipadé ve tfidé vybavené interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka predmétu Pocitace prispivd k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence k uceni

Na urovni predmétu PocitaCe jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e s pomoci vyukovych program( procvi¢ujeme s zaky osvojené trivium a nové poznatky = Zak se
seznamuje se zaklady trivia a umi je vyuzZivat ke svému rozvoji



e vyuzivame odbornych textl a ucebnic pro praci s pocditatem = zak umi vyuzivat u¢ebni materialy
pro vyuku ICT

e poskytovanim dostatecnych pfilezitosti pro praci s PC, procviCujeme vyhleddvani potfebnych
informaci; ¢astym procvicovanim seznamujeme se znalosti prace s textovym editorem; = zak
zvlada zdkladni obsluhu pocitace

e podporujeme zdky v samostatnosti pfi vyhleddvani informaci na internetu = Zak dokaze vyuzit
nabyté znalosti a dovednosti v praktickych situacich

Kompetence k Feseni problémi

Na urovni predmétu Pocitace jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

o formou praktickych cviceni seznamujeme zaky s resenim problém0 programového charakteru =
Zak rozpozndva problémové situace a snazi se je resit

e vyuZivame modelové situace pfi feseni probléma pfi praci s poc¢itacem = Zak dokaze samostatné
uvazovat a fesit redlné problémy; o pomoc pfi feSeni problému se obraci na kompetentni osobu

e formou didaktickych her a vyukovych programi seznamujeme Zaky s feSenim problém{
kazdodenniho Zivota = Zak fesi nejriiznéjsi problematické situace; nékterym problémim dokaze
predchazet; dokaze se smifit s netuspéchem a nezdarem pf¥i feSeni problémt

Kompetence komunikativni

Na drovni predmétu PocitaCe jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e vyuzivame nejriznéjsich forem komunikace na PC = Zak je schopen komunikovat s okolim
pomoci pocitace

e seznamujeme Zaky stextovym editorem tak aby se naucili vytvaret jednoduché dokumenty
potfebné v bézném Zivoté = Zak si osvojuje jednu z forem pisemné komunikace

e formou her a modelovych situaci umoziiujeme osvojit si dovednosti prace s mobilnim telefonem
= zak dokaze manipulovat s mobilnim telefonem; chape jednoducha sdéleni a umi na né
reagovat
nacvikem socidlnich situaci ziskavaji Zaci povédomi o nastrahach elektronické komunikace a
nezbytnosti mezilidské komunikace = Zak v praxi uplatiuje ziskané komunikacni dovednosti

k vytvareni socialnich vztaht

Kompetence socidlni a persondlni

Na urovni predmétu PocitaCe jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e praktickymi ¢innostmi a modelovymi situacemi rozvijime u zakd vzajemnou spolupraci pfti reseni
rdznych ukold = Zak je schopen tymové spoluprace

e formou vyukovych programl seznamujeme Zaky s Zivotnimi situacemi a rozvijime jejich socidlni
dovednosti = Zak se ucastni jednoduchych socidlnich aktivit

e prostfednictvim prednasek a instruktaznich filmi seznamujeme zaky s informacemi o mozném
riziku zneuZiti vlastni osoby v internetovych socialnich sitich = Zak chape, co je rizikové a
nevhodné pfi socidlni komunikaci na internetu a jaké dusledky z toho vyplyvaji

e formou feSeni samostatnych UkolG a nasledné pochvaly rozvijime u Zakd zdravé sebevédomi,
seberealizaci a pocit uspokojeni = Zak vyuziva sebedlvéry pfi sebeprezentaci



Kompetence obcanské

Na urovni predmétu PocitaCe jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

vyhleddvanim informaci na internetovych strankach seznamujeme Zaky s kulturnim dédictvim a
tradicemi = Zak ma povédomi o kulturnim dédictvi a tradicich

vyhleddvanim informaci o etnickych skupindch na webovych strankdch seznamujeme Zaky
s kulturou etnickych skupin = zak ma povédomi o etnickych skupinach

s vyuzitim specidlnich vyukovych programi si Zaci osvojuji poznatky o zdravi, Zivotnim prostredi a
dllezitosti ekologie = Zak zna zasady zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu PocitaCe jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

motivujeme zaky k efektivnimu vyuzivanivypocetnitechniky pfifeseni probléml = zak na zakladé
pokynl zvladne splnit zadané ukoly

prostfednictvim slovnich a ndzornych pokyni seznamujeme Zaky s bezpecnostnimi pravidly prace
s vypocetni technikou = Zak uplatfiuje pravidla bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace
prostfednictvim vypocetni techniky nabizime Zakim moZnost ziskavat informace o vybéru
povolani = Zak je schopen orientovat se pfi vybéru povolani, dalSiho profesniho uplatnéni



PREDMET: Pocitace

OBDOBI: 5. - 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:
- zvladat zdkladni obsluhu pocitace
(zapnuti, vypnuti, prdace s mysi)

- poucit se o bezpecnostnich a
hygienickych zdsadach prace
s pocitacem(umisténi pocitace
v mistnosti, zrakovd hygiena, spravné
sezeni)

- sezndamit se s zdkladnimi soucdstmi
pocitace (monitor, klavesnice, mys)
-Nazorné ukazat jednotlivé ¢asti pocitace
a jejich funkce (pocitacova skiin,
klavesnice, mys, monitor, cd rom, usb)

- zapnout pocita¢ pomoci tlacitka a
seznamit se s prihlasenim do systému

- naucit se spravnym postupem vypnout
pocita¢, popt. ho restartovat, - osvojit
funkci tlacitek ENTER, BACKSPACE,
SPACE,DELETE na klavesnici

- osvojit si praci s mysi (ovladani kurzoru
na ploSe, pohyb nahoru, dolu, do stran,
prace s pravym i levym tlacitkem)

- monitor, klavesnice, mys,
zaklady obsluhy pocitace.
- zdaklady obsluhy pocitace

Vychova ke zdravi




- pracovat s vybranymi a
primérenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

- nazorné vysvétlit rozdil software
(programového vybaveni) a hardware
(technického vybaveni)

- uvédomovat si rozdil programového
(software) a technického vybaveni
pocitace(hardware)

- provadét motoricka cviceni pro pohyb
mysi formou zdbavnych pocitacovych
her, uvédomit si funkci levého a pravého
tlac¢itka mysi a posuvného kolecka.

- seznamit se a pracovat s jednoduchymi
vyukovymi programy (Alik, Méda apod.)
- ovladat vyukové a herni programy
pomoci  kurzorovych  tlacitek na
kldvesnici.

- software pocitace (textovy editor,
herni a zabavné vyukové programy)

Cteni
Psani
Vécné uceni
Matematika

- zvlddat psani znamych pismen na
klavesnici

- objasnit funkce klavesnice

- orientovat se na klavesnici.

- nacvik ovladani Sipek pomoci
vyukovych her

- psat pismena velka i mal3, jednoducha
slova, kratké véty

- pracovat s numerickou
klavesnici(vyukové matematické
programy)

- software pocitace(textovy
editor, herni a zabavné
vyukové programy)

Cteni
Psani
Matematika
Vécné uceni




- dodrZovat pravidla bezpecné a|- uvédomovat si a dodrZovat zakladni - zdasady bezpecnosti prace a Vychova ke zdravi

zdravotné nezdvadné prdce | bezpecnostni pravidla a zasady pfi praci prevence zdravotnich rizik
s vypocetni technikou s pocitacem. spojenych s vyuzivdnim

L. , S vypocetni technik
- seznamit se s prevenci zdravotnich rizik yp y

spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky

V pfredmeétu Pocitace, v obdobi 5. — 6. rocnik je za¢lenéno:

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

Sebepozndni a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sobé&; moje vztahy k druhym lidem

Tématicky okruh: Socidlni rozvoj

Pozndvaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; respekt, podpora, pomoc

Komunikace: fec prostiedi vytvareného clovékem; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani)
Spoluprdce soutéZivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.)

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily: jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti rznych etnik (zejména cizincd nebo pfislusnik( etnik
Zijicich v misté Skoly)

Lidské vztahy: pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur,
ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)



PREDMET: Poditace

OBDOBI: 7. - 8.ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zdk by mél:
- zvilddat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, popripadé pracovat se

- napsat text podle predlohy
- znat ovladani velkych pismen- tladitka

zakladni funkce textového a
grafického editoru. Pfidavna

Cteni
Psani

zékladnimi  symboly  alternativni | SHIFT,BACKSPACE,CAPS LOOK, DELETE. zafizeni pocitace, jejich Ucel, | \ytyarna vychova
komunikace. - ovladat jednoduché formdatovani textu- poutziti a obsluha tiskarny. Matematika

uloZeni, kopirovani,barva textu.

- seznamit se s pfidavnymi zatizenimi

pocitate, jejich ucelem, pouzZitim a

obsluhou tiskarny

- provadét motorickd cviceni s mysi,

pracovat s mysi v textu

- pracovat s kurzorovymi Sipkami
- zvldadat prdci |- zvladat jednoduchou Upravu obrazku - vyukové a herni programy, | Matematika
s vybranymi jednoduchymi | v grafickém editoru. symboly alternativni Cteni
vyukovymi a hernimi programy. - osvojit si zakladni symboly operaéniho komunikace na pocitaci. Psani

systému (tlacitka start, ikony jednotlivych
program)

- pracovat se symboly alternativni

komunikace ve specidlné zamérenych

vyukovych programech (prace s obrazky,
piktogramy-

pfifazovani, trideéni,

rozliSovani)




- byt schopen samostatné otevfit vyukovy
program na ploSe, nastavit a ovladat hru,
ukoncit program.

- vyhleddvat informace na internetu
podle pokynii.

- otevtit internetovy prohlize¢ na plose

- orientovat se vokné internetového

prohlizece(ovladaci tlacitka na panelu
nastroju-zpét, vpred, zastavit, aktualizovat,
domu)

-zadavat adresu webovych stranek do

adresniho fadku vyhledavace.

moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu.

Cteni

Psani

Clovék a spole¢nost
Clovék a piiroda
Pracovni vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi

- dodriovat pravidla zachdzeni

s vypocetni technikou.

- uvédomovat si a dodrZovat bezpecnostni
pravidla prace s pocitacem.

- fidit se pravidly prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

- bezpecnost prace pti zachazeni s

PC

Vychova ke zdravi
Clovék a spole¢nost

- zvlada zdkladni funkce mobilniho
telefonu- prijeti hovoru, popripadé
zpravy SMS

- pracovat s mobilnim telefonem.

- pfijmout a ukoncit hovor.

- napsat zpravu SMS a odeslat ji, pfijmout
zpravu SMS

- je schopen pridat kontakt do seznamu
kontaktQ.

zékladni zpUsoby
elektronické komunikace.

Clovék a spole¢nost




V predmétu Pocitace, v obdobi 7. - 8. roc¢nik je zaclenéno:

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

v v

Rozvoj schopnosti pozndvdni: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

Sebepozndni a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sobé&; moje vztahy k druhym lidem

Tématicky okruh: Socidlni rozvoj

Pozndvaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; respekt, podpora, pomoc

Komunikace: te¢ prostredi vytvareného clovékem; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
Spoluprdce soutéZivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupréci (nesouhlas, odpor apod.)

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily: jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti rGznych etnik (zejména cizinc nebo pfislusnikd etnik
Zijicich v misté Skoly)

Lidské vztahy: pravo viech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; generacéni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzadjemné obohacovani rliznych kultur,
ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)



PREDMET: Pocitace

OBDOBI: 9. - 10. roénik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zék by mé:

- je schopen vyhledat na internetu
vyukové a herni programy.

- ovladat nastaveni her a vyukovych
programa.

- zvladadni psani jednoduchych slov, | - napsat jednoduchy text dle predlohy - zdakladni funkce textového Cteni
krdtkych vét, popFipadé pracovat se | - zvladat jednoduché formatovani textu editoru a grafického editoru. | psanj
zdkladnimi  symboly  alternativni | (kopirovani, velikost, barva, uloZeni a PF_"'dan‘Vé‘ zah’zeai Poéita(:e,
komunikace. vklddani obrazku do textu). ‘?JLC,h Ucel, pouziti obsluha

- umét pfipravit jednoduchy dokument tiskarny.

pro tisk

- rozeznavat graficky a textovy editor.

- orientovat se v jednoduchém

grafickém  editoru, formatovani

obrazku- uloZeni, kopirovani.

- pracovat na zakladni drovni

s pfidavnymi  zafizenimi  (tiskarna,

reproduktory, digitalni fotoaparat)

- orientovat se v zakladnich symbolech

alternativni komunikace
- zvladat  prdaci s vybranymi|- pracovat svyukovymi a hernimi - vyukové a herni programy, Matematika
jednoduchymi vyukovymi a hernimi|programy na pocitaci ¢i interaktivni symboly alternativni Cteni
programy. tabuli. komunikace na pocitaci. Psani

Vytvarna vychova




- vyhleddvat informace na internetu
podle pokynii.

- s pomoci ucitele vyhledat jednoduché

informace na internetu. - - znat

internetové vyhleddvace (seznam.cz,
centrum.cz, atlas.cz, google)

- je schopen zadat klicovad slova pro
vyhleddvani na ceskych internetovych
portalech (hyperlinky)

- stahovat obrazky, hudbu z internetu

- moznosti vyhledavani informaci
pomoci internetu.

Cteni

Psani

Clovék a spole¢nost
Clovék a piiroda
Pracovni vychova
Télesna vychova
Hudebni vychova
Vychova ke zdravi

- dodriovat pravidla zachdzeni

s vypocetni technikou.

- Fidit se zdsadami prace s vypocetni
technikou, dodrZovat bezpecnost.

- dodrZovat pravidla prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim

vypocetni techniky

- bezpecnostni pravidla pro uzivani PC
-vyukové a herni programy

Vychova ke zdravi




- zvladat zdkladni funkce mobilniho | - pfijmout hovor na mobilnim telefonu, - zakladni zpGsoby elektronické | Re¢ova vychova
telefonu- pfijeti hovoru, pripadné |vyhledat kontakt, psat SMS zpravy a komunikace, mobilni telefon, e- | Eteni

zprdvy SMS. odeslat. mail. Psani

- umét vyhledat a zavolat na
nejpouzivanéjsi telefonni cisla (rodice...)
- orientovat se ve formdatu mailové
adresy

- zalozit emailovou schranku.

- pracovat se-mailovou schrankou
(odeslani jednoduché e-mailové zpravy)

V predmeétu Pocitace, v obdobi 9. — 10. rocnik je zac¢lenéno:

Osobnostni a sociadlni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni: cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému

Sebepozndni a sebepojeti: ja jako zdroj informaci o sobé&; moje vztahy k druhym lidem

Tématicky okruh: Socidlni rozvoj

Pozndvaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; respekt, podpora, pomoc

Komunikace: fec prostiedi vytvareného clovékem; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz fedi, cviceni v neverbalnim sdélovani)
Spoluprdce soutéZivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.)

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily: jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti rznych etnik (zejména cizincd nebo pfrislusnik( etnik
Zijicich v misté Skoly)



Lidské vztahy: pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rdznych kultur,
ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)



5.4 Clovék a jeho svét

9.4.1 Véené uceni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Ndazev predmétu: Vécné uceni

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vécné uceni byl vytvoren ze stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Vécné uceni ma
nezastupitelné postaveni, rozsah uciva plisobi na zaka vSestranné a formuje jeho osobnost. Pfedmét
rozviji Zakovo smyslové vnimani a rozumové schopnosti, obohacuje slovni zdsobu, kultivuje
vyjadfovani, vede k samostatnosti v tvofivych ¢innostech, ovliviiuje jeho jednani a chovani. Zak ziskava
poznatky o okolnim svété, Zivoté ve spolecnosti, o Zivé a neZivé pfirodé. U¢i se spravné pojmenovavat
predméty, jevy a situace na zdkladé pozorovani a vlastnich praktickych dovednosti. Ziskané dovednosti
a poznatky se uci uplatfiovat a rozsifovat ve svém Zivoté.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je rozdélen na tematické okruhy:
e Misto kde Zijeme
e Lidé kolem nds
e lidéacas
e Rozmanitosti prirody
e Clovék a jeho zdravi

Tematicky okruh Misto kde Zijeme — Zaci se uci pozndvat nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit
se bezpecné. Postupné pozndvaji okoli mista bydlisté, Skoly, regionu a dale své znalosti rozsituji o
dlleZita mista v obci, regionu, zemi.

Tematicky okruh Lidé kolem nds — Zaci se uci zakladnim zplsoblm spolecenského chovani a jednani.
Pti praktickych Cinnostech se uci vzajemné spolupracovat se spoluzaky. Uci se reagovat v krizovych
situacich a pfi setkani s neznamymi lidmi.

Tematicky okruh Lidé a ¢as — Zaci se uci orientaci v ¢ase a jeho urcovani, rozliSovani déje v minulosti
a budoucnosti. Prakticky poznavaji zpUsob Zivota v nejblizSim okoli a historii regionu a pamatek.

Tematicky okruh Rozmanitosti pfirody — v pribéhu roku Zaci pozoruji a poznavaji pfirodu a jeji
zmény v roénich obdobich. Vytvareji si vztah k pfirodé a vytvaFi povédomi o dileZitosti ochrany
Zivotniho prostredi.

Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi — #4ci pozndvaji sami sebe prostfednictvim svého téla. U&i se
dodrzovat hygienické navyky, zvladat sebeobsluzné cinnosti podle svych moznosti. U¢i se pecovat o
své zdravi, co mu prospiva a co ho poskozuje.

Cilové zaméreni predmétu




e osvojeni a zdokonalovani hygienickych a sebeobsluznych navyku

e upevnovani pravidel slusSného chovani a jedndni, pozitivnich mezilidskych vztah(

e vytvareni citového vztahu k mistu, kde Zijeme a jeho poznavani

e rozvijeni mysleni, vyjadfovani a obohacovani slovni zasoby pojmenovavanim véci, jevl a déjl

e porozuméni vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztah( a souvislosti

e spravné nazyvani predmeétq, ¢innosti, poznatkl a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

e formovani pozitivniho vztahu k Zivé i neZivé pfirodé

e utvareni zdsad zdravého zivotniho stylu a spravné chovéni v situacich ohrozujicich
bezpecnost a zdravi

Zaclenéni prurezovych témat

V pfredmétu Vécné uceni jsou zacllenéna prlfezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova,
Enviromentalni vychova a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma

Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; moje télo

Seberegulace a sebeorganizace — cvieni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi
potizich

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
Komunikace — tec téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétu a prostredi vytvareného ¢lovékem, rec lidskych

skutkd; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz redi,
cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Tematicky okruh: Mordlni rozvoj

Reseni problémui a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fedeni probléma a rozhodovani z hlediska
raznych typl problémU — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, praktickd etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily — jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti;
respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté skoly)
Tematicky okruh: Lidské vztahy — udriovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socidlni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami
(vzdjemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); uplatfiovani
principu slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro
harmonicky rozvoj osobnosti

Tematicky okruh: Etnicky plivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i
jejich vzajemna rovnost; rlizné zplsoby Zivota



Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem Clovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli), vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodarstvim, dlileZitost pro krajinnou ekologii)

Tematicky okruh: Zdkladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitna voda), ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi), ptda (zdroj vyZivy, ohroZeni
pady, rekultivace a situace v okoli)

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — odpady a hospodareni s odpady
(odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pfi masovych
sportovnich akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

Tematicky okruh: Vztah ¢lovéka k prostredi — nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby
jednani a vlivy na prostredi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, mozZnosti a
zpUsoby ochrany zdravi)
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Hodnoceni zaka v pfedmétu

Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku s ohledem
na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Predmét Vécné uceni vyucujeme v 1. — 6. rocniku s touto hodinovou dotaci:
e 1.-4. rocnik: 3 hodiny tydné
e 5.-6.rocnik: 2 hodiny tydné

Pfedmét neni posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.

Forma vyucovaciho pfedmétu

Prvofadym principem pfi vyuce je pfirozené aktivni uceni, je uplatnén individualni pfistup, zasady
nazornosti, posloupnosti a pfimérenosti. Navozovanim rliznych situaci a praktickymi ¢innostmi Zaci
ziskavaji zkusenosti. Vyucovani probiha i mimo Skolu, aby Zaci poznali rizné podoby kulturniho a
spolecenského Zivota. Veskeré cinnosti by méli Zaci zvladat za pomoci konkrétnich véci v jejich
prirozeném prostredi. Nedilnou soucasti vyuky jsou vychazky, pozorovani pfirody véci a jev(, prace na
Skolnim pozemku. Bezprostiedni setkani s realitou obohacuje poznani, ale vytvari navic postoje a uci
chapat Zivotni souvislosti jevl. Pfi vybéru didaktickych metod ucitel respektuje miru postiZeni, stupen
mentalni Grovné a také vékové zvlastnosti. PFi vyuce je vyuZito prvk( konstruktivni pedagogiky,
socialniho ucéeni, skupinového vyuéovani, globalni metody, simulacnich her... DlleZité je téZ vyuzivani
nejriznéjsich didaktickych a kompenzacnich pomlcek, encyklopedii, audiovizualni techniky,
interaktivni tabule...



Vychovné a vzdélavaci strategie

s v

Vyuka predmétu Vécné uceni pFispiva k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence k uceni
Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e vyuzivame dostupné nazorné pomducky, u¢ebni materialy, pracovni listy a sesity a tim zaclefiujeme
Zzaka do cinnosti individudlnich, parovych i skupinové price = Zak pracuje s pomtickami,
ucebnicemi, pracovnimi seSity a listy a to samostatné i ve skupinach

e volime didaktické hry a dalsi formy uleni tak, aby zpracovavani informaci bylo co nejefektivnéjsi
= Zak se snazi dodrZovat spravné navykové stereotypy uceni a trénuje koncentraci na uceni

e nabizime konkrétni situace pro praci s daty a motivujeme Zaka k samostatnosti a tvofivosti = Zak
zna symboly, znaky a terminy a zvlada jejich vyuiiti v kazdodennich situacich

e zafazujeme praci s PC, kde vyuZivdme vyukové programy = zak umi pracovat s PC a ovlada
vyukové programy obohacujici vyuku

e umozZnujeme Zakdm vyuZit nabyté znalosti v praktickych situacich & Zak umi uplatnit ziskané
teoretické poznatky v praxi

Kompetence k reseni problémi

Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto
postupy:

e navozujeme problémové situace, rozvijime samostatnost pfi feSeni problém( a podporujeme
aktivitu pfi objevovani rGznych feseni = Zak trénuje rozpoznavani a zvladani problémovych
situaci pomoci napodoby a nabytych dovednosti. Umi vyuZit ziskané zkuSenosti

e chvalime a kladné hodnotime i dil¢i Uspéchy a podporujeme tak prekondvani ptipadného
neuspéchu pti feSeni problémovych situaci. Povzbuzujeme Zaky k aktivité pfi hledani novych reseni
= Zak se snaZi smifovat s nezdarem, aktivné spolupracuje a pokracuje v fesSeni problému
jinou cestou postupu

e “prohlubujeme dlvéru Zaka v ucitele i vzdjemnou davéru mezi spoluzdky a trénujeme
samostatnost i tymovou spolupréci pfi feseni problém( = Zak se v pfipadé nouze dokazie s
divérou obratit na kompetentni osobu

e posilujeme vlastni Gsudek Zakd a jejich sebehodnoceni = Zak dokaze posoudit své jednani a
uvédomuje si jeho dusledky v ramci svych mozZnosti

Kompetence komunikativni

Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto
postupy:

e rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu s vyuZitim obrazového materialu. Pouzivame ucebnice,
pracovni seSity a listy, tématické i déjové obrazky, komunikacni tabulky a knihy, rGzné audio
nahravky... ® Zak komunikuje s okolim v ramci svych schopnosti, popfF. pouZiva komunikacni
knihy

e zaméfujeme se na to, aby Zaci porozuméli slovhim pokynim a splnili zadané ukoly = Zak rozumi
jednoduchym sdélenim a reaguje na né v ramci svych moznosti



e vhodnym zplUsobem umozZiujeme zakim vyjadfit své pocity, nalady, potfeby a nazory = Z7ak
dokaze sdélit sva prozivani a nazory a adekvatné je obhajuje

e zafazujeme praci s obrazovymi materidly, texty a rGznymi zdznamy a cvi¢ime jejich porozuméni =
zak se podle svych schopnosti umi orientovat v téchto materialech a rozumi jim

e procvi¢ujeme pfijimani i sdélovani informaci pisemnou formou. Vyuzivame psaci i tiskaci pismo =
zak ovlada jednoduchou formu pisemné komunikace

e pouzivame rtzné druhy komunikace — bézné, podpurné, alternativni, a informacni komunikacni
prostfedky = Zak komunikuje s okolim v rdmci svych schopnosti. Pokud je to potfeba, vyuziva
nahradni komunikaci

e podporujeme zapojovani 7zaki do spolecenského Zivota, navstévujeme vystavy, vystoupeni,
soutéze, exkurze apod., umoziujeme zakam prezentaci jejich prace = zak dokaze vyuzit ziskané
komunikacni dovednosti v praxi na téchto akcich, nakupech, pfi cestovani...Zvlada poprosit,
podékovat, pozdravit, sdélit informaci...

Kompetence socidlni a persondlni

Na drovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto
postupy:

e vhodnou motivaci a formou didaktickych her a skupinovych praci podporujeme kladné vztahy s
vrstevniky i dospélymi, rozvijime spolupraci mezi spoluzaky = Zak se orientuje se vztazich meazi
lidmi a spolupracuje s vrstevniky

e zafazovanim vychazek, exkurzi apod. procviCujeme orientaci v prostiedi, ve kterém Zzaci bydli,
chodi do skoly, seznamujeme je s dopravni vychovou a trénujeme bezpecny pohyb v silni¢nim
provozu = zdk se vyzna ve svém okoli, trefi do Skoly, do blizkého obchodu, zna své bydlisté, v
ramci svych moZnosti se fidi pravidly silniéniho provozu zamérené zvlasté na chodce

e vyuZitim modelovych situaci a slovnimi pokyny upeviiujeme spravné ndvyky chovani ve spolecnosti
a dbame na dodrzovani dohodnutych pravidel = Zdk znd zdkladni pravidla sluSného
(spolecenského) chovani a jedna podle nich

e podporujeme pozitivni vztahy mezi spoluzaky a posilujeme tak vzdjemnou toleranci mezi zaky a
respekt k vlastni praci i praci druhych = zak respektuje druhé lidi, dokaZe navazat a udrZet vztah
s vrstevniky

e kladnym hodnocenim a pochvalou motivujeme Zaky k sebedlvére a formou didaktickych her
procviCujeme vyuzit ji pfi sebeprezentaci = Zak si dokaze véfit a v ramci svych moznosti umi vyuzit
své klady

e vyuzivame nazorné ukazky, diskuze, fizené predndsky a instruktazni filmy k demonstraci skodlivosti
rizikovych projevl chovani i s jejich disledky a zpfistupfiujeme tak informace o mozném riziku
zneuzivani vlastni osoby = Zak chape, co je rizikové chovani a uvédomuje si jeho dopad, dokaze
poznat nebezpeci zneuziti své osoby

Kompetence obcanské

Na urovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto
postupy:

e navstévujeme rlizné spolecenské a sportovni aktivity a zapojujeme tak Zaky do spolecnosti a
zamérfujeme se na dodrzovani zakladnich spolecenskych norem, osobnim pfikladem v Zacich
péstujeme Uctu k narodnim tradicim a kulturnimu dédictvi, zafazujeme modelové situace a
didaktické hry a seznamujeme zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana CR = zak dodrzuje
spolecenské normy a fidi se zakladnimi pravidly souziti. Zna zakladni obcanska prava a
povinnosti



e vysvétlovanim, osobnim prikladem a vyuZitim didaktickych her ukazujeme Zzakim vyznam
zdravého zivotniho stylu, smérujeme zdky k uvédomeéni si zodpovédnosti za své zdravi i za Zivotni
prostfedi, zarazujeme napf. dramatizaci, ndvstévu zdravotnického zafizeni, praktické tridéni
odpadu a vychazky do lesa = Zak dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu, chrani své zdravi a
Zivotni prostredi

e uplatfiujeme modelové situace, didaktické hry a konkrétni praktické ukazky k sezndmeni zaka se
zvladanim krizovych situaci a poskytnuti prvni pomoci, predkladdme mozZnosti feseni, nabizime
dostate¢né mnoistvi praktického procvicovani téchto situaci = zak dokaze reagovat na pokyny
kompetentnich osob pfi FeSeni krizovych situaci a situaci ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka

Kompetence pracovni

Na drovni predmétu Vécné uceni jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZity tyto
postupy:

e pravidelnym nacvikem, opakovanym tréninkem a dislednosti dbdme na dodrzovani hygienickych
navykd, udrzovani Cistoty ve tridé a Skole = zak je v ramci svych mozZnosti schopen sebeobsluhy
a ma osvojeny hygienické navyky

o predkladame a procvicujeme rliznorodé jednoduché pracovni ¢innosti (domaci prace i prace na
zahradé) a vhodnou motivaci a pochvalou posilujeme kladny vztah k praci = zak zvlada
jednoduché pracovni €innosti v ramci svych moznosti, dokaZze pracovat podle nauceného
pracovniho postupu samostatné nebo podle pokynli

e umoznujeme dostatecné mnoZstvi pracovnich prileZitosti a motivujeme k vytrvalosti a koncentraci
pfi plnéni tkolu; posilujeme Uctu k praci své i druhych a vysvétlovanim a povzbuzovanim trénujeme
toleranci ke sdélenému hodnoceni = Zak vydrZi koncentrované pracovat a dokaZe pfijmout
hodnoceni vysledku své prace

e seznamujeme Zaky s pravidly BOZP a s dlslednosti slovnimi i nazornymi pokyny vyZzadujeme jejich

. vs

dodrZovani a to na vSech pracovistich = Zak zna pravidla BOZP a dokaze se jimi Fidit



PREDMET: VECNE UCENI

OBDOBI: 1. - 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

MISTO, KDE ZIJEME
Zdk by mél:
- zndt ndzev své obce a adresu bydlisté

- zndt své jméno a adresu bydlisté
- védét, v jaké obci/mésté bydli

- domov a jeho okoli, adresa bydlisté

Recova vychova

- zvldadnout orientaci v okoli svého |- orientovat se ve Skole, v okoli Skoly a | - orientace v okoli bydlisté, cesta do Cteni
bydlisté, v budové skoly a jejim okoli domova. Skoly
- znat svhj ddm, byt a jeho nejblizi |" bezpecnost pfi cesté do skoly a zpét
okoli - ddm, byt
- zvladnout bezpelnost pti cesté do
Skoly a zpét
- popsat cestu do Skoly a zpét
- poznat a pojmenovat predméty ze |- poznavat a pojmenovavat predmeéty | - Skola, prosttfedi Skoly, Zivot ve Skole | Pracovni vychova
svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, | a ¢innosti, s nimiz se Zaci setkavaji ve | a jejim okoli Vytvarna vychova
skola) tridé, skole a doma. Hudebni vychova
- pojmenovat S$kolni pomuicky a Redova vychova
vybaveni tFidy. Cteni
- spravné pouzivat pomducky, spravné Matematika

s nimi zachazet

- zndt a dodrZovat skolni Fad.

- zvladat zakladni spolecenské navyky
ve Skole (pozdrav, prosba,
podékovani)

- popsat byt (kuchyn, koupelna, pokoj,
toaleta) a jeho zafizeni (ndbytek a

vybaveni).




- pojmenovat a postupné rozvijet
prace spojené s chodem domdacnosti

- nacvicovat nakupovani v obchodé

- pojmenovat zbozi, potraviny, penize
a dalsi

- vhodné se chovat pti nakupovani

- ovlddat zdkladni pravidla bezpeénosti
pri cesté do Skoly

- osvojovat a upevnovat zaklady

dopravni vychovy a bezpecného

chovani v silniénim provozu
zakladni

- rozliSovat dopravni

prostiedky

- bezpecnost, zaklady dopravni
vychovy

LIDE KOLEM NAS

Zdk by mél:

- zndt rodinné pfislusniky, rozliSovat
jejich stdri (stary, mlady, starsi, mladsi)
a blizké pribuzenské vztahy

- znat datum a misto svého narozeni

- znat jména sourozencl a nejblizsich
pfibuznych (babicka, déda, stryc, teta),
na

spolubydlicich a vychovatelld

internaté nebo v USP

- rozliSovat stafi ¢lenl rodiny (stary,
mlady, starsi, mladsi)

- porozumét vztahim mezi dleny
rodiny

- znat socialni role ¢lenl rodiny

- upeviovat vhodné  chovani
k rodi¢lim, sourozenciim a pfibuznym,

pfi navstévé

- rodina a spolec¢nost, role ¢lent
rodiny, pfibuzenské vztahy, mezilidské
vztahy

- zakladni pravidla spolecenského
chovani

Vytvarna vychova
Re&ové vychova

- zndt jména spoluZdki a svych uéiteli

- pamatovat si jména a prijmeni zak(l a
ucitell

Redova vychova




- mit osvojené zdklady spolecenského

- ovladat zakladni navyky

chovdni- umét pozdravit, poprosit, | spoleCenského chovani ve Skole a
podékovat mimo  Skolu (pozdrav, prosba,
podékovani atd.)
- pozndvat a pojmenovat rizné lidské | -rozliSovat a pojmenovat lidské | - pracovni ¢innosti Pracovni vychova

c¢innosti

¢innosti, rlizné profese
- pozndvat a zdokonalovat pracovni
Cinnosti

- védét, jak se chovat pfFi setkdni

- pec€ovat o své osobni bezpeci a umét

- 0sobni bezpeci, chovani v krizovych

s neznamymi lidmi zvladat vhodné chovani pfi | situacich
mimoradnych situacich
- umét pfimérené reagovat pfi setkani
s cizimi lidmi (internetové
seznamovani, seznamovani na ulici
apod.)
LIDE A CAS
Zdk by mél:
- zvlddnout jednoduchou orientaci| - orientovat se v €ase — rano, poledne, | - orientace v &ase, uréovani ¢asu, den, | Re¢ova vychova
v ¢ase (rano, poledne, vecer) veCer den, noc, dny, tyden, rocni|tyden, mésice, rok Matematika
obdobi apod.
- zndt dny v tydnu - umét vyjmenovat dny v tydnu - kalendar, tyden, dny v tydnu
- orientovat se ve dnech v tydnu
- zndt rozvrZeni svych dennich ¢innosti | - dodrzovat vhodny denni rezim Cteni

- dokazat dobre rozvrhnout sled

dennich cinnosti
- rozlisSit déj minuly, pfitomny a
budouci (véera, dnes, zitra)

rozlisit cas

- dokazat k praci a

odpodinku

- rozvrzeni dennich ¢innosti




obdobi
charakteristickych znaki

- rozZlisit rocni podle

- poznavat zndmé tradice a lidové
zvyky.

- rozliSovat zmény v pfirodé podle
ro¢nich obdobi

- ro¢ni obdobi

Cteni

Hudebni vychova
Recova vychova
Vytvarna vychova

- znat a casové zaradit Vanoce a Pracovni vychova
Velikonoce, pfipadné dalsi svatky,
zvyky a tradice
ROZMANITOST PRIRODY
Zdk by mél:
- popsat viditelné promény v pfirodé | - pozorovat a chapat zmény v pfirodé a | - pfiroda v rocnich obdobich Pracovni vychova
v jednotlivych rocnich obdobich pocasi. Cteni

- Rozlisit a popsat roc¢ni obdobi (jaro,

Recova vychova

léto, podzim, zima) Hudebni vychova
- poznat nejbéinéjsi druhy domdcich |- znat a pojmenovat béiné druhy |- chovani Zivocich(, péée o zvifata a Hudebni vychova
zvifat domdcich zvifat a jejich mladat ptaky

- poznavat jejich chovani a péci o né
- pojmenovat zdkladni druhy ovoce a |- rozeznavat béiné druhy ovoce a|-ovoce, zelenina, sezénni prace na Pracovni vychova

zeleniny

zeleniny
- poznavat jednoduché sezénni prace
na zahradé a na poli

zahradé a na poli

Vytvarna vychova

- popsat poéasi podle obrdzku (dést,
snih, bouiku, vitr)

- urCovat pocasi — teplo, zima, dést,
snih, vitr, slunce, mrak, bourka

- ovladdat zdkladni pojmy oznacujici
sledované predméty a jevy

- znaky rocnich obdobi

Redova vychova
Hudebni vychova
Pracovni vychova

- zndt zakladni zasady pobytu v prirodé

- pti vychazkach do prirody upevriovat
zakladni zdsady pobytu v pfirodé.

- umét se chovat v pfirodé, tridit
odpad

- chovani v pfirodé
- tfidéni odpadu

Télesna vychova




- zkoumat ohleduplné chovani lidi
k prirodé

CLOVEK A ZDRAVI

Zdk by mél:

- dodrZovat zdsady osobni hygieny a
zvlddat zdkladni sebeobsluhu

- ovlddat zdsady osobni hygieny a
stolovani

- zdokonalovat sebeobsluzné ¢innosti
- oblékat se vzhledem kroénimu
obdobi a teploté

- chranit se pred sluncem a mrazem

- poznavat, jak se zdravé stravovat, co
neni zdravé

- péce o zdravi, zdrava vyZiva, denni
rezim, zdrava strava a pitny rezim,
osobni hygiena

Pracovni vychova
Télesna vychova

- pojmenovat hlavni édsti lidského téla

- pojmenovavat jednotlivé ¢asti téla
(hlava, ruce, nohy, krk atd.)

- lidské télo, c¢asti lidského téla, nemoc

Hudebni vychova
Télesna vychova

- rozliSovat zdravi a nemoc (boleni Matematika
hlavy, v krku, teplota, léky)
- védeét jak se chovat v nemocnici, co
nemocnice pfinasi
- dokdzat upozornit na své zdravotni |- rozpoznat télesny stav bolesti - sdéleni potiZi, ochrana sebe a svého | Cteni

potize

- dokdazat sdélit své zdravotni obtiZe a
pocity, upozornit na zdravotni potize
spoluzaka

- pecovat o své zdravi a bezpecnost

téla pred obtéZovanim a zneuzivanim

Redova vychova




- védeét o zdsaddch bezpecného chovani
pfri hrach, na vyletech a pfi koupdni

- dodriovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

- upozornit na nevhodné a nebezpecné
chovani

- bezpecné se pohybovat v silni¢nim
(na chodniku,

provozu VOzZovce,

prechodu pro chodce), pti hrach,
vyletech a koupani

- upeviovat vhodné chovani pred
cizimi lidmi

- dokdzat pozadat druhého o pomoc

- seznamit se se zasadami prvni
pomoci a umét ji poskytovat

- byt
navykovych

s nebezpedim
(alkohol,

seznamen
latek
cigarety) - prevence

drogy,

- osobni bezpedi, bezpecné chovani

v silni¢nim provozu

- prevence rizikovych projevl chovani
- prvni pomoc

Télesnd vychova




Prafezova témata:

V pfedmétu vécné uceni, 1. — 3. roénik je zaclenéno:

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

s v v

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, fesSeni probléma
Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; moje télo
Seberegulace a sebeorganizace — cvieni sebeovladdani, organizace vlastniho ¢asu
Socialni rozvoj

Pozndvaci schopnosti — vzajemné poznavani ve skupiné/tridé
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

Komunikace — fec téla; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz reci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani),
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Prifezové téma Multikulturni vychova:

’

Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni pfis

usnost;
uplatfiovani principu slusného chovani (zdkladni moralni normy)

Prifezové téma Environmentalni vychova:
Vztah ¢lovéka k prostredi — nase obec (pfirodni zdroje, zptsoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostredi
v obci)



PREDMET: VECNE UCENI

OBDOBI: 4. - 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vazby

MISTO, KDE ZIJEME
Zdk by mél:
- popsat cestu do skoly podle otdzek

- znat domov a nejblizsi okoli, adresu
svého bydlisté

- umét popsat cestu do Skoly

- upfesniovat a prohlubovat znalosti o
okoli svého bydlisté a Skoly

- orientace v okoli bydlisté
- adresa bydlisté

Matematika
Recova vychova
Psani

Cteni

Vytvarna vychova

vvs

- zndat nejblizsi dileZitd mista v okoli
skoly a bydlisté

- seznamovat se s kulturnimi

a historickymi zajimavostmi mésta a
jeho okoli

- navstivit a poznat dlleZitd mista a
instituce v okoli Skoly a bydlisté

- poznavat zvlastnosti regionu, umét ho
popsat a charakterizovat

- seznamovat se svyznamnymi
udalostmi regionu

- seznamit se s okolni krajinou a SirSim

okolim (mistni oblast, region)

- kulturni a historické zajimavosti

v nejblizsim okoli

- obec (mésto), mistni oblast, region
- dlleZitd mista a instituce v obci a
jejim okoli

Hudebni vychova
Re&ové vychova

- sdélit poznatky a zazitky z vyletu a
viastnich cest

- umét vypravét poznatky a zazitky
z vylet(l a cest

- pozorovat zmény v krajiné, v rocnich
obdobich

- okolni krajina (mistni oblast, region),
charakteristické znaky krajiny

v ro¢nich obdobich, regionalni
zvlastnosti




- dodrZovat zdsady bezpecnosti pfFi
hrach

- upevnovat zasady bezpecnosti pfi
hrach a vyletech, vychazkach a sportu

- bezpecnost, zaklady dopravni
vychovy

Télesna vychova

LIDE KOLEM NAS

Zdk by mél:

- dodrZovat pravidla pro souliti
v rodiné, ve skole, mezi kamarady

- prlibézné opakovat — znalost svého
jména a pfijmeni, jmen spoluzakld a
osob ve tfidé, spolubydlicich a
vychovatell

- znat cleny rodiny a jejich jména,
socialni role

- prohlubovat a upevriovat pravidla
spole¢enského  chovani  (pozdrav,
podékovani, prosba...)

- zvladat chovani v riznych socialnich
situacich (napft. pfi navstévé)

- zndt a dodrZovat Skolni Fad

- porozumét pribuzenskym vztahim a
rolim ¢lenl rodiny

- znat a dodrZovat pravidla pro soufziti (v
rodiné, ve skole, mezi spoluzaky)

- umét pomoci ostatnim

- rozvijet kladné mezilidské vztahy

- rodina a spolec¢nost, role clent
rodiny, pfibuzenské vztahy

- mezilidské vztahy, zakladni pravidla
spolecenského chovani

- Skolni fad

Cteni

Vytvarna vychova
Recova vychova
Hudebni vychova

(chovani klidem v blizkém okoli -
rodina, $kola, USP)
- projevovat toleranci k odlisnostem |- tolerovat  pfirozené odlisSnosti |- mezilidské vztahy, zakladni pravidla | Vytvarna vychova

spoluZaki

spoluzaka, jejich prednosti a nedostatky

spolecenského chovani

Cteni




evs

- pojmenovat nejbéZnéjsi pracovni

c¢innosti

- umét rozliSit a pojmenovat lidské
¢innosti a profese

- rozSifovat poznatky o pracovnich
¢innostech a povolanich

- pracovni ¢innosti

Pracovni vychova
Redova vychova

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné

jedndni a chovdni vrstevnikii a

dospélych

- dokazat rozliSit nezddouci formy
chovani

- snazit se rozpoznat rizikové prostredi
- vyvarovat se nevhodného a
protipravniho chovani a jednani (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani...)

- seznamit se s postihy za nevhodné
chovani

- naucit se a umét reagovat v krizovych
situacich, zajistit osobni bezpeci

- umét primérené reagovat v pfipadé
setkani s cizimi lidmi

- nebezpedi ohroZeni socidlné
patologickymi jevy a jejich prevence,
protipravni jednani a jeho postih
(kradez, sikana, zneuzivani, tyrani)

Recova vychova

- védét, kde hledat pomoc v pripadé
ohroZeni vlastni osoby

- zvladat chovani v pfipadé ohrozZeni
(potzar, uraz, dopravni nehoda)

- zapamatovat si a umét zavolat na
duilezita telefonni Cisla

- pecCovat o osobni bezpeci a bezpedi
druhych

- osobni bezpedi, dlleZita telefonni
Cisla

Matematika

- reagovat na pokyny dospélych pri
mimorddnych uddlostech

- trénovat chovani v krizovych situacich
(ohrozeni rizikovymi projevy chovani,
ohrozeni Zivota,

majetku, dopravni

nehodé)

- situace hromadného ohrozeni,
chovani v krizovych situacich, chovani
pfi pozaru, pti vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodé




LIDE A CAS
Zdk by mél:
- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

- orientovat se v ¢ase (hodina, ¢asti dne,
den, tyden, mésic, rocni obdobi, rok)

- orientovat se v ciferniku hodin, poznat
velkou a malou rucic¢ku

- umét urcovat celé hodiny a palhodiny
- orientovat se v poznavani ¢tvrthodiny
a tfictvrtéhodiny

- védét, jak a ¢&im se méfi cas

- orientace v Case, urcovani ¢asu

Recova vychova
Matematika

- rozlisovat déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti (véera, dnes, zitra)

- chapat c¢asovou  posloupnost

(minulost, soucasnost, budoucnost,
vCera, dnes, zitra)

- orientovat se v kalendafi (znat dny,
mésice)

- umét seradit déjové obrazky

- nasSe zemé v davnych dobdach,
zpUsob Zivota v pravéku

Matematika
Re&ové vychova

- znat rocni obdobi a mésice

- vytvofit kalendar na cely rok
- vyjmenovat mésice a rocni obdobi

- ro¢ni obdobi, den, tyden, mésice,
rok, kalendar

Matematika
Redova vychova

- porovnat rozdily mezi soucasnym
zplisobem Zivota a Zivota v minulosti
podle obrazkii

- poznat a umét popsat zplsob Zivota
v minulosti podle obrazk

- porovnavat rozdily ve zplsobu Zivota
v soucasnosti a

(zvyky a tradice

v minulosti)

- soucasnost a minulost v nasem
Zivoté (rozdily ve zplsobu Zivota)

Cteni




- sezndmit se s vyznamnymi uddlostmi
a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

- pozndvat historii, pamatky a povésti
na$eho regionu a CR

- seznamit se s vyznamnymi svatky

- poznavat a dodrzovat tradice a lidové
zvyky.

- prohlubovat poznatky o kulturnich,
historickych pamdtkach a vyznamnych
uddlostech regionu (regiondlni povésti)

- vyznamné historické objekty
v regionu a CR, regionalni povésti,
tradi¢ni lidové svatky

Hudebni vychova

ROZMANITOST PRIRODY
Zdk by mél:
- poznat nejbéinéjsi volné Zijici zvifata

- znat domaci zvirata a jejich mladata
(potrava a chovani béhem roku)

- ziskdvat védomosti o volné Zijicich
zvifatech (potrava a chovdni béhem
roku)

- ziskdvat zkuSenosti jak pecovat o
zvirata, zimni

zvirata (domaci

prikrmovani zvére a ptakad).

- chovani Zivocich(, péce o zvifata a
ptaky

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

- poznat rozdily mezi stromy a kefri

- poznat rozdil mezi stromem a kefem
kefrich,

stromech, rostlinach, ovoci a zeleniné

- rozSitovat poznatky o

- stromy a kefe

Pracovni vychova

- rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

-umét popsat strom jehlicnaty, les
(ekosystém les)

- umét popsat strom listnaty a ovocné
stromy (jejich plody)

- ziskavat zkuSenosti a dovednosti pfi
sezdnnich pracich na zahradé a na poli.

- pecovat o skolni pozemek

- ovocné, okrasné, listnaté, jehlicnaté
- sezdnni prace na zahradé a na poli,
les

Cteni
Redova vychova
Pracovni vychova




- védét o skodlivych vlivech na pfirodni
prostredi

- dbat zakladnich pravidel ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi.

- tfidit odpad.

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho

prosttedi pro ¢lovéka.

- ochrana pfirody, péce o Zivotni
prostredi

- zndt zdkladni pravidla ochrany
prirody a Zivotniho prostredi

- v pfirodé se chovat podle ekologickych
zasad — znat zakladni pravidla chovani
bezpecného

- uplatiovat zasady

chovani v pfirodé

- chovani v pfirodé

Télesna vychova

CLOVEK A ZDRAVI
Zdk by mél:
- uplatiovat hygienické ndvyky,

sebeobsluzné dovednosti a zdsady
zdravé vyiivy

- znat zasady osobni hygieny

- zdokonalovat své hygienické navyky
- zvladat stolovani a sebeobsluiné
¢innosti

- peCovat o své zdravi, zuby, nehty,
vlasy, Upravu zevnéjsku.

- védét, jak se zdravé stravovat a

dodrZovat pitny reZim, Zivotospravu.

- péce o zdravi, zdrava strava a pitny
rezim, osobni hygiena

Re&ové vychova
Pracovni vychova
Télesna vychova




- dokdzat sdélit a popsat své zdravotni
obtize

- prohlubovat poznatky o lidském téle.
- pojmenovat €asti lidského téla.

- znat jednotlivé lidské organy

- vhodnym oblékdnim predchazet
onemocnéni.

- védét, jak chranit smysly (zrak, sluch)

- v€as rozpoznat pfiznaky nemoci
(boleni hlavy, v krku, teplota, nevolnost)
a upozornit na né.

- seznamovat se snazvy béZnych
onemocnéni

- umét se vhodné chovat u lékafe a
spolupracovat s nim

- vdobé nemoci dodriovat |écebny

rezim

- nemoc, sdéleni potizi, chovani
v dobé nemoci

Cteni
Hudebni vychova
Télesna vychova

- védét, na koho se obrdtit o pomoc

- védét, koho pozadat o pomoc
- svym vhodnym chovanim pfedchdazet
obtéZovani a zneuZivani

- ochrana sebe a svého téla pred
obtéZovanim a zneuzivanim

- zvladnout osetfeni drobného

poranéni

- ziskavat zkuSenosti s prvni pomoci,
umét osSetfit drobna poranéni

- navstivit  zdravotnické  zafizeni,
nemocnici a lékarnu

- chapat skodlivost ndvykovych latek

- dodrZovat zasady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi

jinych

- oSetfeni drobnych poranéni

- osobni bezpeci, preventivni chovani,
zneuZzivani navykovych latek

Pracovni vychova
Télesna vychova




- uplatriovat zdkladni pravidla

silni¢niho provozu pro chodce

- dbat osobniho bezpeéi spravnym
chovanim v silniénim provozu

- predvida, co mlzZe byt vjeho okoli
nebezpecné, nebezpedi se snazi vyhybat
- znat dopravni znacky pro chodce a
cyklisty

- vhodné chovat

se v dopravnich

prostiedcich

- bezpecné chovani v silnicnim
provozu

Matematika

- reagovat priméfené na pokyny
dospélych pfi mimordadnych uddlostech

- trénovat chovani pfi mimoradnych
uddlostech

- adekvatné reagovat na pokyny

dospélych

- chovani pfi mimoradnych uddlostech




Prafezova témata:

V pfedmétu vécné uceni, 4. - 6. ro¢nik je zaclenéno:

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pfi potizich

Socidlni rozvoj
Komunikace — fe¢ predmétu a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd

Moralni rozvoj

Reeni problém(i a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problému a rozhodoviéni z hlediska rdiznych typ problémd — problémy v mezilidskych
vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Prifezové téma Multikulturni vychova

Kulturni rozdily — jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo ptislusnikd etnik
Zijicich v misté Skoly)

Lidské vztahy - vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; vztahy mezi kulturami

Etnicky plvod — rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpUsoby Zivota

Prifezové téma Environmentalni vychova

Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, vyznam lesa), pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli),
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii)

Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda), ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi), pada

(zdroj vyZivy, ohroZeni plidy, rekultivace a situace v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodateni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich); zmény
v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)




Vztah Clovéka k prostfedi — nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vliv(

prostfedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)



5 Clovek a spolecnost
5.5.1 Clovék a spolecnost
Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Clovék a spolecnost

Nazev predmétu: Clovék a spolecnost

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Vyucovact predmét Clovék a spolecnost byl vytvoren ze stejnojmenné vzdélavaci
oblasti. Zdaci si zde postupné osvojuji poznatky z historie spolecnosti, uci se chdapat
vyznam spolecenskych vztahu, dozvidaji se o zakladnich lidskych pravech a
povinnostech. Kromé toho predmét zdiiraznuje dilezitost vzdéldvani a prdce jako
soucasti Zivota clovéka.

Naucit se spravnému chovani ve spolecnosti je pro clovéka s mentdlnim postizenim

vvvvv

zaky zakladni skoly specialni nezbytny.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spolecnost zahrnuje tematické okruhy:
e Historie naseho ndroda
e Clovék ve spolecnosti
e Poznatky o spolecnosti
e Péce o obcana

Ciloveé zamérieni predmétu

e podporuje Zaky v ziskavani zakladnich poznatkit o minulosti a soucasnosti nasi zemé

e vede je k pozndvani zmeény zpiisobu Zivota lidi v pritbéhu historie

o seznamuje Zaky s historickymi a kulturnimi pamdtkami v nejblizsim okoli

o uci zdky zvladat primeérené narocné situace bézného zivota

o vede Zaky ke spravnému spolecenskému chovani, souziti s ostatnimi lidmi a
pozitivnim mezilidskym vztahiim

® uci je vyjadrovat vlastni myslenky, postoje a potieby, nachazet svou roli ve
spolecnosti

o vede Zaky k ucté k viastnimu narodu i jinym narodiim a etnikiim

e podporovat u nich respekt ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlisnostem lidi,
skupin a ruznych spolecenstvi

e pomaha zakum pochopit prava a povinnosti obcanii, rozpoznat protipravni jednani a
uvedomovat si jeho diisledky



Zaclenéni pruitezovych témat

V predmétu Clovek a spolecnost jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a
socialni vychova a Multikulturni vychova.
Osobnostni a socidlni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani,; organizace vlastniho c¢asu
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladeni mysli a dobry vztah k sobé

samému,
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace), hledani pomoci pri
potizich

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
Komunikace — rec téla, rec zvukii a slov; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdelovani);
komunikace v riiznych situacich (omluva, pozdrav, prosba)

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci (jasnd a
respektujici komunikace, reSeni konflikti, podrizeni se)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily - jedinecnost kazdého clovéeka a jeho individualni
zvildstnosti; respektovani

zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincit nebo prislusnikii etnik Zijicich v misté skoly)
Tematicky okruh: Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na
spolupraci; udrzovat tolerantni

vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozZenskou, zajmovou
nebo

generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur,
ale i konflikty vyplhyvajici z jejich rozdilnosti),; diileZitost integrace jedince v
rodinnych,

vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni

normy); vyznam kvality mezilidskych vztahu pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
prispéni k zapojeni zZdkii z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy
Tematicky okruh: Etnicky piivod - rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur;
odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemnd rovnost, riizné zpiisoby Zivota

Hodnoceni Zaka v predmétu

Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
rocniku s ohledem na skolni vystupy.



Casovd dotace piedmétu

Predmét Clovék a spolecnost vyucujeme v 7. — 10. rocniku s touto hodinovou
dotaci:
o /.- 10. rocnik: 2 vyucovaci hodiny tydné

Predmeét neni posilen o disponibilni casovou dotaci.

Forma vyucovaciho predmétu

Kromé klasickych vyucovacich metod jako je vypraveni, rozhovor ¢i prace
S knihou, vyuzivame v predmétu Clovék a spolecnost zejména pracovni metody vyuky.
Mezi né patri napriklad navstévovani spolecenskych akci. Nékterych spolecenskych
akci se Zaci aktivné ucastni - vystupuji na predstavenich, prehlidkach, soutézich.

Prostrednictvim ndazornych ucebnich pomiicek se Zaci uci o Zivoté clovéeka od
pravéku po soucasnost, o vyznamnych osobnostech ceskych déjin. Mezilidské vztahy a
vztahy v rodiné ucime Zaky chapat predevsim pomoci socialniho c¢teni a socidlniho
uceni. Z jednoduchych pribéhii se Zaci uci znat, jaké chovani je spravné a jaké je
neprijatelné. Informace o evropské unii, ceském statu nebo pravech a povinnostech
obcanii CR a EU ziskavame mj. z obrazkovych knih, encyklopedii, internetu.
V tématickém okruhu Péce obcana vyuzivame opét zejména metodu socialniho uceni.

Pri vyuce Zdci pracuji jak individudlné, tak ve skupinach. K tomu maji k dispozici
interaktivni tabule, pocitace, nebo zahradni altan. Vyuka je samoziejmeé prizpusobena
schopnostem Zakii s mentalnim postizeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka predmétu Clovék a spolecnost prispiva k utvareni a rozvijent klicovych
kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na tirovni predmétu Clovék a spolecnost jsou pro utvdreni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

navozovanim her a praktickych ¢innosti uvadeéjici dité do sveta lidli, jejich obcanského
Zivota a prdce = Zak v praktickych situacich dokdZe vyuZit svoje ziskané dovednosti
a znalosti

pomoci riiznych cinnosti podnécujeme zZaky k vyuzivani riznorodych pomiicek, jako
Jjsou ucebni texty, pracovni listy, pracovni sesity = Zik pouZiva ke svému vzdélavani
ucebni materialy a pomiicky

pFirozenym zpiisobem vstépujeme Zakovi ruzné typy a formy vzdélavani, jenz je
prirozené nasi spolecnosti = Zak chdpe svoji roli studenta, ovlada stereotypy uceni a
snazi se je dodriovat



castym navstevovanim ucebny vypocetni techniky poskytujeme Zakiim prileZitost pro
prdaci na PC = Zak zvlada manipulaci s pocitacem, uZivd je v béZném Zivoté, ve
volnu, ke studiu apod.

Kompetence K i‘eSeni problémii
Na virovni predmétu Clovék a spolecnost jsou pro utvdreni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

navozujeme hry zamérené na reSeni situaci, na které Zak sam staci, reSeni problému

V individualni rovine, v pripade s pomoci dospélého = Zak se snazi samostatné vyiesit
vznikly problém, zvlada FeSeni problému (spor mezi prateli, ztrata orientace v cizim
prostredi, nehoda, volani na tisnové linky apod.)

podnécujeme zdiky ke vsimani si déni a problémii v bezprostrednim okoli 5 Zdk zvlada
Fesit problém tykajici se jeho okoli a spravné na néj reaguje (rasismus, vandalismus,
ekologie..)

zkouSenim, experimentem, pokusy, proZitkem nabizime Zakim prirozenou cestou
vyresit probléem = Zdk p¥Firozenym procesem nalezne i‘eSeni problému (praxe

V terénu, vylety, souteze...)

povzbudivymi slovy, kladnym hodnocenim motivujeme zZaky, hodnotime dilci uspéchy,
vytvarime riizné cesty postupii a algoritmy reseni = Zdk se umi postavit k uspéchu ¢i
nezdaru

komunikaci mezi ucitelem a Zakem podporujeme vzajemnou duveru, tymovou
spolupraci pri resent probléemu = Zdk se p¥i ieSeni problému obraci na kompetentni
osobu

Kompetence komunikativni
Na tirovni predmétu Clovék a spolecnost jsou pro utvdreni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

hravou formou nacvicujeme komunikaci, kolokviem mezi zaky, vedenim diskuzi
seznamujeme Zaky se zdkladnimi pravidly spolecenského chovani = Zdk je schopen
komunikovat s okolim (znalost verbdlni, neverbadlni komunikace, umeni komunikovat
— nekricet, neskdkat do reci,mluvit z oci do oci...)

zaujmuti ndzoru, postoje a jednoduchymi slovnimi pokyny trénujeme a snazime se u
Zakii o pochopent zadaného ukolu = Zdk zvlada sdélit sviij ndzor a reaguje na
podnéty

vyuzitim informativnich a komunikativnich prostredkii, se kterymi se bézné Zak setkava
V redlném zivote podporujeme chut komunikovat = Zak vyuZiva béZné,
podpurné,alternativni prostiedky (knizky, encyklopedie, jizdni rady, pocitac)
integrujeme Zaky do bézného Zivota = Zdk se prezentuje na veiejnosti, uplatiiuje své
dovednosti (soutéze, vystavy, galerie, muzea, reprezentace se zajmovymi krouzky)



Kompetence socidlni a persondlni

Na virovni predmétu Clovék a spolecnost jsou pro utvdreni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Skolnimi i mimoSkolnimi akcemi napomahdame spoluprdci se spoluzaky a pedagogy,
velky duraz klademe na spoluprdci s rodici = Zik je schopen orientace ve vitazich
mezi lidmi

formou vychazek, pobytii, zdjezdii a predndsek seznamujeme zaky s okolim a klademe
duraz na kladny vztah k mistu i prostiedi, ve kterém zZaci ziji = Zdak znd svoji adresu,
misto, bydlisté, cestu do Skoly...

napodobujeme modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi
Zak ve svem okoli = Zdk dokaZe spravné vyuZit navyky spolecenského chovani
rozvijime ohleduplnost a citlivost k druhym, pomoc slabsim, rozpoznani nevhodného
chovani ve skole, ve skupiné, ve spolecnosti, informujeme o mozném riziku zneuzivani
vilastni osoby = Zik navazuje a udriuje vitahy s kamarady, respektuje druhé lidi a
chape co je rizikové a nevhodné chovani a vyplyvajici dusledky a rozpozna
nebezpeci zneuzivani vlastni osoby

motivujeme zaky pochvalou, povzbuzenim, ziskavanim sebediivery = Zak zvlada
vyuzivat sebediivéru pri sebeprezentaci v cizim prostiedi

Kompetence obcanské

Na tirovni predmétu Clovék a spolecnost jsou pro utvdareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

seznamujeme Zaka s novymi terminy, symboly, znaky, které jsou diilezitymi elementy
pro nas zZivot = Zak se umi orientovat ve svém Zivotée, okoli, zna svoji pozici, vi, kde
Zije (znat statni symboly, prezidenta republiky, historii...)

prostrednictvim riiznorodych aktivit podporujeme jejich zaclenéni do spolecnosti a
pomdahame vytvaret uctu ke kulturnimu dedictvi a narodnim tradicim = Zak si
osvojuje navyky a dovednosti piirozené pro nasi spole¢nost

pomoci didaktickych her seznamujeme Zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana CR = %ik znd a respektuje zikladni prdva a povinnosti obéana CR
navozovanim modelovych situacich vytvarime vhodné zpiisoby pravidel souziti

S jinymi etnickymi narodnostmi, respektovani jejich tradic a zvykii = Zdk se Fidi
zakladnimi pravidly souZiti a spoleCenskymi normami

snazime se zdky podnécovat k vyjadreni viastni myslenky, nachdzet svoji roli ve
spolecnosti, uvédomovat si vlastni zodpovédnost za sebe, své zdravi a za Zivotni
prostredi = Zik se umi orientovat v zasaddch zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Na vrovni predmétu Clovék a spolecnost jsou pro utvdreni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:



modelovymi situacemi a didaktickymi hrami, procvicovanim, napodobou trénujeme u
Zaki samostatnost a sebeobsluhu = Zdk piné zvidada hygienické navyky, je schopen
sebeobsluhy

pomoci praktickych cinnosti, procvicovanim a ndpodobou vytvarime pozitivni vztah

K praci & Zdak vyuzivd pracovni dovednosti pii provdadéni jednotlivych pracovnich
cinnosti

Zakiim usnadnujeme spravny vybér povolani a nabizime jim Sirokou skalu pracovnich
moznosti dle jejich védomosti = Zak zvlada plnit zadané uikoly a pracuje podle
nauceného pracovniho postupu

vhodnymi aktivitami a motivaci koncentrujeme pozornost zZaka, trénujme vytrvalost pri
plnéni zadaného ukolu = Zdk je vytrvaly a koncentrovany na pracovni vykon
spravnou motivaci navozujeme u zaku respekt, kladny vztah a uctu k praci své i
druhych = Zdk se iidi pracovnimi pravidly v kolektivu a svymi vykony ovliviiuje
kvalitu tymové prace)

seznamujeme Zaky s ochranou zivotniho prostredi (tFideni odpadu, ekologie apod.),
pravidly BOZP a dohlizime na dodrzovani urcenych pravidel v riizném prostredi =
Zak dodriuje vymezend pravidla BOZP, pravidla pii pracovnich cinnostech



PREDMET: CLOVEK A SPOLECNOST

OBDOBI: 7. — 10. ROCNIK

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zadk by mél:

Historie naSeho naroda:
- poznat rozdily ve zpiisobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

- dokazat jednodusSe popsat zivot v
pravéku

- dovést  jednoduSe  popsat
pravékeho clovéka, jeho Zivot

- nase zem¢& v praveku

- dokazat srovnat zplisob zivota
pravékych a sou€asnych lidi, jejich
Zivota

- pravek, zivot v pravéku

Cteni
Pocitace
Clovék a ptiroda

- mit zakladni poznatky 7 obdobi
pociatku Ceského statu

- seznamit se s piichodem Slovant a
pocatky Ceského statu

- znat povest o vzniku Ceského statu
- seznamit se s nékterymi povéstmi
a bajemi (Staré povésti Ceské)

- mit piehled o Zivot¢ ve sttedovéku
- znat nékteré vyznamné osobnosti

ceskych d¢jin

- sezndmit se s nékterymi
vyznamnymi sttedovekymi
pamatkami

- Slované, stfedovék
- prvni statni Gtvary na naSem uzemi
- povésti a baje

Clovék a ptiroda
Cteni
pocitace

- védét o vyznacnych osobnostech
nasSich déjin

- znat nckteré vyznacné osobnosti
spojené s vyznamnymi historickymi
udalostmi naSich dé&jin (Cyril a
Metodéj, Svaty Viclav,
Ptemyslovci, Karel IV., Jan Hus, Jan
Zizka, J.AKomensky, Marie

- vyznamné osobnosti nasich d&jin

Hudebni vychova
matematika




Terezie, FrantiSek Palacky,
T.G.Masaryk, Vaclav Havel)

- mit piedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi zemi

- mit prehled o stru¢ném vyvoji
¢eského statu od dob jeho vzniku do
obdobi vzniku republiky (nastup

Habsburkt, Osvicenstvi, Narodni
obrozeni, Ceskoslovenska
republika)

- seznamit se S vyznamnymi

udélostmi 20. stoleti v nasi zemi (1.
a 2. svétova valka, povalecny vyvoj
v Ceskoslovensku, Prazské jaro
1968, obdobi normalizace, Listopad
1989 a jeho vyznam)

- znat vyvoj po listopadu 1989
(vznik Ceské republiky, vstup CR
do EV)

- vyvoj ¢eského statu do r.1918

- vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident T. G. Masaryk

- svétové valky, jejich disledky

- vznik samostatné Ceské republiky;
vstup CR do EU

Cteni

Psani
Pocitace
Hudebni vychova
Matematika
Clovek a piiroda

Clovék ve spolecnosti:

- mit zdkladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat  postaveni a  role
rodinnych
prislusniku

- znat Cleny své rodiny (i Sirsi
rodiny), jejich postaveni a role

- veédet, jaké jsou povinnosti Clena
rodiny (doma, Vzaméstnani, ve
skole...)

- seznamit se s rodinnymi tradicemi
a zvyky

- byt informovan o vyznamu
odpové&dnosti rodi¢i za vychovu
déti, a o péci o déti bez rodiny

- Znat povinnosti a prava zakl

- rodina,funkce a struktura rodiny,
odpovédnost rodict za vychovu
déti;

- Skola, prava a povinnosti zakt

Cteni




- respektovat pravidla|- znat a ftidit se pravidly| - mezilidské vztahy ve spolecnosti,

spoleCenského souZiti spolecenského chovani zakladni pravidla spoledenského | Redova vychova
- znat postaveni arole Zen amuztive| chovani Télesna vychova
spole¢nosti - mezilidsk4 komunikace; ucta k
- veédét, jak se chovat vriznych| c¢loveéku
socialnich ~ situacich ~ (chovani| - rovnopravné postaveni Zen a
K rodi¢iim a rodinnym pfislusnikim, | muzl
ve Skole, na vetejnosti...)

- uplatiiovat vhodné zpiisoby |- védét, jak se chovat ke Clenum| - vztahy k lidem T¢lesna vychova

chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepriméieného chovani

rodiny; ke spoluzdklim a uciteltim;
K lidem se zdravotnim
znevyhodnénim

- umét rozliSit a ovladat projevy
nepfiméfené¢ho chovani, agresivity

- nepiimétené chovani, agresivita

- zndat hodnoty pratelstvi a vztahi
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

- znat své spoluzaky a kamarady,
umét vysvétlit sviij vztah k nim

- naucit se prfiméfené¢ projevovat
svij vztah k lidem blizkym, k lidem
cizim

- byt ohleduplny ke
nemocnym a postizenym
spoluob¢antim

starym,

- vztahy k lidem

Recova vychova

- veédét o nebezpeli rasismu a
projevech vandalismu

- seznamit se s pojmy a projevy
rasismu a vandalismu

- rozeznat rozdily mezi etnickymi
skupinami

- umét se chovat k lidem jiného
etnika €i barvy pleti

- rasismus, vandalismus
- rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

Recova vychova
Cteni




- tolerovat ndzory a zdjmy|- seznamit se s pojmem minoritni| - minoritni skupiny Cteni
minovitnich skupin ve spole¢nosti | skupina - zvyky a obyceje Pocitace

- naucit se tolerovat ndzory a zajmy

minoritnich skupin

- seznamit se s nékterymi zvyky a

oby¢eji minoritnich skupin
Poznatky o spolecnosti:
- zndt symboly naseho statu a jeho |- védét, kdo je prezidentem| - prezident republiky Pocitace
hlavni piedstavitele republiky, znat statni symboly - statni organy a instituce

- seznamit se s vladnimi institucemi| - statni obCanstvi

CR (vlada, ministerstva, parlament,| - statni symboly

senat)

- v&det, co je statni obCanstvi
- byt seznamen se zdakladnimi pravy |- znat zékladni prava a povinnosti| - zakladni lidska prava Cteni
a povinnostmi obcanii ob¢ana naseho statu (Ustava CR) | - prava ditéte a jejich ochrana

- seznamit se s pravy ditéte a jejich| - rodinné pravo

ochranou
- byt informovan o rodinném pravu
(Zakon o roding)

- uvédomovat si rizika a dusledky |- znat pojem pravo, povinnost - Clovek a pravo, prava a Pocitace
protipravniho jednani - byt seznamen s ¢innosti policie a| povinnosti obana Cteni

soudl

- védét, co jsou pravni dokumenty
obcana

- znat druhy a postihy protipravniho

jednéni (Ihani, kradeze,
zneuzivani, Sikana, diskriminace,
tyrani...)

-védét o existenci Sikany na

Skolach, o dusledcich takového
chovani

policie, soudy; pravni dokumenty
obcana

druhy a postihy protipravniho
jednéni

trestnd ¢innost mladeze, tyrané
dité, zneuzivané dit¢; Sikana;
diskriminace




- jednoduse popsat disledky
prestupku nebo trestného ¢inu

- byt sezndmen s pravy obéanit CR |- v&dét co je Evropskd unie, |- Evropska unie a jeji staty Pocitace
v ramci EU seznamit se se staty EU - evropska integrace; postaveni CR | Cteni
- byt informovan o postaveni CR |v ramci EU
v EU
- seznamit se s pravy ob&ant CR
v ramci EU
Péce o obcana:
- dokazat vyiizovat své osobni|- naulit se starat o své osobni|- instituce, organy statni spravy Psani
zdleZitosti, v prFipadé potieby | zalezZitosti sim (afady) Matematika

pozaddat o radu

- V pfipadé potieby umét pozadat o
radu a pomoc; védét na koho se
Vv riznych situacich obratit (vytizeni
obCanského  prikazu, podpory
V nezameéstnanosti, zadosti 0
zaméstnani...)

- znat dulezitost vzd€lani, prace a
zaméstnani

- znat vyznam prace, zameéstnani
v souvislosti s penézi

- seznamit se s hospodafenim
S penézi

- s pomoci ucitele si vybrat moznost
dalsiho vzdélavani, vyplnit
ptihlasku

- pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace;

- nezamestnanost, pracovni uiady;
finan¢ni podpora v nezaméstnanosti
- penize a jejich funkce; hospodaieni
s penézi

- vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani, vyznam vzdélani, ptiprava
pro profesni uplatnéni




- rozeznat nebezpeli ohroZeni
socidalné patologickymi jevy

- védét, co jsou socidln¢ patologické
jevy, znat jejich disledky

- znat  moznosti
soc.pat.jevil

- byt seznadmen
vyuZzivani volného ¢asu
- naucit se smysluplné vyuzivat svij

prevence

s moznostmi

volny cCas, umét si vybrat
pfimétenou aktivitu
- znat  nebezpe¢i v pripadé

nevhodného vyuzivani volného ¢asu
(drogy, alkohol, kouteni...)

socidlné patologické jevy
¢lovek a volny ¢as, volnocasové
aktivity (kultura, sport,)
nevhodné vyuzivani volného
¢asu; ohrozeni socialné
patologickymi jevy; nebezpeci
drog

Vychova ke zdravi

T¢lesna vychova

- védét o moznostech socidalni péce
o0 potiebné obcany

- vyuzivat, v pripadé potieby, sluzeb
pomadahajicich organizacit

- ziskat pfehled o organech a
institucich zdravotni a socidlni péce,
pomahajicich organizacich

- mit zakladni informace o tom, co je
zdravotni péce, kde ji hledat

- byt sezndmen se systémem socialni
péce

- védeét o nutnosti zdravotniho a
socialniho pojisténi

systém zdravotni a socialni péce,
zdravotni a socialni pojisténi;
socialni zabezpeceni

organy a instituce zdravotni a
socialni péce; pomahajici
organizace

Vychova ke zdravi

- mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimoiddnych uddlosti

- védet, jak se chovat a postupovat v
pfipadé  mimofadnych  udalosti
(pozar, povoden...)

- znat dulezita telefonni c¢isla (150,
155, 158, 112)

- umét zavolat  zachrannou
zdravotnickou sluzbu, policii, hasice
a rozeznat, vjakém piipadé je to
nezbytné

- Vpfipadé nutnosti umét vyuzit
znalosti prvni pomoci

dilezita telefonni ¢isla
prvni pomoc

Pocitace
Matematika
T¢lesna vychova
Clovek a piiroda




Prurezova témata:

V piedmétu Clovék a spoleénost, v obdobi 7. — 10. roénik je za¢lenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potiZich
Socialni rozvoj
Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
Komunikace — fec t€la, fe¢ zvuku a slov; cviceni pozorovani ; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feéi, vyraz feéi, cviceni
Vv neverbalnim sdélovani); komunikace v rtiznych situacich (omluva, pozdrav, prosba)
Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
(jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktli, podiizeni se)

Priifezové téma Multikulturni vychova

Kulturni rozdily - jedineCnost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti rtiznych etnik (zejména cizinct nebo prislusnikii etnik zijicich v misté skoly)
Lidske vztahy - pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo
generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur,

ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dileZitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
ptispéni k zapojeni zaki

z odli$ného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

Etnicky piivod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota



5.6 Clovék a priroda

5.6.1 Clovék a ptiroda
Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Clovék a pfiroda

Nazev predmétu: Clovék a pFiroda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovék a pfiroda byl vytvoien ze stejnojmenné vzdélavaci oblasti. Zaci si
postupné osvojuji zdkladni poznatky z fyziky, chemie, pfirodopisu a zemépisu. Zaci se zde u&i poznavat
pfirodu a jeji zakonitosti. Tyto znalosti jsou nezbytné pro kazdodenni prakticky Zivot, proto také
povazujeme predmét Clovék a piiroda za nezbytnou soucast $kolniho vzdélavaciho programu.

Cilové zaméreni predmétu

e rozviji u Zakd schopnost vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZivat v praxi

e seznamuje Zaky s pfi¢inami pfirodnich jev(

e vede je k vnimani vztah( a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

e podporuje Zaky v chovani pro ochranu Zivotniho prostredi

e pomaha jim ziskavat praktické zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly

e seznamuje zaky se zakladnimi poznatky o planeté Zemi, o existenci jinych planet a vesmiru

e podporuje je v ziskavani a vyuzivani dovednosti v situacich ohroZujicich Zivot, zdravi, Zivotni
prostiedi nebo majetek

Zaclenéni prufezovych témat

V predmétu Clovék a piiroda jsou za€lenéna prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova,
Enviromentalni vychova a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

s

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni problém{

Enviromentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy - les (les v nasem prostredi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem clovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodafstvim, dllezZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam
pro biosféru); lidské sidlo - mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace



na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku
civilizace aZ po dnesek)

Tematicky okruh: Zdkladni podminky Zivota - voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); pQda (zdroj vyZivy, ohroZeni pldy,
rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhl (ddvody ochrany a zpuUsoby ochrany
jednotlivych druht); ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky
rozvoj, vyuzivani energie); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostredi, vyznam
a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdrojd v okoli)

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - zemédélstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz); pramysl a Zivotni prostredi (vliv primyslu na prostredi, zpracovavané materidly);
odpady a hospodareni's odpady (odpady a pfiroda, principy a zptsoby hospodareni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek,
ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich);zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych
aktivit)

Tematicky okruh: Vztah ¢lovéka k prostredi - nase obec (pfirodni zdroje, zpUsoby vyuZivani, pfiroda a
kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci); nas Zivotni styl (spotfeba
véci, energie, odpady, zplUsoby jednani a vlivy na prostfedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivQ
prostfedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)

Multikulturni vychova
Tematicky okruh: Etnicky pivod - rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i
jejich vzdjemna rovnost; rizné zpUsoby Zivota
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Hodnoceni zaka v pfedmétu

73k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku s ohledem
na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Pfedmét Clovék a pfiroda vyudujeme v 7. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 7.-10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné

Forma vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci metody pfedmétu Clovék a pfiroda vychazi z didaktickych zdsad — nazornosti,
pfimérenosti a posloupnosti. Pfi vyuce vyuZzivame zejména metod pozorovani, pfedvadéni a prace
s knihou. Metody jsou vZdy voleny vzhledem ke schopnostem Zaka, pfimérené jeho postizeni.

Pro ziskavani poznatkl z fyziky vyuzivdme zejména praktické ukazky fyzikalnich jev, pokusy, popis;
Zaci se uci mj. i bezpecné praci s elektrickymi spotrebici. Ucivo souvisejici s chemii se Uzce prolina
s enviromentalni vychovou, ¢ehoZ vyuZzivame nejen pti vyuce ve tfidé, ale i pfi akcich zamérenych na
tématiku ochrany Zivotniho prostfedi (neméné dllezZitou soucasti poznatkli z chemie jsou
akce prevence rizikovych jev(). Stejné je to s poznatky z prirodopisu. Klicovou soucasti vyuky jsou
vychazky do pfirody, lesa ¢i na Skolni pozemek, kde Zaci sleduji Zivot Zivocich( i rostlin. Poznatky ze



zemeépisu, ziskavaji Zaci pfedevsim v u€ebnicich, knihach a encyklopediich, ale i na vyletech na zajimava
mista Ceské republiky, kterych se v kazdém 8kolni roce kona nékolik.

Jak bylo zminéno, vyuka probihd jak ve tfidach, tak venku, pro vyuku ale vyuzivame i vyukové
programy na PC a interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strategie

s v

Vyuka v predmétu Clovék a pfiroda pfispivd k utvdreni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence k uéeni
Na Urovni predmétu Clovék a pFiroda jsou pro utvéreni rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

’

e nabizime zajimavé jednoduché didaktické materidly podporujici v Zacich zajem o probirané téma
= Zak vyuziva zdklady ¢teni, psani a pocitani ke svému rozvoji

e pouZivame pracovni sesity, ucebnice, atlasy, mapy, encyklopedie a dalsi u¢ebni pomlcky = zak
umi vyuzivat u¢ebni materialy a ucebnice

e zafazujeme Casté pobyty v pfirodé, motivujeme k zadjmu o ziskavani novych poznatkll = Zak se
zajima o nové poznatky, je motivovan k dalSimu uceni

e vyuzivame prirodovédné programy na PC a internet = Zak provadi jednoduché prace s pocitacem

e poradame exkurze; teoretické poznatky vyuZzivame pti pracovnich ¢innostech = Zak dokaze vyuzit
nabyté védomosti v praktickych situacich

Kompetence k Feseni problémii
Na urovni predmétu Clovék a pfiroda jsou pro utvafeni rozvijeni této k
postupy:

icové kompetence vyuzZity tyto

e zarazujeme modelové situace, praktické ukazky uciva a pokusy (provadi i sami Zaci) = zak se uci
zvladat problémové situace

e osobni Ucasti Zaka na pokusech a jinych praktickych ¢innostech jim davame pfileZitost udit se
zvladat nelspéch = Zak se umi smifit s netispéchem pfi Feseni problémua

e umoZnujeme a podporujeme zadosti Zak(ll o pomoc pfi feseni problémovych Ukoll = Zak vi,
koho poZadat o pomoc pfi fesSeni probléma

e (Casto zarazujeme praktické ulohy, jez se Zaci u¢i samostatné fesit a tak i rozpoznat jejich
obtiZznost = Zak rozpozna problémovou situaci a snaii se ji Fesit

Kompetence komunikativni

Na urovni predmétu Clovék a pfiroda jsou pro utvafeni rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e kazdodennim dialogem rozvijime schopnost komunikace = Zak umi, v rdmci svych schopnosti,
komunikovat s okolim

e rozvijeni komunikace podporujeme jednoduchymi slovnimi pokyny a ndzorem (fotografie,
obrazky, socialni uceni...)  Zak rozumi jednoduchym sdélenim a pfiméfené na né reaguje

e poskytujeme prileZitosti k vyjadieni vlastnich potreb, upravujeme formu vyjadreni = zak umi
pfimérené vyjadrit svoje potieby
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e kvyuce vyuzivame jednoduché texty, mapy, obrazy, videonahrdvky a dalsi ndzorné materialy,
vysvétlenim prispivame k jejich porozuméni = zak rozumi obrazovym materialim a
jednoduchym textim

o vybizime Zaky ke komunikaci viemi dostupnymi prostfedky = Zak ke komunikaci vyuZziva bézné i
alternativni dorozumivaci prostredky

Kompetence socidlni a persondlni

Na urovni predmétu Clovék a pfiroda jsou pro utvareni rozvijeni této klicové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e Castym zafazovanim vychazek procvicujeme orientaci v okoli $koly ve mésté = zak se orientuje
v blizkém i vzdalenéjSim okoli Skoly

e praci ve skupinach rozvijime socialni dovednosti = Zaci se tucastni rtiznych socialnich aktivit

e zarazovanim modelovych situaci, praktickych ¢innosti a Gcasti na spolecenskych akcich
procvi¢ujeme s Zaky zaklady spole¢enského chovani = Zak spravné vyuziva navyky vhodného
spolecenského chovani

e navozovanim riznych socidlnich situaci vedeme k uvédoméni si nebezpedi rizikového chovani =
zak chape, co je rizikové chovani a jaké jsou jeho disledky

Kompetence obcanské

Na Urovni predmétu Clovék a pfiroda jsou pro utvéieni rozvijeni této k
postupy:

iCové kompetence vyuzZity tyto

e poskytujeme prileZitosti k Ucasti na rlznych spolecenskych akcich = Zak se zapojuje do
spolecenskych aktivit

e neustalym opakovanim a navozovanim rliznych socialnich situaci vstépujeme spolecenska
pravidla = Zak se fidi zakladnimi spolecenskymi normami

e (castnime se akci zamérenych na ochranu Zivotniho prostredi, vyuzivdame didaktické hry
k osvojeni zdsad zdravého Zivotniho stylu = Zak ma osvojeny zakladni poznatky o zdravém
zZivotnim stylu a ochrané zivotniho prostredi

e formou modelovych situaci a socidlnim ucenim procvi¢ujeme adekvatni reakce na krizové situace
= Zzak umi adekvatné reagovat v krizovych situacich, dovede se fidit pokyny kompetentnich
osob

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Clovék a pfiroda jsou pro utvafeni rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuzity tyto
postupy:

e vyuzivame didaktickych her a ndpodoby k upeviovani spravnych hygienickych a sebeobsluznych
navykl = Zak ma vramci svych motorickych schopnosti zautomatizovany sebeobsluiné a
hygienické navyky

e zafazujeme pracovni cCinnosti, v nichz vyuZzivdme nabyté pracovni dovednosti a motivujeme
k pozitivnimu vztahu k praci = Zak dokaZe za pomoci pedagoga vyuZivat pracovni dovednosti pfi
praktickych cinnostech

e pracujeme ve skupinach dle jasné stanovenych pravidel, vlastnim prozZitkem Zaka posilujeme jeho
Uctu k praci druhych = Zak umi pracovat v kolektivu, svym vykonem ovliviiuje kvalitu spolecné
vykonané prace



podrobnym zhodnocenim vykonaného Ukolu a vzajemnym hodnocenim vykonu spoluzaki
vytvarime toleranci ke sdélenému hodnoceni = zak umi pfijmout kladné i zaporné hodnoceni své
prace

vyuzivdme rlznych nazornych prostfedk(l (didaktické hry, modelové situace, obrazky...)
k demonstraci dlileZitosti dodrZovani zasad bezpecnosti, nastavujeme jasna pravidla a nepretrzité
dohlizime na jejich dodrZovani = zak pfi praci uplatiuje pravidla BOZP, hygienicka pravidla a
zasady ochrany Zivotniho prostredi



PREDMET: CLOVEK A PRIRODA

OBDOBI: 7. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vazby

74k by mal:

Zakladni poznatky z fyziky:
- poznat, zda je téleso v klidu ci
pohybu vili jinému télesu

- ur¢it, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu

- pohyby téles, pohyb a klid téles

- rozeznat zdroje tepla

- urCit zdroje tepla, zvuku; svétla

- jednoduché stroje a jejich uziti v
praxi

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozpoznat skupenstvi latek
(pevné, kapalné, plynné)

- znat premény skupenstvi (tani,
tuhnuti, vypafovani)

- znat bod varu, bod mrazu
(seznameni S teploméerem)

- vyuzivat poznatky v praktickém
Zivote

- zékladni fyzikalni vlastnosti latek
- premény skupenstvi, tani a
tuhnuti; teplota varu kapaliny

- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prostiedi a zdravi
Clovéka

- znat zdroje zvuku (lidsky hlas,
hudebni nastroje, telefon apod.)

- seznamit se se Sifenim zvuku
(ozvéna)

- védét, jak miize hluk, ¢i
radioaktivita ovlivnit lidské zdravi
a Zivotni prostiedi

- zdroje zvuku; ozvéna; hudebni
nastroje; Skodlivost nadmérného

hluku

Hudebni vychova




- byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

- znat zdsady bezpecnosti pii prdaci
s elektrickymi pristroji

- znat druhy energie (vétrna,
slune¢ni...)

- védét, co je elektricky proud, kde
jsou jeho zdroje

- byt informovan o moznosti tirazu
elektrickym proudem, znat zéklady
prvni pomoci

- V praxi dbat zasad bezpecnosti pti
praci s elektrickymi spotfebici

- znat jednoduché stroje, umét je
pouzit v praxi

- druhy energie; elektrickd energie;
jaderna elektrarna; ochrana lidi
pred radioaktivnim zafenim

- elektrické spotiebice, dodrzovani
pravidel bezpecné prace s
elektrickymi pfistroji

- prvni pomoc

Vychova ke zdravi
Cteni

- rozpoznat zdroje svétla

- znat zdroje svétla (slunecni
energie, elektricka energie, ohetl)

- seznamit se s funkci lidského oka
(barevné vidéni)

- seznamit se s optickymi pfistroji a
jejich vyuzitim (zrcadla, bryle,
dalekohled, lupa, fotoaparat...)

- zdroje svétla; vyuziti zrcadel;
praktické vyuziti optickych
piistrojt

- byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich dusledky; stiidani
dne a noci, roc¢nich obdobi

- popsat pohyb planety Zemé
- znat dusledky tohoto pohybu
(sttidani dne a noci, ro¢nich
obdobi)

- pohyb Zem¢ kolem své osy a
kolem Slunce; mési¢ni faze

Zakladni poznatky z chemie:
- rozlisit zakladni viastnosti latek —

rozpustné, nerozpustné

- seznamit se se zakladnimi
poznatky z chemie (vlastnosti
latek)

- umét rozlisit latky rozpustné a
nerozpustné

- byt informovan o vlivu hustoty
latek na jejich vlastnosti

- vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

- vliv teploty a michani na rychlost
rozpousténi pevné latky




- rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkovd, odpadni

- znat vyznam vody pro ¢loveka

- zrakem rozpoznat Cistotu vody
(voda ti¢ni, voda z vodovodu
apod.)

- rozlisit druhy vody (pitna,
uzitkova, odpadni)

- seznamit se s ochranou a péci o
vodni zdroje (udrzovani Cistoty
vody, ochrana pfed znecCisSténim...)

- voda; voda v piirod¢; pitna a
uzitkova voda, odpadni vody,
Cistota vody

- védeét o kysliku jako sloZce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
Zivot Clovéka, 7virat i rostlin

- seznamit se se slozkami vzduchu
(kyslik, oxid uhlicity)

- byt informovan o vyznamu
kysliku pro lidsky organismus a
zivot vilbec

- seznamit se s ochranou a péci o
ovzdusi

- vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu; Cistota ovzdusi,
smog

- védét o znecist’ovani vody a
vzduchu ve svém nejblizsim okoli —
tovdarny, auta

- ve svém okoli dokazat urcit zdroje
znecisténi ovzdusi a vody; veédét,
jak k nému dochazi

- umét tridit odpad; byt informovan
o zpusobu jeho likvidace

- paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
priklady vyuziti

- plasty, pouziti, likvidace




- poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouZivané v domdcnosti a
bezpecné s nimi pracovat

- znat znaceni nebezpecnych
chemikalii a jeho vyznam

- védét o vyuziti chemikalii

V bézném zivote

- znat pravidla bezpecné prace

S chemikaliemi

- znat prvni pomoc pii zasazeni
chemikaliemi (popaleni, poleptani)
- byt sezndmen s nebezpecim Uniku
chemickych latek (napt. ekologické
katastrofy)

- seznamit se stavebnimi materialy
a jejich uzitim v praxi (cement,
vapno, sadra...)

- znat zésady bezpecné prace se
stavebnimi materidly (prvni pomoc)

- nebezpecné latky a ptipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii, hotlavin (symboly)

- zasady bezpecné prace s
chemickymi piipravky a
hotlavinami v bézném zivote

- prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

- mimofadné udaélosti, tniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické
katastrofy

- stavebni pojiva, cement, vapno,
sadra; uziti v praxi; bezpecnost pti
praci

Cteni
Vychova ke zdravi
Pracovni vychova

- ziskat zakladni védomosti o
lécivech a navykovych latkach

- mit ptehled o zakladnich 1é¢ivech
(zdroje vitamindg, 1é¢iva, 1éCivé
rostliny...)

- byt informovén o vyznamu
zdravého zivotniho stylu (denni
rezim, zdrava strava, sport...)

- znat nékteré navykové latky
(alkohol, cigarety, drogy)

- znat nebezpeci uzivani
navykovych latek

- bilkoviny; tuky; sacharidy;
vitaminy a jejich zdroje; vliv na
zdravi Cloveka

- [é¢iva a navykové latky

Vychova ke zdravi

Zakladni poznatky z prirodopisu:
- ziskat zakladni védomosti o déni v
Ppiirodé béhem rocnich obdobi

- urcit rocni obdobi a dokazat jej
popsat

- znat zmény v piirodé¢ béhem
jednotlivych ro¢nich obdobi
(kolob¢h ptirody)

- roc¢ni obdobi
- pocasi

Recova vychova




- orientovat se v ¢ase (kalendat,
hodiny)

- védét o zpusobu péce o rostliny a
o zvirata béhem roku

- védét, jak pecovat o bézn¢ se
vyskytujici rostliny (strom, kef,
bylina)

- znat stavbu téla rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, plod)

- znat funkci rostlin

- naucit se pecovat o zivo€ichy

V prubéhu roku (doméci a volné
Zljici zvifata)

- byt seznamen s vyznamem rostlin
a zivocicht pro Clovéka, pro
prirodu

- byt informovén o ochrané rostlin
a zivoCichtli (chranéné druhy)

stavba, tvar a funkce rostlin
vyznam jednotlivych ¢asti
téla vyssich rostlin (koten,
stonek, list, kvét, semeno,
plod)

domaci a volné Zijici zvitata
a péce o n¢

vyznam rostlin, Zivo¢ichl a
jejich ochrana

Pracovni vychova

- poznat nase nejbéZnéjsi jedlé a
jedovaté houby

- poznat zakladni druhy jedlych a
jedovatych hub

- seznamit se stavbou tcla hub

- byt obeznamen se zasadami sbéru
hub vzhledem k Zivotnimu
prostiedi

- znat prvni pomoc pii otrave
jedovatymi houbami

houby jedl¢ a jedovaté
zakladni stavba hub
zasady sbéru

konzumace a prvni pomoc
pii otravé houbami

Vychova ke zdravi

- védét o vyznamu hospodaisky
duleZitych rostlin a jejich péstovdani

- rozeznat jednotlivé druhy
hospodatskych rostlin

- znat vyznam hospodarsky
dilezitych plodin

- seznamit se zéklady jejich
péstovani

druhy hospodatskych rostlin
vyuziti hospodarsky
vyznamnych plodin

Pracovni vychova




- Zndt vybrané zdastupce rostlin a
Zivocichii

- poznat a rozliSit bézné druhy
rostlin v okoli $koly a bydlisté

- na obrazku i v praxi urcit vybrané
zastupce rostlin (znat vybrané
zastupce chranénych, 1€civych a
jedovatych rostlin)

- znat vyznamné zastupce
vybranych skupin Zivoc¢ichli podle
zivotniho prostfedi (voda, vzduch,
zeme)

- znat hospodarsky vyznamné
druhy zivocCichu

poznavani béznych druhti a
vybranych zastupct rostlin
vyznamni zastupci
vybranych

skupin zivocichii podle
zivotniho prostiedi (voda,
vzduch, zem¢)

plody jedovatych rostlin

- 1é€1vé rostliny

Hudebni vychova
Vytvarna vychova

- zndt vyznam lesa, spolecCenstvi
stromii, rostlin a hub

- pojmenovat a znat zakladni druhy
jehli¢natych a listnatych stromt
(les listnaty, jehli¢naty, smiSeny)

- pojmenovat a znat lesni rostliny,
plody a houby

- seznamit se s vyznamem lesa a
jeho ochranou

- znat zésady chovani v ptirodé

jehlicnaté a listnaté stromy
druhy lesa

lesni rostliny, plody a houby
ochrana pfirody

- znat jednotlivé Casti lidského téla
a umét je pojmenovat, védét o
zakladnich Zivotnich

Junkcich

- urcit a pojmenovat casti
lidského téla a lidské
organy;

- znat zakladni funkce
lidského téla (organové
soustavy, soustavy hybného
aparatu)

- znat zaklady prvni pomoci

stavba a funkce
jednotlivych casti lidského
téla

prvni pomoc

Vychova ke zdravi
Hudebni vychova




- védét, které Cinnosti prirodnimu
prostiedi pomdahaji a které ho
posSkozuji

- védét, jak a pro¢ peCovat o zivotni
prostiedi

- védét, co je chranéné izemi, umét
se v takové oblasti chovat

- chapat, proc je nezbytné chranit
ohroZen¢ rostliny a Zivoc¢ichy

roz$ifeni, vyznam a ochrana
ohrozenych druht zivocicht
a rostlin

chranénd tizemi

- dodriovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
prirody

- seznamit se s pravidly bezpecného
chovani pfi poznavani pfirody

- pfi pohybu v pfirodé dbat o své
zdravi a zdravi svych spoluzaka
(prevence urazil)

pravidla bezpecnosti pii
pohybu v ptirodé

Télesna vychova

- védeét, jak chranit prirodu na
urovni jedince

- praktickou Cinnosti si vytvaret
kladny vztah k pfirod¢ a k mistu,
kde zije

ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi
vztah Clovéka k ptirodé

Zakladni poznatky ze zemépisu:
- orientovat se na mapé podle
barev, rozlisit vodstvo, horstvo,
niZiny

- seznamit se s mapou, planem

- znat barvy pouzivané v mape,
veédét co znamenaji (rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny)

- byt seznamen se zakladnimi
znackami na map¢ (statni hranice,
silnice, zeleznice, mésto...)

- naucit se urcovat zakladni svétové
strany

- naucit se pracovat se zemepisnym
atlasem (vyhledavat svétadily,
mofte, ocedny, staty...)

mapa, plan

orientace na map¢ podle
barev

mapove znacky

sveétove strany

zemepisny atlas (svétadily,
mofte, oceany)




- najit na mapé zemépisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni
staty, védeét, co jsou stdatni hranice

- na mapé najit Ceskou republiku
- umét uréit polohu CR

- védét, co je statni hranice

- ukézat hranice CR

- vyjmenovat a ukazat sousedni
staty CR

- seznamit se se staty Evropské
unie

- Ceska republika, zem&pisna
poloha, ¢lenitost

- statni hranice

- sousedni staty

- staty Evropské unie

- vyhledat na mapé Ceské - umét vyhledat oblast (kraj) svého |- kraj, mésto, mistni region Cteni
republiky kraj (region) podle bydlisté - zajimavosti regionu Psani
bydlisté nebo mista Skoly - podle mapy vyhledat zajimavosti |- regiony CR Pocitace

regionu, mésta

- podle vyznamnych mist na mapé

se orientovat v oblasti svého

bydlisté (vyuziti mapovych znacek)

- vyjmenovat oblasti Ceské

republiky, pfiblizn¢ ukazat jejich

hranice na map¢
- orientovat se na mapé mésta - na map¢ vyhledat urcené mésto - mapa, plan mésta Pocitace
podle vyznamnych bodit - seznamit se a naucit se orientovat - prace s planem meésta

V planu mésta (vyznamné body

V planu meésta)
- védét o druzich a zpiisobech - znat druhy dopravy - druhy dopravy Pocitace

dopravy v regionu, na uzemi CR,
do zahranic¢i

- znat mozné zpusoby dopravy

V misté bydliste

- podle mapovych znac¢ek umét
vyhledat moZnosti dopravy

Vv regionu, misté bydlisté, na Gzemi
CR...

- orientovat se ve zplsobech
dopravy v Ceské republice,

Vv zahraniCi

- moznosti dopravy v CR




- védét o prirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech svého
regionu

- znat ptirodni zajimavosti regionu,
dokézat je ukdzat na mapé

- védét o kulturnich zajimavostech
vV misté svého bydlisteé, regionu

- seznamit se s regiondlnimi
povéstmi a pohadkami vztahujicimi
se ke kulturnim zajimavostem

- chovat se ohleduplné a Setrné pfi
navstéve prirodnich a kulturnich
pamatek

- ptirodni a kulturni zajimavosti
regionu

Clovek a spoleénost
Pocitace

- uplatiiovat v praxi zdasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné prirodé

- adekvatné jednat pri nebezpeci
Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

- S pomoci uditele se orientovat

v map¢ pii pohybu a pobytu ve
volné ptirode

- naucit se dodrzovat zasady
bezpecného pohybu v ptirode
(chodit po vyznacenych trasach...)
- naucit se dodrzovat zasady
bezpecného pobytu v piirodé
(rozd€lavani ohne ....)

- byt obeznamen s jednanim a
chovanim v ptipadé ohrozeni,
nebezpeci (pokud zabloudime, pfi
napadeni zvifetem apod.)

- védét, co je zivelna pohroma a jak
se V jejim piipad¢€ zachovat

- orientace v mapé

- zasady bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé

- ochrana ¢lovéka pii
ohrozeni zdravi a zivota,
zivelni pohromy; chovani a
jednani pii nebezpeci
zivelnich pohrom

Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Recova vychova




Prurezova témata

V piedmétu Clovék a piiroda, v obdobi 7. — 10. roénik je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémit

Priifezové téma Enviromentalni vychova

Ekosystémy - les (les v naSem prostredi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpiisoby hospodaieni na nich, pole a
jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); moie (druhova odlisnost, vyznam
pro biosféru); lidské sidlo - mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky Zivota - voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota
ovzdusi); puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pidy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhti (divody ochrany a zptisoby ochrany
jednotlivych druhi); ekosystémy; energie (energie a zivot, vliv energetickych zdrojii na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie); ptirodni zdroje
(zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam a zpiisoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroja v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - zemédé€lstvi a Zivotni prostfedi, ekologické zeméd¢€lstvi; doprava a zivotni prostedi (vyznam vlivu
dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz); primysl a Zivotni prostiedi (vliv pramyslu na prostiedi, zpracovavané materialy); odpady
a hospodaieni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptsoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek, ochrana piirody pfi masovych sportovnich akcich);zmény v krajiné¢ (krajina diive a dnes, vliv
lidskych aktivit)

Vztah c¢loveka k prostredi - naSe obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zZivotniho
prostiedi v obci); nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostfedi); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli
prostfedi na zdravi, mozZnosti a zpiisoby ochrany zdravi)

Pritfezové téma Multikulturni vychova

Etnicky pitvod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost; rizné zpiisoby Zivota



5.7 Umeni a kultura

5.7.1 Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Nazev predmétu: Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

V predmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Z4kladem vyuky je vlastni prozitek zakd. Zaci si postupné osvoji jednoduché pisnicky, fikanky,
tanecky, uci se vyjadfovat hudbu pohybem a utvaii si kladny vztah k hudbé¢, rozviji se jejich
hudebnost. Hudebni vychova je jednim z nejucinnéjSich prostiedkli rozvijeni emocionality a
kultivace osobnosti zaka. Podporujeme Zaky v jejich hudebnim vyjadiovani, experimentovani
S hudbou, uceni se vnimat ji a porozumét ji. Plni také funkce psychoterapeutické — pomaha
zéktim ke koncentraci pozornosti a k pfekonavani unavy. Hudebni Cinnosti se podileji na
regulaci emoci a napéti, pfispivaji k celkové relaxaci. Hudebni vychova je realizovana ve vSech

rocnicich a ma tizkou vazbu ke vSem predmétim.

Cilové zaméreni predmétu

rozvijeni a vyuzivani tviircich schopnosti a dovednosti

rozvijeni kladného vztahu k uméni a jeho vnimani

utvareni estetického citéni a vnimani okolniho prostiedi

vychova ke kultivovanému vystupovani a utvaieni sebedtvéry

e poznani, ze uméni a kultura obohacuji zivot kazdého ¢lovéka

e seznamovani se s narodni kulturou, jejimi duchovnimi hodnotami a védomim, Ze je
tteba ji chranit

e obeznameni se s kulturou okolnich narodi a jinych etnik

e povzbuzovani a probouzeni zajmu o ¢teni

e rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Zaclenéni pruiezovvch témat

V ptedmétu Hudebni vychova jsou zaclenéna prifezovd témata: Osobnostni a socialni
vychova a Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
Sebepoznani a sebepojeti — moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)
Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Merzilidskeé vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc




Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvareného Clovékem, fec
lidskych skutkt
Spoluprdace a soutezivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor

apod.)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily — respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd,
nebo prislusnikl etnik zijicich v misté skoly)

Tematicky okruh: Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenskou,
z4jmovou nebo generacni piislusnost

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
S ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace piredmétu

Predmét Hudebni vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 1. —6.ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné

e 7.—10. ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné¢ (z toho v 7. — 10. ro¢niku je vyuka rozsifena
o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

Forma vvucovaciho piredmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zadsad — ndzornosti, pfimétenosti a posloupnosti.
Metoda je volena vzhledem ke schopnostem zaka, pfiméfené jeho postizeni.

Velmi dulezitou etapou je pfiprava na hudebni vychovu. Rozvijime sluchové vniméni a
fonematicky sluch, smyslové vniméni, jemnou motoriku. Provadime dechova cviceni,
rytmizaci. Pfi vyvozeni jednotlivych pisni vyuzivame nazor (obrazky, konkrétni predméty) a
dale jednoducha fikadla, znazornéni pisni (pohybové, modelovani obsahu, apod.). Zaci si
postupné osvojuji hudebni dovednosti: rytmické, sluchové, pévecké; poznavaji hudebni
nastroje a objevuji relaxaci pti hudbé. Soucasti hudebni vyuky jsou cvi¢eni zaméfend na
vnimani obsahu zpivaného ¢i poslouchaného textu.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich (prace s hlasem, rozvoj
peveckého a mluvniho projevu), instrumentalnich (hra na rzné hudebni néstroje), hudebné
pohybovych (tanec, jednoduchy pohyb), a poslechovych ¢innosti (aktivni vnimani hudby)
k porozuméni hudbé a k hudebnimu uméni. Zak se u¢i vnimat hudbu jako svébytny prostiedek
komunikace. Hudebni ¢innosti rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zdka a vedou
k rozvoji jeho hudebnich schopnosti, které se projevuji hudebnimi dovednostmi. Zpév by se
meél stat prirozenou potiebou pro vyjadieni emoci Zéka.

Formy prace volime s ohledem na vék zakli a celkovou mentélni tiroveii. Zaci pracuji
individualné i frontaln€. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, hudebné nebo muzikoterapeutické
ucebng. V letnim obdobi miiZe byt k vyuce vyuZit i Skolni altan ¢i zahrada Skoly. Své hudebni
dovednosti mohou Zzaci prezentovat na riznych Skolnich akcich. Pro vyuku vyuzivame
mnozstvi zpévnikli a obrazovych materialli, nahrdvek na nejriznéjSich nosi¢ich. Pii vyuce
pouzivame Sirokou Skalu hudebnich nastroji (v temperovaném nebo pfirozeném ladéni;
rytmické a perkusni; lidové, etnické aj.). Béhem Skolniho roku Zaci navstévuji rizné divadelni,
filmova a hudebni (tanecni) ptedstaveni.



Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka hudebni vychovy prispiva k utvareni a rozvijent klicovych kompetenci zZdka takto:

Kompetence K uceni:
Na trovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e pouzivame obrazovy material, zastupné predméty ¢i gesta pro znazornéni predméti,
¢innosti a vlastnosti v hudebni oblasti  Zak rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a
symbolim

e 7znazoriiujeme obsah textd pisni = Zak se orientuje v textu a chape jeho obsah

e provadime pfifazovani a vybér, dbame na uzivani spravné terminologie a symboliky - Zak
pouZiva pojmy, znaky a symboly

e zafazujeme manipulaci s nastroji, vokalizaci a rytmické vyjadfovani pomoci téla = zak
napodobuje predvedené pohyby a ¢innosti

e piizpusobujeme nastroje dle individudlnich moznosti Zaka, podporujeme manipulaci i
experimentovani = Zak spravné pouZziva u¢ebni pomucky

e vyuzivame individualni, skupinovou ( skupinovy zpév) praci se zaky = zak zpiva a hraje
solové ¢i sborové

e rozliSujeme vySku tond, tempo, dynamické zmény, hudebni nastroje, vokalni a
instrumentalni hudbu = zak se seznamuje s vySkou toni, tempem, dynamickymi
zménami, hudebnimi nastroji, vokalni a instrumentalni hudbou

e rozvijime intona¢ni dovednost a rytmickou pfesnost = Zak zpiva intonacné a rytmicky
podle svych schopnosti

Kompetence K i‘eSeni problémii:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e dodrzujeme strukturu hudebnich ¢innosti = Zzak zvlada znamé situace na zakladé
napodoby ¢i opakovani

e Vvyuzivame hudebnich vyrazovych prostfedki ( rytmus, melodie, tempo) pii komunikaci se
zéky = zak chape jednoduché prikazy a plni je

e zafazujeme pisné a poslech s nejriznéjsi tematikou, poznavani hlast a zvukii = Zak se
orientuje v okolnim prosti-edi

e vyuzivame hudebni a rytmické nastroje k realizaci ritudlli pro zah4jeni ¢innosti a ukonceni
hudebni ¢innosti = Zak se orientuje v ¢ase

e prostfednictvim experimentovani se zvuky, tony, rytmy a poslechu relaxaéni a
muzikoterapeutické hudby uvoliiujeme v Zdkovi napéti @ wu Zaka dochazi k uvoliiovani
emoc¢niho napéti, celkové relaxaci a harmonizaci

Kompetence komunikativni:
Na urovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvéreni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:




e zatazujeme pisné a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen zakl a ucitelli, podporujeme
kooperaci pfi vyméné nastroji a vybéru pisni = Zak poznava znamé osoby, dorozumiva
Se S nimi a reaguje na své jméno

e rytmizovanim a melodizovanim, pfifazovanim a vybérem se zrakovou podporou
umoznujeme zaklim reagovat na pokyny ucitele = zak reaguje na jednotlivé pokyny

e vyuzivame dechova a fonacni cviceni; hudebné pohybové hry & Zak rozviji své verbalni
vyjadiovani, reakci na pozdrav

e zatazujeme poslechové skladby s riznym emocnim ladénim a spojujeme je s vizudlnim
nebo motorickym symbolem = Zak je schopen vyjadrit své emo¢ni ladéni

e pracujeme se zaky v komunikativnim kruhu = Zaci se vzajemné ocefuji, povzbuzuji

e Vyuzivame improvizaci, intuitivni zpé€v a tanec = Zak dokaZe vyjadrit své emoce a
realizovat se

Kompetence socidalni a persondlni:
Na urovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e vyuzivame dechova, rezonanéni a rytmicko pohybova cviceni i s prvky muzikoterapie =
Zak si uvédomuje vlastni osobu prostiednictvim svého téla

e hudebnimi prostiedky zajistujeme atmosféru bezpeci a jistoty = Zak navazuje kontakt
s okolim a adekvatné reaguje vici svym spoluzakim a ucitelim

e trénujeme u zakd vzajemné naslouchani a povzbuzovani = Zak pracuje ve dvojicich a
skupinach

Kompetence obcanské:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e dbame na vyuzivani osvojenych navyki a hudebnich dovednosti pfi hudebnich ¢innostech
= Zak se zapojuje do spolecnosti ( Skolni akce, vystoupeni aj.), prezentuje se pri
zZakovskych vystoupenich

e zvySujeme sebediivéru zaki a motivaci k ufeni pozitivnim hodnocenim = zak dokaze
primérené ohodnotit vykonané ¢innosti

Kompetence pracovni:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e pfifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou na hudebni a rytmické ndstroje
procvicujeme hudebni ¢innosti = Zak vyuZziva své znalosti pii hudebnich ¢innostech

e rozvijime spravné drzeni a manipulaci s hudebnimi nastroji = Zak umi
pouzivat hudebnimi nastroje

e 7aci se podileji na vyrobé nejjednodussich hudebnich néstroji (bubinky, chrastitka, strunné

Ywr

nastroje apod.) = Zak dokaze zhotovit nejjednodussi hudebni nastroje



PREDMET:

Hudebni vychova

OBDOBI: 1. — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vazby

Zadk by mél:

- naucit se spravné hospodariit
s dechem a snaZit se srozumitelné
vyslovovat

- nacvicovat a zvladnout spravné
drzeni téla pii dychani

- naucit se pravidelné¢ dychat,
provadét dechova cviceni (foukani
do papirovych kulicek, peticek...)
- snazit se o srozumitelnou
vyslovnost pti zpévu (slova, slovni
spojeni a fikadla)

dechova cviceni
rezonancni cviceni
fonacni cviceni a
vokalizace
artikulovany zpév

Cteni
Recova vychova
Télesna vychova

- zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
Ppiiméiené jeho hlasovému rozsahu
a individualnim schopnostem

- sezndmit se s hrou na télo
(tleskani, pleskani, dupani)

- zpivat lidové a um¢lé pisné
piimefeného rozsahu a obsahu

- seznamit se s pisnémi
zaméienymi na rocni obdobi,
svatky (koledy)

- naucit se pfi zpévu vnimat
hudebni doprovod, zpév ucitele

zpev lidovych a umélych
pisni pifiméfeného rozsahu
hra na télo

rytmus a pohyb

¢innosti na uvoliiovani
mluvidel

fonac¢ni a intonac¢ni cviceni
(napodobovani hlast a
zvuk)

cviceni spravného drzeni
téla a hlavy pii zpévu

zpev nebo vokalizace pisni
intuitivni zpév

Veécne uceni
Télesna vychova

- uZivat p¥i hudebnich aktivitich
riizné hudebni nastroje
priméiené svym schopnostem

a dovednostem

- uZivat riizné hudebni nastroje pii

hudebnich aktivitach
- seznamit se a hrat na nastroje
Orffova instrumentafe  (hilky,

bubinek, tamburina, triangl)

hra na jednoduché néstroje
nastroje Orfeova
instrumentare

volné experimentovani se
Zvuky




- vyuzivat dalSi predméty jako
hudebni nastroje (misky, varecky,
poklicky...)

hra na nastroje vlastni
vyroby
intuitivni hra na nastroje

- vnimat, rozlisSovat
a napodobovat riizné nehudebni
i hudebni zvuky

- naucit se rozliSovat zvuky
(zvonek, bubinek, hudebni nastroj:
klavir, kytara, flétna, triangl)

- pochopit a interpretovat rytmus
podle  koordinace  motorické,
zrakoveé

a sluchové

- naucit se rozliSovat silu zvuku
(potichu/nahlas)

zvuky hudebnich néstroji
rozpoznani tempa a rytmu,
sily zvuku

poznavani a oznacovani
nastroji

- soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné Ci skladby

- naucit se soustfedit na poslech

- poslouchat melodie a skladby
urcené détem

- snazit se rozpoznat melodie
détskych pisni (pisné€ beze slov)

- poslouchat kratké skladby a snazit
se rozlisit jejich naladu (smutna,
vesela skladba)

- naucit se relaxovat pii hudb¢

zvuk hudebnich nastroja
melodie a skladby urcené
détem

hudebné relaxacni
techniky

poslech zivé hudby a
zvukl

prozitkova relaxace

- reagovat pohybem na hudbu

- pohybovat se podle jednoduchych
rytmickych doprovodi (chlize, béh
V rizném tempu...)

- spontanné reagovat pohybem na
hudbu (improvizace)

- pochodovat podle hudebniho
doprovodu

- znat pohybové hry s fikadly

a détskymi popévky

pochod podle hudebniho
doprovodu

pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky
improvizace

intuitivni tanec
(vyjadfovani rytmu
melodie, emoci pohybem
celého téla

jednoduché tanecky

Télesna vychova

T¢lesna vychova




Prurezova témata:
V predmétu hudebni vychova, v 1. — 3. ro¢niku jsou zatazena prifezova témata:

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani : cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena: dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni, relaxace)

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve tiidé

Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respekt

Komunikace: fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméta

Spoluprdce a soutézivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupréci (nesouhlas, odpor...)

Priifezové téma Multikulturni vychova:

Kulturni rozdily: respektovani zvlastnosti riznych etnik

Lidske vztahy: pravo vsech lidi zit spolecn¢ a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socidlni, nabozenskou, zdjmovou nebo generacni piislusnost



PREDMET: Hudebni vychova

OBDOBI: 4.- 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zadk by mél:

- gpivat pisné piimérené
jeho hlasovému rozsahu

a individudlnim schopnostem

- zpivat lidové a umélé pisné
pfiméteného rozsahu
S doprovodem hudebniho néstroje
- zpivat pisné s aktudlni tematikou
(ro¢ni obdobi, svatky)

- upeviovat pévecké navyky

- snazit se o zpév pisné primerené
hlasovému rozsah

zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu
intuitivni zpév

- spravné, hospoddrné a
pravidelné dychat a snaZit se
o0 co nejlepsi vyslovovani
DFi zpévu i pFi rytmizaci
Fikadel

- provadét dechova, sluchova a
hlasova cviceni

- provadét rytmizaci jednoduchych
slovnich spojeni a fikadel
- provadét rytmicka
(vytleskavani...)

- zieteln€ vyslovovat texty pisni a
tfikadel

- spravn¢ drzet télo pti dychani

cviéeni

dechova, sluchova a
hlasova cviceni

rytmicka cviceni

fonacni a intonacni cviceni

Cteni
Recova vychova

- poznat vybrané rytmické
hudebni ndstroje a uZivat
Jje pFi hudebnich aktivitach

- znat a rozliSit zvuky a nazvy
hudebnich
nastroji  (klavir,
kytara)

- poznat jednotlivé hudebni néstroje
a uzivat je pii hudebnich aktivitach
- hréat na jednoduché néstroje, na
nastroje Orffova instrumentéie

flétna, housle,

hra na jednoduch¢ néstroje
nastroje Orfeova
instrumentare

zvuky hudebnich nastroj
intuitivni hra na nastroje

Veécné uceni




- zdokonalovat
rytmické néstroje

doprovod na

- rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké-dlouhé,
VySSi, niZsi

- uvédomovat si odliSnost tont
podle

vysky, sily, délky tonu

- rozeznat zvuk hudebnich néstroji
- sezndmit se s druhy zpévnich
hlast

- rozpoznat tempo a rytmus

- rozliSit zvuk hudebni a nehudebni
- rozlisit zvuk mluveného a
zpivaného hlasu

rozpoznani tempa a rytmu,
sily, vysky zvuku
rozpoznani druhii zvuka
hudebni néstroje

zpévni hlasy

- soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

- poslouchat melodie a skladby
urcené détem (détské a pohadkové
pisné)

- soustfedit se na poslech hudby
znamych skladateli

- poslouchat relaxacni hudbu,
provadét hudebn¢ relaxacni
techniky

- poslouchat hudbu riznych zanra

zvuk hudebnich nastroja
melodie a skladby ur¢ené
détem

hudebné relaxacni
techniky

hudebni zanry
(reprodukovana hudba)
hudebni piedstaveni
prozitkova relaxace

- navstivit hudebni predstaveni poslech zivé hudby

(koncert, besidka...)
- propojit vlastni pohyb s hudbou, | - pochodovat podle hudebniho pochod podle hudebniho | T¢€lesna vychova
gvlddnout jednoduché tanecéni doprovodu doprovodu
kroky - spontanné se pohybovat podle pohybové hry s fikadly a

hudby (improvizace) détskymi popévky

- nacvic¢ovat pohybové hry s fikadly improvizace

a détskymi popevky détské tanecky a hry

- zvladnout jednoduché détské
tanecky, tanecni hry

intuitivni tanec




Prurezova témata:

V ptredmétu hudebni vychova, v 4. - 6. ro¢niku jsou zafazena prifezova témata:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani : cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena: dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni, relaxace)

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve tiidé

Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respekt

Komunikace: fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméta

Spoluprdce a soutézivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor...)

Priifezové téma Multikulturni vychova:

Kulturni rozdily: respektovani zvlastnosti riznych etnik

Lidskeé vztahy: pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socidlni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost



PREDMET: Hudebni vychova

OBDOBI: 7. - 10. roénik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Mezipfredmétové vazby

Zadk by mél:

- vyuzZivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pri

zpévu i mluveném projevu

- snaZit se o zfetelnou vyslovnost a
spravné dychani

- provadét dechova,
sluchova a hlasova cviceni
- upeviovat spravné pévecke
navyky

- uzivat rytmicka
rytmizaci fikadel

fecova,

cviCeni a

upeviiovani spravnych
peéveckych navykd,
dechova, recova, sluchova
a hlasova cviceni
rytmicka cviceni a
rytmizace fikadel
intuitivni zpév

Recova vychova
Cteni

- interpretovat vybrané a
vzhledem k individudlni urovni
zvladnutelné lidove a umélé
pisné

- provadét hru na télo

- seznamit se s hudebnimi pojmy,
notami, notovou osnovou a
hudebnim kli¢em

- procvic¢ovat hudebni pojmy

- zpivat lidové 1 umélé pisné
V rozsahu jedné oktavy
s doprovodem hudebnich nastroji
(kytara, klavir, flétna)

- zpivat ume¢lé pisné (trampské,
popularni...)

- zpivat pisné s aktualni tematikou
(ro¢ni obdobi, svatky)

- rozvijet hudebni pamét’

lidové 1 umg¢lé pisné
seznameni s hudebnimi
pojmy (nota, notova
osnova, hudebni kli¢)
hra na télo

Vytvarna vychova
Télesna vychova

- doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

- rozpoznat zvuky jednotlivych
hudebnich nastrojil

- vytvaret hudebni doprovody na
rizné hudebni ndstroje

hudebni doprovody
nastroje Orffova
instrumentare




- uzivat Orffova
instrumentare
- seznamit se se zaklady hry na

zobcovou flétnu

nastroje

- rozpozndni zvuki
vybranych hudebnich
nastroji

- zobcova flétna

- intuitivni hra na nastroje

- soustiedit se na poslech
skladeb riiznych hudebnich Zanri

- seznamit se s
hudebnimi
skladateli

- poslouchat pisn¢ a skladby
riznych

hudebnich Zanrh a vybranych
ukazek

naSich i1 zahrani¢nich skladatela

a interpretti

vyznamnymi

- poslech pisni a skladeb
ruznych hudebnich zanrt a
vybranych ukézek nasich i
zahranicnich skladatelt a
interpretd

- hudebni skladatelé

- statni hymna

- hudebni ptedstaveni

- prozitkova relaxace

Clovek a spole¢nost

- seznamit se se statni hymnou - poslech zivé hudby

- navstivit hudebni predstaveni

(koncert, besidka...)
- gvladnout zdkladni kroky - improvizovat pohyb podle hudby | - improvizace T¢lesna vychova
jednoduchého tance - znat zékladni tane¢ni kroky - hudebné pohybové hry

jednoduchych  tanct
polkovy krok...)
- provadéet hudebné pohybové hry

- zatazovat relaxacni techniky

(mazurka,

- zékladni tane¢ni kroky
- relaxacni techniky
- intuitivni tanec




Priarezova témata:

V predmétu hudebni vychova, v 7. - 10. rocniku jsou zafazena priiezova témata:

Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova:

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani : cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Sebepoznani a sebepojeti: moje télo, moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena: dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni, relaxace)

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve tiidé

Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respekt

Komunikace: fe¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméta

Spoluprdce a soutézivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor...)

Priifezové téma Multikulturni vychova:

Kulturni rozdily: respektovani zvlastnosti riznych etnik

Lidske vztahy: pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socidlni, nabozenskou, zdjmovou nebo generac¢ni prislusnost



. 7.2 Vytvarna vychova
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Nazev predmétu: Vytvarnd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura.
Vzdélavani v tomto predmétu smétuje k podchyceni a rozvoji zdjmu zakl o vytvarné uméni,
vede je k chapani uméleckého procesu jako zptisobu vyjadieni vlastnich pocitt, prozitkti nebo
jako zptisob komunikace. Zaci si osvojuji zékladni pojmy a prostiedky pouZivané ve vytvarném
umeéni, seznamuji se s materialy, nastroji a technikami. U¢i se vnimat vytvarné dilo a
respektovat rizny zpusob jeho utvareni.

Cilové zaméreni predmétu

e smeéfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarnou vychovu

e uci vyuzivat riznorodé umeélecké vyjadfovaci prosttedky pro vyjadieni svého citéni a
vnimani

e vede k porozuméni zakladnim pojmtm ve vytvarné vychové

e seznamuje se zpusoby pouziti riznych vytvarnych technik

e vede zaky k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu vytvarna vychova jsou zaclenéna priifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni-relaxace)

Tématicky okruh: Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné pozndvani se ve skupiné/tidé

Mezilidskeé vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ pfedmétl a prostiedi vytvafeného ¢lovékem, cviceni pozorovani,
komunikace Vv riiznych situacich (omluva, pozdrav, prosba apod.)

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna
a respektujici komunikace, feSeni konflikti, podfizeni se)

Tématicky okruh: Morélni rozvoj




Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni podvédomi o kvalitich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlnost, respektovani

Multikulturni vychova

Tématicky okruh: Kulturni rozdily

Jedinecnost kazdého ¢loveéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych
etnik (zejména cizincti nebo prislusniktl etnik zijicich v misté Skoly)

Tématicky okruh: Lidské vztahy

Pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni
ptisluSnost; vztahy mezi kulturami.

Tématicky okruh: Etnicky piivod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale 1 jejich vzdjemna rovnost;
rizné zplsoby Zivota.

Environmentalni vychova
Tématicky okruh: Ekosystéemy

Les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka,
zpusoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje; mofe; lidské sidlo — mésto —
vesnice; kulturni krajina (ovlivnéni ptirody v prabéhu vzniku civilizace az po dnesek)
Tématicky okruh: Zdkladni podminky Zivota
Voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro
zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); ptida (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace
Vv okoli)

Tématicky okruh: Vztah clovéka k prostredi
Nase obec (prirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, priroda a kultura obce, zajistovani ochrany
zivotniho prostfedi v obci); nas zZivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednéni a
vlivy na prostfedi); prostfedi a zdravi (moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace piredmétu

Predmét Vytvarna vychova vyucujeme v 1.-10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. -6.ro¢nik: 1 vyuovaci hodina tydné
e 7. —10. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné (v 7. — 10. ro¢niku vyuka rozsifena o 1

vyucovaci  hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

Forma vvucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychdzi z didaktickych zasad — ndzornosti, pfimétenosti a posloupnosti.
Vyuka vytvarné vychovy umoziuje zaklim poznavat svét uméni a kultury prostfednictvim
vytvarnych &innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Zaci se seznamuji
prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky vytvarného uméni, u¢i se s nimi tvofiveé
pracovat a uzivat je jako prostfedkl pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby.



Vytvarna vychova pracuje s prosttedky a technikami, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup ditéte vychazi z porovnani jeho
dosavadni a aktudlni zkuSenosti a uplatituje osobn¢ jedinené pocity a prozitky.

Vyuka vytvarné vychovy probiha v kmenovych tfidach, vytvarné diln€, keramické dilné,
V terénu, nebo ve specialnich zatizenich (muzeum, galerie, vystavni saly...) ¢i v prostorech
Skoly (instalace a prezentace vyrobkil)

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka vytvarné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na urovni pfedmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Vv zacich podnécujeme rozvoj vytvarného a estetického citéni = Zak vyuZiva nazorné
vytvarné pomiicky, pfirodniny, obrazky, repliky, kalendare

e rlznou individudlni 1 skupinovou ¢innosti podporujeme Zaka k vyuzivani nazornych
pomucek a k dodrzovani navyklych stereotypt pti vlastni tvorbé = zak umi vyuZivat
vytvarné techniky a vytvarné materialy

e Kk tvorbé motivujeme pochvalou, snazime se o realné sebehodnoceni = Zak chape
pochvalu jako motivaci k vytvarnému sebevyjadi‘eni, ma zajem o nové postupy a
techniky

e pii riznych praktickych vytvarnych ¢innostech a spole¢né tvorbé vyuzivame zakovi
nabyté znalosti a dovednosti = Zak umi vytvorit podle svych schopnosti a
dovednosti z riznych materiali obrazky, upominkové piredméty, kolaze, darecky

Kompetence K i‘eSeni problému
Na trovni piredmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy.

e zadavame témata zredlného zivota, zjiStujeme schopnost samostatné tvorivosti a
vyuzivani technik pii vlastni tvorbé¢ = Zak maluje primérené ke svym schopnostem
a dovednostem

e nabizime riizné vytvarné techniky , podporujeme samostatnost pii ztvarnéni zadané¢ho
tématu = Zak tvoii znamé a opakujici se ukoly na zakladé ziskané napodoby a
vlastnich zkuSenosti

e pochvalou a kladnym hodnocenim povzbuzujeme Zéka i v piipadé netispéchu, volime
vhodné postupy pii vytvarné ¢innosti = Zak tvori aktivnim a vhodnym stylem v praci
i po predeslé neuspéSné vytvarné ¢innosti

e prohlubujeme vztah zika k uciteli , schopnost zZaka pozadat o pomoc = Zak podle
svych schopnosti vyjadri Zadost o pomoc a vi , na koho se ma obritit v pripadé
realizace vytvarného zadani

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuZity tyto postupy:




rozvijime u Zzakt schopnost dorozumét se s okolim, spole¢nym dialogem nad
uméleckym dilem rozvijime u zdka slovni zasobu, seznamujeme se zéklady slusné
komunikace = Zak se dorozumi s okolim, ma zaklady slu$ného chovani

slovnim pokynem a jasnym nazorem se snazime o co nejvétsi pochopeni zadané
vytvarné prace = Zak pochopi jednoduché pokyny nutné pro zadanou ¢innost a umi
na né adekvatné reagovat

navozovanim podminek pii praci umoziujeme zaklim pii vytvarnych pracich vyjadrit
prozivani = Zzak zvlada podle svych moZnosti a schopnosti vyjadrit své nalady,
pocity, potieby

predkladanim rtiznych vytvarnych pomicek trénujeme pochopeni zadaného tkolu =
7ak zvlada p¥i tvorbé vytvarného dila pouzivat rizné pomiicky

navozovanim vhodnych prilezitosti pro vlastni realizaci poskytujeme zaklim obhdjit
svlj zpusob ztvarnéni zadaného ukolu = Zak umi sdélit své ndzory, obhajit své
pracovni postupy a zvolené materialy

zapojovanim zakd do bézného Zivota /vystavy vytvarnych praci, vytvarné soutéze,
pracovni dilny/ umoznuje zakiim prezentaci vysledkli své prace = Zak podle svych
moZnosti a schopnosti se ucastni vytvarnych soutézi a snazi se vyrovnat zakim
Z jinych Skol

Kompetence socidlni a persondlni

Na trovni predmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

podporujeme UcCast zaki na vytvarnych akcich, snazime se o spolupraci
s rodi¢i(zakonnymi zastupci) = Zak si pri ucasti na raznych akcich uvédomuje
hodnotu své osobnosti

pii modelovych situacich (vychazkach, pobytech) vytvarime kladny vztah k mistu a
prostiedi, kde Zaci pobyvaji = Zak je schopen komunikovat s ostatnimi lidmi a umi
osobité reagovat

praktickymi ¢innostmi podporujeme respekt k praci vlastni i druhych, podporujeme
pozitivni vztahy mezi vrstevniky = Zak je schopen respektovat druhé lidi a jejich
pracovni vysledky

pochvalou a povzbuzenim podporujeme sebediivéru pii vytvarnych c¢innostech na
znamé €1 neznamé téma = zak zvlada vytvarné tvorit v jakémkoliv prostiredi, které
ho obklopuje

Kompetence obcanské

Na trrovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

vytvafime u 74kl kladny vztah ke kulturnimu dédictvi a narodnim tradicim =
vhodnymi motivaénimi a nazornymi prostiedky pribliZujeme kulturni pamatky,
které Zak miiZe svymi smysli vnimat

Kompetence pracovni

Na urovni pifedmétu Vytvarnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuZity tyto postupy:



na zakladé napodoby, praktickych cinnosti, procvicovani realizujeme jednoduché
pracovni vytvarné ¢innosti a tim vytvafime u zéka kladny vztah k praci = zak vyuziva
svych schopnosti a dovednosti pfi jednoduchych vytvarnych ¢innostech
predkladanim dostatecného mnozstvi vytvarnych témat umoziujeme zdkim zvladani
jednoduchych vytvarnych c¢innosti = Ziak na zakladé pokyni zvladne splnit
poZadované tikoly a je schopen tvorit podle nauc¢eného pracovniho postupu
praktickymi vytvarnymi cinnostmi, technikami a motivaci posilujeme Zzaky pii
koncentraci pozornosti, vytrvalosti béhem vytvarnych pracich = Zak dokaze vytrvat
Vv pracovni aktivité, koncentruje se na vytvarnou praci

riznorodymi vytvarnymi ¢innostmi a vhodnou motivaci posilujeme vztah a uctu k praci
své 1 jinych = Zak respektuje pracovni pravidla a vytvarnymi vykony ovliviiuje
celkovou tymovou praci

pii opakovaném vysvétlovani a nazorném porovnavani vytvarnych praci zaki
podporujeme toleranci k jakémukoliv hodnoceni = Zak se u¢i akceptovat kladné i
zaporné hodnoceni prace své i prace druhych



PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA OBDOBI: 1.-3. ro¢nik

Ocekavané vystupy SKkolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vazby
Zadk by mél:
- zvladnout nejzdkladnéjsi| - poznat a zacit pouzivat mekky| - rozvijeni grafomotoriky Psani
dovednosti pro vlastni tvorbu graficky material napt. kiidy,|- prostiedky a postupy pro matematika
pastely, tuzky, fixy, vyjadfeni emoci, pocitl, nalad
- seznamit se s kreshou a fantazijnich pfedstav (pohyb
- seznamit se a pouzivat zakladni téla v prostoru, manipulace
dovednosti v praci se Stétcem a s objekty, malba a kresba,
barvami napf. vodovymi, tradi¢ni 1 netradi¢ni prostredky
temperovymi a jejich kombinace)

- poznat a pouzivat plastické
materidly a jejich vlastnosti

- seznamit se a poznat jednoduché
techniky (tisk, lepenti,
vystiihovani)

- nau¢it se  hrat s barvami
(rozpousténi, zapousténi)

- nauCit se fadit rGzné barevné
plochy, piirodni prvky, otisky,
vystfizené  prvky,  plasticky

material
- naucit se tvofit prostorové prace
- rogpozndvat, pojmenovat a |- poznat a umét pojmenovat barvy, | - vnimani, porovnavani a Matematika
porovnat s dopomoci ucitele| zakladni tvary a objekty hodnoceni vysledki tvirc¢ich
barvy, tvary, objekty, na|- rozvijet zakladni estetické ¢innosti vlastnich i ostatnich i
prikladech 7 béiného Zivota a ve| vnimani a predstavivost vysledki béZzné¢ a umélecké
vysledcich vlastni tvorby i| - naudit se orientovat v uméleckém produkce (malba, kresba,

tvorby ostatnich dile




- zvladnout  hodnoceni  vlastni ilustrace hracky , objekty,
tvorby comics, plastika)
- umét vyjadrit svlij ndzor na dilo
- uplatiiovat vlastni zkuSenosti, | - umét pouzivat barvy k vyjadieni | - prezentace vysledki vlastni Vécné uceni
proZitky a fantazii pii tvarcich|- emoci, pocitd, nalad tvlrci ¢innosti ve tfide i ve
cinnostech - naucit se zakladni rozliSeni barev Skole (ptedvedeni vysledkt
- popsat nebo vyjadiit obsah prace za pomoci uditele pro
vlastniho dila spoluzéky, spoluprace pii
- nakreslit urcit¢ predméty podle propagaci a prezentaci Skoly
vlastni fantazie V ramci vystav ¢i dalSich akei
Skoly)

Priarezova témata:

V predmétu Vytvarna vychova jsou v obdobi 1. — 3. ro¢niku zaclenéna tato priiezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznani a sebepojeti — j& jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni-relaxace)
Tématicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé

Merzilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — tec téla, fe¢ pfedméta a prostiedi vytvaieného ¢lovékem, cviceni pozorovani, komunikace v riznych situacich (omluva, pozdrav,
prosba apod.)

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti,
podfizeni se)

Tématicky okruh: Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvateni podvédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovani




Multikulturni vychova

Tématicky okruh: Kulturni rozdily

Jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincii nebo piislusniki etnik zijicich
V misté skoly)

Tématicky okruh: Lidské vztahy

Pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zajmovou nebo generacni ptislusnost; vztahy mezi kulturami.

Tématicky okruh: Etnicky piivod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale 1 jejich vz4jemna rovnost; riizné zplisoby Zivota.

Environmentalni vychova
Tématicky okruh: Ekosystéemy

Les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli);
vodni zdroje; mote; lidské sidlo — mésto — vesnice; kulturni krajina (ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)
Tématicky okruh: Zdkladni podminky Zivota
Voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); puda (zdroj vyzivy,
ohroZeni ptidy, rekultivace a situace v okoli)
Tématicky okruh: Vztah clovéka k prostredi
Nase obec (ptirodni zdroje, zptisoby vyuzivani, piiroda a kultura obce, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci); nas zivotni styl (spotfeba
véci, energie, odpady, zpiisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi a zdravi (moZznosti a zptisoby ochrany zdravi)



PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA

OBDOBI: 4. — 6. ro¢nik

Ocekdavané vystupy

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vazby

Zik by mél:

- uplatiiovat zdkladni dovednosti
pro vilastni tvorbu

- vyuzivat vSech dostupnych
prostiedkli a postupti pro vyjadieni
svych predstav

- zaznamenat tvar téla

- rozvoj grafomotoriky

- prostiedky a postupy pro
vyjadieni emoci, pocitl, nalad a
fantazijnich piedstav (pohyb téla

- podle svych  schopnosti | v prostoru, manipulace s objekty,
zaznamenat  tvar  nendrocnych | malba a kresba, tradi¢ni i netradicni
predméti  a jejich umisténi v |prostiedky a jejich kombinace)
prostoru

Matematika
Veécné uceni

- rozliSovat, porovnavat, tridit a
pojmenovavat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplait je podle svych
schopnosti p¥i vlastni tvorbé

- poznat rozdil mezi kresbou a
malbou

- porovnat vysledky vlastni prace
s praci spoluzakt

- vnimani a hodnoceni vysledki
vlastnich tviir¢ich €innosti 1
ostatnich a vysledka bézné i
umélecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hracek, objekty, comics)

Matematika
Pracovni vychova

- pFi tvorbé vychazet ze svych
grakovych, hmatovych i
sluchovych  vjemii, vlastnich
proZitkii, zkuSenosti a fantazie

- zvladnout kresbu 1 malbu béznymi
prostiedky

- seznamit se s netradicnimi
vytvarnymi technikami

- kreslit pfedméty vychazejici
Zkruhu (napf. mi¢, snc¢hulak),
Ctverec (napi. utérka, kapesnik),
obdélnik (napf. ru¢nik, okno)

- pouzivat kiidy, voskové pastely

- netradicni vytvarné techniky
(odborna literatura pro vytvarné

techniky)

Vécné uceni
Pracovni vychova
Matematika

- wyjadiit pocit z vaimani vilastni
tvaréi  Cinnosti  (mimoslovné,

graficky)

- umét vybrat své nejlepsi prace
- UCastnit se Vv ramci vystav
prezentace Skoly

- netradi¢ni vytvarné techniky
(odborna literatura pro vytvarné
techniky)




- prilezitostn¢ navstévovat vystavy
potadané  jinymi  Skolami a
organizacemi

Prirezova témata:

V predmétu Vytvarnd vychova jsou vV obdobi 4. — 6. ro¢niku zaclenéna tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznani a sebepojeti — jé& jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni-relaxace)
Tématicky okruh: Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, cviceni pozorovani, komunikace v riznych situacich (omluva, pozdrav,
prosba apod.)

Spoluprdace a soutézivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se)

Tématicky okruh: Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni podvédomi o kvalitach typu odpoveédnost, spolehlivost, spravedInost, respektovani

Multikulturni vychova

Tématicky okruh: Kulturni rozdily

Jedinecnost kazdého €lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo piislusniki etnik Zijicich
V mist¢ Skoly)

Tématicky okruh: Lidské vztahy

Pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupréci; udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generaéni piislusnost; vztahy mezi kulturami.

Tématicky okruh: Etnicky piivod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpisoby Zivota.



Environmentalni vychova
Tématicky okruh: Ekosystemy

Les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpiisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli);
vodni zdroje; mote; lidské sidlo — mésto — vesnice; kulturni krajina (ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace az po dnesek)
Tématicky okruh: Zdkladni podminky Zivota
Voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); puda (zdroj vyzivy,
ohroZeni plidy, rekultivace a situace v okoli)
Tématicky okruh: Vztah clovéka k prostredi
Nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, piiroda a kultura obce, zajisStovani ochrany zivotniho prostiedi v obci); nas Zivotni styl (spotieba
véci, energie, odpady, zptisoby jedndni a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (moznosti a zptusoby ochrany zdravi)



PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA

OBDOBI: 7.-8. ro¢nik

objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvarciho zdméru,
vyuZivat jejich vlastnosti a vitahu

vnimat tvary, barvu, linii, svétlo

- vyjadfovat vlastni pocity kresbou a
malbou

- pouzivat pastely, vodové barvy,
kiidy

vyjadfeni vjemi, emoci, pocitd,
nalad, prozitkd, pfedstav a
zkuSenosti (umisténi postav a
objektu v prostoru, kresba, malba,
grafika, tradi¢ni 1 netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace

Vv plose i prostoru

- rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledki tviréich Cinnosti vlastnich
1 ostatnich, bézné a umélecké
produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

Ocekavané vystupy SKkolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vazby
Zadk by mél:
- uplatiiovat zdkladni dovednosti|- zdokonalit se a rozsifit si|- prezentace vysledkl vlastnich Clovek a piiroda
PP realizaci a prezentaci vlastni|védomosti v tradi¢nich i| tvarcich ¢innosti ve tfide€ 1 ve Skole | Pocitace
tvorby netradi¢nich vytvarnych technikach | ( pracovni prezentace za pomoci

(malba, kresba, kolaz, plastika, |ucitele pro spoluzaky, prezentace

grafika na pocitaci) Skoly v ramci vystav ¢i dalSich

akcei)

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a|- umét pii zobrazovani sledovat a|- prostiedky a postupy pro Matematika

Pracovni vychova
Hudebni vychova

- pii vlastni tvorbé vychdzet ze
zkuSenosti a piedstay

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
S dopomoci ucitele

- vyjadfit své osobni zazitky a
predstavy

- poznat material a funkci pfedmétu
- zobrazit tvarové slozit&jsi utvary

- vytvarn€ vyjadfit proporce a pohyb
postavy v prostoru

- vybér a tfidéni vysledki vlastnich
tvar¢ich ¢innosti pro prezentaci
(podle vlastni potieby, pied
spoluzéky, rodi¢i pro prezentaci
Skoly), vnimani, porovnavani
vlastnich vysledki s vysledky
ostatnich

Hudebni vychova
Pracovni vychova
T¢lesna vychova




Prirezova témata:

V pfedmétu Vytvarna vychova jsou v obdobi 7. — 8. ro¢niku za¢lenéna tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvieni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznani a sebepojeti — jé& jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje télo; moje vztahy k druhym lidem
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni-relaxace)
Tématicky okruh: Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, cviceni pozorovani, komunikace v riznych situacich (omluva, pozdrav,
prosba apod.)

Spoluprdace a soutézivost — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se)

Tématicky okruh: Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni podvédomi o kvalitach typu odpoveédnost, spolehlivost, spravedInost, respektovani

Multikulturni vychova

Tématicky okruh: Kulturni rozdily

Jedinecnost kazdého €lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo piislusniki etnik Zijicich
V mist¢ skoly)

Tématicky okruh: Lidské vztahy

Pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupréci; udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generaéni piislusnost; vztahy mezi kulturami.

Tématicky okruh: Etnicky piivod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpisoby Zivota.



Environmentalni vychova
Tématicky okruh: Ekosystemy

Les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpiisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli);
vodni zdroje; mote; lidské sidlo — mésto — vesnice; kulturni krajina (ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace az po dnesek)
Tématicky okruh: Zdkladni podminky Zivota
Voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); pida (zdroj vyzivy,
ohroZeni plidy, rekultivace a situace v okoli)
Tématicky okruh: Vztah clovéka k prostredi
Nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, piiroda a kultura obce, zajisStovani ochrany zivotniho prostiedi v obci); nas Zivotni styl (spotieba
véci, energie, odpady, zptisoby jedndni a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (moznosti a zptusoby ochrany zdravi)



PREDMET: VYTVARNA VYCHOVA

OBDOBI: 9. - 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vazby

Zadk by mél:

- uplatiiovat zdkladni dovednosti
pii realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

- uzivat riznych vytvarnych technik
rozvijejicich tvotivost zakl
- rozliSovat odstiny a ladéni barev

- prostiedky a postupy pro
vyjadieni vjemu, emoci, pocitl,
nalad, prozitki, predstav a
zkuSenosti (umisténi téla a objektil
v prostoru, kresba, malba, grafika,
tradi¢ni a netradi¢ni prostredky a
jejich kombinace v plose i prostoru)

Pocitace
Clovék a ptiroda
Té&lesna vychova

svych zkuSenosti a predstav

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
S dopomoci uditele

Z barevnych skvrn

- kreslit predméty kruhovych tvara
(kvétiny, knofliky, ovoce), predméty
jinych tvari (Ctverec, obdélnik, oval)

tvlarc¢ich ¢innosti pro prezentaci,
vnimani, porovnavani vlastnich
vysledki s vysledky spoluzakt
(podle vlastni potieby, pred
spoluzaky, rodi¢i, pro prezentaci
skoly)

- uplatiovat linie, barvy, tvary a |- zvladnout pii zobrazovani vnimani | - rozliSovani, tfidéni a hodnoceni matematika
objekty v ploSe i prostoru podle |tvaru, barvy, linie, svétla vysledku tvarcich ¢innosti vlastnich
vlastniho wvirciho zaméru, | - prilezitostné navstévovat vystavy | i ostatnich, bézné a umélecké
vyuZivat jejich vlastnosti a vztahy |vytvarného uméni produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)
- pFi vlastni tvorbé vychdzet ze| - vytvaiet kresby vychazejici|- vybér a téidéni vysledku vlastnich | Matematika

Pracovni vychova




Prurezova témata:

V pfedmétu Vytvarna vychova jsou v obdobi 9. — 10. ro¢niku za¢lenéna tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
Sebepoznani a sebepojeti — jé& jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje té€lo; moje vztahy k druhym lidem
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni-relaxace)
Tématicky okruh: Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ pifedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, cviceni pozorovani, komunikace v riznych situacich (omluva, pozdrav,
prosba apod.)

Spoluprdace a soutézivost — rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro spolupraci (jasnd a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se)

Tématicky okruh: Morélni rozvoj

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvateni podvédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedInost, respektovani

Multikulturni vychova

Tématicky okruh: Kulturni rozdily

Jedinec¢nost kazdého ¢loveéka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo piislusniki etnik zijicich
V mist¢ skoly)

Tématicky okruh: Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generaéni ptislusnost; vztahy mezi kulturami.

Tématicky okruh: Etnicky puvod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; rizné zpisoby Zivota.

Environmentalni vychova
Tématicky okruh: Ekosystémy



Les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli);
vodni zdroje; more; lidské sidlo — mésto — vesnice; kulturni krajina (ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)
Tématicky okruh: Zdkladni podminky Zivota
Voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); ptida (zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli)
Tématicky okruh: Vztah clovéka k prostredi
Nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, piiroda a kultura obce, zajisStovani ochrany zivotniho prostiedi v obci); nas Zivotni styl (spotieba
véci, energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (moZznosti a zptisoby ochrany zdravi)



5.8 Clovék a zdravi

5. 8.1 Vychova ke zdravi
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Z4ci si postupné osvojuji zakladni poznatky o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. Zaci se zde uéi aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni viech jeho slozek /socialni,
psychické i fyzické/, a také se uéi byt za své zdravi zodpovédni. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni a jiné zdravotni preventivni ndvyky. Rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé
latky, pfedchéazet uraziim a €elit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimotadnych udalostech.
Rozsituji si poznatky o Skole, roding, vrstevnicich, o pfirod¢, o vztazich mezi lidmi.

Cilové zaméreni predmétu

formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi

postupné uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

vybudovani preventivnich zdravotnich navyki

osvojeni zékladnich poznatkli o ¢loveku (fyziologické, psychické a socidlni zmény
spojené s dospivanim)

e upeviovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navyku

e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu zivota

e odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

e rozpoznavani situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych

e rozSifovani poznatkii o rodiné, Skole, vrstevnicich, vztazich mezi lidmi

Zaclenéni pruiezovvch témat

V ptedmétu Vychova ke zdravi je zaclenéno prhiezové téma: Osobnostni a socidlni
vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — j& jako zdroj informaci o sob€; druzi jako zdroj informaci o mné;
moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu




Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
dovednosti pro zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potizich
Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidskeé vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni
skupiny)

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvaieného ¢lovékem, fec
lidskych skutki; cvieni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika
feCi, vyraz fteCi, cviCeni v neverbalnim sdélovani); komunikace vV riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédCovani, fteSeni konfliktt,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutézZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konflikti, podfizeni se)

Tématicky okruh: Morélni rozvoj

Resent problémii a rozhodovact dovednosti — dovednosti pro fedeni problémi a rozhodovani

Z hlediska rtiznych typii problémi — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych
situacich vSedniho dne

Hodnoceni Zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu

Predmét Vychova ke zdravi vyucujeme s touto hodinovou dotaci:
e 9.-10.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné
Pfedmét neni posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.

Forma vvucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zadsad — ndzornosti, pfimétenosti a posloupnosti.
Formy prace volime s ohledem na vék 74k a celkovou mentalni Groved. Zaci pracuji
individudlné 1 frontalng, rozSifuji si poznatky zaméfené na podporu zdravi ziskané
Vv pfedchozich ro¢nicich.

Vytvétime prostor pro cilené osvojovani socidlnich dovednosti zaki, pro utvareni vztahii
potiebnych k bezproblémovému souziti a spolupraci ve tfidé, pro formovani zdravého
sebepojeti. Formujeme pozitivni vztah Zaki k podpote zdravi s ohledem na jejich veék a potieby.
Pfipravujeme je na zmény, které jim pfinese dospivani.

Umoziujeme zakim ziskat komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi v uzké
navaznosti na jejich potfeby a zajmy.

Na utvareni osobnostnich postoji zaka plisobime osobnim piikladem uciteld, a také vztahy
mezi uciteli a Zadky. DileZitd je motivace zakl pro konkrétni zdravotné prospéSné Cinnosti a
jednani 1 dislednost pfi napliiovani spolecné piijatych pravidel ve prospéch zdravi.

Vyuka probihd vétsinou ve tiidach. V letnim obdobi mize byt k vyuce vyuzit i Skolni altan.
Béhem Skolniho roku Zici navstévuji rtzné prednasky a vzdélavaci akce zaméfujici se



pfedevsim na prevenci rizikovych projevii chovéni, ochranu vlastniho zdravi, problematiku
dospivani a rodinného Zivota. Zaci maji moznost vyuzivat i skolni knihovnu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka predmétu Vychova ke zdravi prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka

takto:

Kompetence uceni:

Na trovni ptedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZzity tyto postupy:

motivaci k uceni vysvétluyjeme jeho smysl a cil, podnécujeme k touze po novych
informacich, podporujeme sebehodnoceni zdka = Zak se zajima o nové poznatky
k dalSimu uceni, je motivovan pochvalou

navozenim konkrétnich situaci pro praci s daty dbame na jejich spravné vyhodnocovani
= Zak umi vyuZit symboly, znaky a terminy a procvicuje je v kaZdodennich
situacich

navozovanim riznych situaci, zapojovanim do praktického zivota umoziujeme zakim
nabyti znalosti a dovednosti = zak dokaze vyuZzit nabyté znalosti a dovednosti
poskytujeme zajimavé a jednoduché didaktické materidly, podporujici v zacich zajem o
probirané u¢ivo = Zak vyuziva zaklady ¢teni a psani

potadame piednaSky a instruktaZni videa, teoretické poznatky vyuZivame v praktickych
¢innostech = Zak umi vyuZzit nabyté védomosti v praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problémii:

Na trovni pifedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

navozenim konkrétni situace nabizime zakiim cviceni a tkoly vychazejici z readlného
zivota, které vedou k samostatnému uvazovani a feSeni problémt = Zak zvlada reSeni
problémovych situaci podle svych moZnosti

reakci na nejriznéjsi problematické situace ve Skole i mimo ni se zaméfujeme na
podporu vlastniho usudku zdka = Zak rozpoznava problémové situace a snazi se je
Fesit s pomoci naucenych stereotypu a ziskanych zkusSenosti

vedenim dialogu a ptikladnym chovanim podporujeme vzajemnou divéru ucitele a zdka
= Zak se o pomoc pri FeSeni problémi obraci na kompetentni osobu

pouzivame pracovni listy a ndzorné pomicky = Zak pracuje s pracovnimi listy a
nazornymi pomickami

dialogem a praktickymi ¢innostmi smérujeme zaky k odpovédnosti za své chovani a
jeho dusledky = Zak si je védom diisledku svého negativniho chovani

Kompetence komunikativni:

Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuZity tyto postupy:

navozovanim riznych situaci ze Zivota c¢lov€ka nacviCujeme komunikativnosti.
Dialogem rozvijime u Zaka slovni zasobu = Zak je schopen komunikovat se svym
okolim



e vlastnim prozitkem konkrétni situace u zédka se snazime o pochopeni zadaného ukolu
nebo problému = Zak chape jednoducha sdéleni a umi na né reagovat

e vytvorenim pohodové, pratelské atmosféry, vedenim dialogu, diskuzi apod. pomahame
zaktim vyjadfit jejich prozivani ® Zak umi adekvatné vyjadrit své nalady, pocity a
potieby

e poskytujeme zaktim dostatek prilezitosti a umoznujeme jim vyjadrtit svlij nadzor na dané
téma a obhajit jej] ® Zak dokaZze sdélit své nazory, postoje a potieby, adekvatné
obhajuje sviij nazor

e pouzivame riazné komunikacni prostfedky a povzbuzujeme zéky ke komunikaci = zak
dle svych mozZnosti vyuzivi ke komunikaci bézné, podpiirné, alternativni,
informacni nebo komunikacni prostiedky

Kompetence socidalni a persondlni:
Na trovni ptedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e formou spolecenskych akci a didaktickych her rozvijime spolupraci mezi zaky = zak
se dokaze orientovat ve vztazich mezi lidmi

e zatazovanim vychazek, exkursi a pobytl procvi¢ujeme orientaci v okoli a upeviiujeme
kladny vztah k mistu i prosttedi, ve kterém zaci ziji = Zak se vyzna v prostiredi ve
kterém Zije ( zna svou adresu, misto bydlisté, cestu do Skoly..)

e nacvikem bé&znych socidlnich CcCinnosti, instruktaZznimi filmy nebo ptfedndskami
seznamujeme zaka s zivotnimi situacemi a rozvijime jeho socialni dovednosti = Zak se
se orientuje v jednoduchych socialnich aktivitach

¢ slovnimi pobidkami a dohledem vyzadujeme dodrZzovani stanovenych pravidel, spravné
chovani trénujeme napodobou, navozovanim socialnich situaci = Zak v praxi dokaze
spravné vyuzit navyky spole¢enského chovani

e vyuzitim ndzornych prostfedkd, instruktdznimi filmy, pfednaSkami, diskuzemi apod.
demonstrujeme skodlivost rizikovych projevi chovani a jejich disledky = Zak chape,
co je rizikové chovani a jaké disledky z néj vyplyvaji

e prostiednictvim spoleCenskych diskusi, fizenych prednasek a instruktdznich filma
zptistupiiujeme zaklim informace o mozném riziku zneuzivani vlastni osoby = Zzak
dokaZze rozpoznat nebezpeci fyzického a psychického zneuzivani vlastni osoby

e pochvalou motivujeme zaky k ziskdvani sebediivéry a jejimu vyuzivani v nezndmém
prostiedi = Zak vyuziva sebeduvéry pii seberealizaci v cizim prostiedi

Kompetence obcéanské:
Na trovni pfedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e zapojovanim zakl do riznorodych aktivit podporujeme jejich zaclenéni do spolecnosti,
vzbuzujeme v Zécich uctu ke kulturnimu dédictvi a narodnim tradicim = Zak pouZiva
osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti

e pomoci didaktickych her, modelovych situaci a prozitkem seznamujeme Zaky se
zékladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana Ceské republiky = 74k ma zakladni
informace o pravech a povinnostech ob¢anti

e rlznorodymi aktivitami osvojujeme u zakd vhodné zpusoby chovani a jednani na
vefejnosti. Seznamujeme zaky s pravidly souziti etnickych skupin = Zak se Fidi
zakladnimi pravidly souZiti a spoleCenskymi normami



formou didaktickych her smérujeme zaky k uvédomeéni si vlastni zodpovédnosti za své
zdravi, zivot a zivotni prostfedi & Zak dodrzZuje zasady zdravého Zivotniho stylu a
ochrany Zivotniho prostiedi

osobnim ptikladem, prednaSkami podporujeme vyznam zdravého zZivotniho stylu
modelovymi situacemi napomahame ke spravnému chovani v krizovych situacich a
situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka = Zak se umi chovat v Krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynu
kompetentnich osob

Kompetence pracovni:

Na trovni ptedmétu Vychova ke zdravi jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

pravidelnym procviCovanim, nipodobou a navozovanim modelovych situaci
podnécujeme v zacich samostatnost = Zak dodrzuje osvojené hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu podle svych moZnosti

seznamujeme zaky s riznymi pracovnimi ¢innostmi a tim posilujeme kladny vztah
K praci a uctu k vysledkim prace druhych = zak se ¥idi pravidly prace v tymu a
svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

seznamujeme 7aky s pravidly BOZP a ochrany Zivotniho prostfedi pomoci nazornych
pokynd pfi pracovnich cinnostech (vychazkdch) = Zak wuplatiiuje pravidla
bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pri
pracovnich ¢innostech



PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI

OBDOBI: 9. — 10. ro¢nik

mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

kamarady, ptateli, partnery

- znat vyznam manZelstvi a
rodicovstvi

- znat role a vztahy v roding, Sirsi
rodiné (funkéni a dysfunkéni
rodina, nebezpeci zneuZivani)

pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiovstvi

- vztahy a souziti v prostiedi
rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

Ocekavané vystupy SKkolni vystupy Ucivo Mezipiedmétové vazby
Zak by mél:
- védét o vyznamu dobrého souZiti|- umét popsat vztahy mezi |- vztahy ve dvojici, kamaradstvi,

- chapat zakladni Zivotni potieby a
jejich naplitovani ve shodé se
zdravim

- znat zakladni lidské potfeby, védét
jak je napliovat (spravny rezim
dne)

- respektovat vyznam preventivni
1ékarskeé péce

- relaxacni techniky
- reZim dne

- respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnikii, umét popsat své
zdravotni problémy a potiZe

- umét popsat své zdravotni potize

- veédét jak se chovat v pripadé
nemoci

- umét
nemocnych
- znat nékteré lidské nemoci

- respektovat vyznam preventivni
1ékarské péce

- jednoduse popsat vyvoj cloveka od
narozeni do dospélosti

- seznamit se s télesnymi zménami
Vv obdobi dospivani (odli$nosti mezi
chlapcem a divkou, sexudlni

respektovat  potieby

- zdravi a nemoc

- I¢kaiska péce

- vyvoj Cloveka

- obdobi dospivani

- sexualni dospivani, antikoncepce,
téhotenstvi

- télesnd hygiena, zasady osobni a
intimni hygieny;

Clovek a ptiroda
Télesna vychova




chovani, antikoncepce,
téhotenstvi...)

- dbat na télesnou hygienu (osobni i
intimni)

- Zndt spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moZnosti dodriovat a
uplatiiovat zasady spravné vyZivy

- znat zasady zdravé vyzivy

- umét rozliSit co je zdravé a co
nezdravé

- dodrzovat spravné stravovaci
navyky; hygienické zasady pfi
stolovani

- mit zadkladni informace o
civilizanich chorobach (obezita,
anorexie); védet, z ceho vznikaji a
znat zdravotni disledky

- veédét o specifickych druzich
vyzivy (diety)

- respektovat vyznam preventivni
1¢ékarskeé péce

- vyziva a zdravi, zasady zdravého
stravovani

- vliv Zivotnich podminek a
zpisobu stravovani na zdravi

- specifické druhy vyZzivy (diety)

- civiliza¢ni choroby, zdravotni
rizika

- preventivni a 1ékatska péce

- uplatiiovat zpusoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pii  komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde

v piipadé potieby vyhledat pomoc

- nauCit se adekvatné reagovat
v raznych  socidlnich  situacich
(kontakt s vrstevniky, nezndmymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich)

- dodrzovat zésady bezpecného
chovani  vsocidlnim  kontaktu
S ohledem na zdravi (chranit si usta
pfi kasli, pouzivani kapesniku, myti
rukou....)

- dodrZovat zasady bezpec€nosti pfi
riznych cinnostech, s dirazem na
urazy a Zivot ohrozujici stavy (Uirazy

- socialni chovani

- ochrana pfed pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a Urazy
- chovani v situacich Grazu a zivot
ohroZzujicich stavl (urazy v
domaécnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprav¢)

- bezpecné zplsoby chovani
(nemoci pfenosné pohlavnim
stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);

- prevence rizikového sexualniho
chovani

- preventivni 1ékarska péce

Télesna vychova




v domécnosti, pii na
pracovisti, v doprave)

- veédét jak reagovat v pripadé
krizovych situaci

- naucit se odpovédnosti
V sexualnim zivoté (rlizné moznosti

antikoncepce)

sportu,

- byt seznamen s nebezpecim
pohlavnich chorob
- dodrzovat  lékafskou  péci

(pravidelné prohlidky u praktického
lékate, gynekologa, zubare...)

- védét o rizicich sexualniho
zneuZzivani

- uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pvi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

- znat Skodlivost rizikovych projevi
chovani

- zdokonalovat adekvatni chovani
Vv situacich ohrozeni rizikovymi
jevy

- vyhybat se sektdm

- znat rizika patologického hracstvi

- zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

Cteni

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

- naucit se rozpoznat a odsuzovat
vSechny formy nésili a brutality

- védét co je Sikana, znat disledky
tohoto rizikového chovani

- seznamit se se sluzbami odborné
pomoci,  naucit se s nimi
komunikovat, umét vyhledat pomoc
- upozornit na jakykoliv vyskyt
Sikany, brutality a nésili

- skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita; Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho
zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci-
praktické dovednosti




- védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poSkozovanim zdravi

- znat nasledky uzivani navykovych
latek

- byt informovany o navykovych
latkach, stavét se k nim odmitave

- naucit se bezpecné chovat pfi
setkavani s nezndmymi  lidmi
(dealeti drog apod.)

bezpecné chovani, komunikace s
vrstevniky a nezndmymi lidmi
navykové latky

- pouZit duleZita telefonni Cisla v
Pripadé potieby pomoci

- znat a umét pouzit dilezita
telefonni Cisla v pfipadé¢ nenadalé
potieby pomoci

- znat pravidla bezpeCnosti a
ochrany  zdravi pii  rOznych
¢innostech a respektovat je

ochrana ¢lovéka za
mimofadnych udalosti
dulezita telefonni Cisla

- ridit se pokyny odpovédnych osob
Pii mimovadnych uddlostech

- dbat a respektovat pokyny
odpovédnych osob v piipadé
mimotadnych udélosti

- dodrzovat zasady bezpecnosti pii
pobytu ve skole

- chranit a dbat o své zdravi

dodrZovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi

bezpecné prostiedi ve skole;
ochrana zdravi pfi rtiznych
¢innostech




Prurezova témata

V predmétu Vychova ke zdravi, 9. — 10. ro¢nik je zaclenéno:
Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavdani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
Sebepoznani a sebepojeti — jé& jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o0 mné; moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho Casu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti pro zvladani stresovych situaci (uvolnéni —
relaxace); hledani pomoci pfi potiZich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/ttida (prace
s piirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

Komunikace — fe¢ t¢la, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predméth a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutki; cviceni pozorovani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika feCi, vyraz feCi, cviCeni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rtiznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci
(jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktl, podiizeni se)

Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typti problémi — problémy

v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne




5. 8.2 T¢lesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Nazev predmétu: Télesnd vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Obsah vzd¢lavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna
vychova. Do vzdélavaciho oboru T¢€lesna vychova je zahrnuta i Zdravotni télesna vychova.

Pojeti télesné vychovy je zaméfeno na spravné drZeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych
dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.

Zamg¢fieni télesné vychovy musi odpovidat psychickym i fyzickym moznostem jednotlivych
zaki a specifikaci jejich postizeni. Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm a sportu,
vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu, déale pak dodrZzovani sportovni etiky, pravidel a
jednani fair-play.

Cilové zaméreni predmétu

e predkladani dostatecného mnozstvi oveéfenych ndzorti a informaci, které umozni zakovi
ziskat orientaci v zakladnich ndzorech na zdravi a postupné je uplatiiovat v preventivni
¢innosti podporujici zdravi

e poznavani a chdpani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych
S dospivanim

e vedeni k dodrzovani zésad zdravého zplisobu zZivota a ochrany zdravi

e predchazeni situacim ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni 1 druhych

e presvédCovani o skodlivosti latek neslucitelnych se zdravim

e rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, poznavani vlastnich
fyzickych a zdravotnich piedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

e vnimani prozitkll z pohybové Cinnosti

Zaclenéni pruiezovvch témat

V ptedmétu Télesnd vychova jsou zaclenéna prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Environmentélni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mn¢;
moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu




Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hleddni pomoci pii potizich

Tematicky okruh: Socidlni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Merzilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuk a slov; cvi¢eni pozorovani; komunikace v riznych situacich
(informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, ptresvéd¢ovani, fteSeni konflikti,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konflikti, podfizeni se)

Tematicky okruh: Morélni rozvoj

Resent problémii a rozhodovact dovednosti — dovednosti pro feseni problémt a rozhodovani

Z hlediska rtiznych typii problémi — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Vztah clovéeka k prostredi — prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostiedi na
zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Lidské vztahy — uplatiovani principt sluSného chovani (zdkladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni piispéni
k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
a s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace piredmétu

Pfedmét T¢€lesna vychova vyucujeme s touto hodinovou dotaci:
e 1.—10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné
Pfedmét neni posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.

Forma vvucovaciho predmétu

Vyuka probihd v télocviéng, na Skolnim hiisti, na sportovnim stadionu, ve specidlnich
hernach, ve volné ptirod¢ nebo v plaveckém bazénu.

V tvodu hodiny Zaci absolvuji ndstup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny
danému typu sportovani. Ke konci hodiny dochazi k zavére¢nému zklidnéni — relaxaci. Zaci
cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Ucitel v hodinach vyuziva riizné metody a
formy prace: ukazku, vyklad, pokus-omyl, frontalni, skupinov4, individuélni vyuka.

Zaktim se zajmem o sport a nadanym sportovcim nabizime zapojeni do krouzki a
sportovnich her. V zimnich mésicich se uskute¢fiuje nékolikadenni lyzatsky kurz, zimni
ozdravny pobyt, vyuzivame Skolni hfi$t€¢ na brusleni a okolni krajinu na jizdu na bézkach a



sankovani. Pfiznivy terén v okoli nasi Skoly umoziiuje v letnich a podzimnich mésicich i jizdu
na kole, kolobézce nebo koleckovych bruslich.

Skola zaktim téZ nabizi a umoziuje ti€ast na riznych sportovnich soutézich a turnajich, které

se konaji v nasi skole i mimo ni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka télesné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence k uceni

Na trovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

podporou manipulace s pifedméty, experimentovanim, pouzivanim ucebnich pomticek
umoziujeme zakiim ziskat potfebné znalosti a dovednosti v TV & Zak vyuZiva potiebné
pomiicky v TV

upravou cvicebniho nacini podle individudlnich potfeb a moZnosti Zdka umoZilujeme
dosahnout lepsich vysledkt pti TV = Zzak je schopen vyuZivat cvicebniho nacini dle
svych individualnich potfeb a moZnosti

dopomoci pti TV a spravnym metodickym vedenim udrzujeme zakovu fyzickou kondici,
schopnost koncentrace a relaxace = zak je dle svych mozZnosti schopen dosahnout
urcitého vykonu, dodrzovat odpovidajici cvi¢ebni postupy

pouzivanim pochvaly jako motivace k dalSimu uceni, probouzenim zajmu o ziskavani
novych poznatkil podporujeme u zakti samostatnost, tvofivost a sebehodnoceni = Zak se
zajima o nové poznatky, je motivovan pochvalou k dalSimu vykonu

vyuzivanim pojmt a symboli, které odpovidaji urovni porozumeéni zaka (predmétova,
fotograficka, obrazkova podpora) podnécujeme zaky k samostatnosti a tvotivosti, dbame na
spravné pochopeni pojmt a symboli = Zak procviuje a vyuZiva pojmy a symboly
potiebné pro vyuku v TV

Kompetence K FeSeni problémii

Na urovni predmétu T€lesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence
vyuzity tyto postupy:

navozovanim situaci a dodrzovanim télovychovné struktury nabizime zdkliim cviceni a
ukoly které vedou k samostatnému uvazovani = Zak se snazi pochopit a FeSit znamé
situace na zakladé napodoby nebo opakovani

vyuzivame senzomotorické a psychomotorické hry k pfekonavani piekazek a pocitu strachu
= Zak rozpoznava pri hi‘e problémové a stresové situace, snazi se je postupné resit
motivaci, pochvalou, kladnym hodnocenim podporujeme Zaky ve vytrvalosti a posilujeme
jejich pocit sebedlvery tak, aby se nenechali odradit sebemenSim netspéchem = Zak se
dokaZe vyrovnat s neuspéchem, vi na koho se obratit v pripadé potizi, problému
ptikladnym chovénim, dopomoci podporujeme vzajemnou diivéru ucitele a Zéka, tymovou
spolupraci pti TV = Zak je schopen v ramci svych mozZnosti dodrZovat pravidla fair
play, tymovou spolupraci



Kompetence komunikativni
Na urovni predmétu Télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e zafazovanim ruznych didaktickych her, rytmicko pohybovych her, her s pravidly apod.
podporujeme zaky ve snaze dorozumét se s ostatnimi verbalni nebo neverbalni formou
komunikace = Zak je schopen v ramci svych moZnosti komunikovat se svym okolim,
rozvijet slovni zasobu

e zjednodusenym slovnim pokynem, ndzorem a vlastnim prozitkem smérujeme zaky
Kk pochopeni a provedeni nacvicovaného ukonu = Zak chape jednoducha sdéleni a dokaze
adekvatné reagovat

e poskytovanim dostate¢ného mnozstvi her s pravidly umoziujeme zakim vyjadiit svij
nazor a umét jej obhajit & Zak je schopen vhodnou formou sdélit své nazory, postoje a
poti‘eby; adekvatné reagovat v duchu fair play

e zapojovanim do vetejného zZivota (sportovni hry a soutéze) umoznujeme porozumet sdéleni
a vyuzivat pro komunikaci bézné, informacni, podptrné¢ a alternativni komunikacni
prostiedky = zak uplatiiuje ziskané komunikacni dovednosti v praxi

Kompetence socidalni a persondlni
Na urovni pfedmétu T¢€lesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e podporovanim Zakl na sportovnich Skolnich 1 mimoskolnich akcich vytvarime podminky
pro vzajemnou interakci s vrstevniky i dospélymi = Zak je schopen dle svych moZnosti
vytvaret a udrzovat socialni vazby s vrstevniky i dospélymi

e vytvafenim modelovych situaci podnécujeme zdka k navazovani a udrzovani socialnich
vztahti = Zak respektuje druhé lidi, uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

e Dbohatou nabidkou sportovnich aktivit a cinnosti motivujeme zaky ke spravnému a
efektivnimu vyuzivani volného ¢asu = Zak je schopen vhodné vyuzivat sviij volny cas,
chape disledky rizikového chovani

e prostiednictvim cviceni, fizenych pfednasek a instruktaznich filmi podporujeme u zaka
uvédomovani si jednotlivych casti téla a vnimani své vlastni osoby = Zak si uvédomuje
své vlastni télo, dokazZe rozpoznat nebezpeci zneuziti vlastni osoby

e motivaci a pochvalou povzbuzujeme zaky k ziskavani sebedivéry = zak dokaze vyuzit
sebedtiivéry pri sebeprezentaci pii hodinach TV, Skolnich i mimoskolnich sportovnich
akcich

Kompetence obéanské
Na urovni predmétu T¢lesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e formou didaktickych her rozvijime dodrZzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel
souziti = Zak se dokaze ridit zakladnimi pravidly souZiti a spole¢enskymi normami

e vychdzkami a riznorodymi praktickymi ¢innostmi, formou didaktickych her umoZziujeme
poznavat nejblizsi okoli Skoly a dbat na ochranu Zivotniho prosttedi = Zak zna zaklady
ochrany Zivotniho prostiedi, uvédomuje si odpovédnost za své okoli (Zivotni prostiedi)

e osobnim piikladem, pfednaSkami, obrazovou dokumentaci podporujeme uvédomovani si
zdravého Zivotniho stylu = Zak zna zasady zdravého Zivotniho stylu, umi je vyuzZivat
V praxi, svém osobnim Zivoté



e vysvétlovanim, praktickymi ¢innostmi, obrazovou dokumentaci ukazujeme, jak se chovat
Vv krizovych situacich i1 v situacich ohrozujicich zdravi a zivot clovéka; pravidla prvni
pomoci = Zak dovede v riznych krizovych a Zivot ohroZujicich situacich adekvatné
reagovat na pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pravidelnym ptevlékanim do cvicebniho obleceni pfed i po TV seznamujeme zika se
zvladanim zakladnich sebeobsluznych ¢innosti & Zak je schopen dle svych moZnosti
zvladat zaklady sebeobsluhy p¥i TV (prevlékani)

e zapojovanim zakl do ptipravy a uklizeni pomicek, ndpodobou, vysvétlovanim vytvaiime
u zaka pozitivni vztah k praci = Zak je schopen podilet se na jednoduchych praktickych
¢innostech a tim si upeviiuje pozitivni vztah k praci

e (innostmi pro rozvoj jemné 1 hrubé motoriky, pro rozvoj obratnosti, dodrzovanim
naucenych pracovnich postupli umoziiujeme zakiim zvladat jednoduché pracovni postupy
dilezité pro spravné vykonavani fyzické prace = Zak zvladne splnit zadané ukoly, je
schopen pracovat podle nauc¢eného postupu, naucit se a zapamatovat si jednoduché
cviCebni sestavy

e motivaci, kladnym hodnocenim a pochvalou povzbuzujeme zdka, aby se soustiedil na
pracovni vykon, koncentroval svoji pozornost a byl schopen vytrvat pfi plnéni cvi¢ebniho
ukolu = Zak se dokdZe nadchnout pro ¢innost, koncentruje se na ni a vytrvava pri
plnéni této Cinnosti

e didaktickymi hrami, hrami s pravidly, motivaci posilujeme kladny vztah a tctu k praci
s vrstevniky i dospélymi, praci v kolektivu = Zak je schopen uznavat pracovni pravidla
V kolektivu vrstevnikii i dospélych, dokaZe ovliviiovat kvalitu tymové prace pri
riuznych spole¢nych hrach

e opakovanym vysvétlovanim trénujeme u zak toleranci k jakémukoliv sdélenému
hodnoceni = Zak je schopen akceptovat hodnoceni vykonu jak uditelem tak i Zakem

e prostfednictvim slovnich 1 ndzornych pokynt, instruktaznimi filmy seznamujeme zaky
s pravidly BOZP pii TV; pii télovychovnych cinnostech nepietrzit¢ dohlizime na
dodrzovani stanovenych pravidel = Zak dodrZuje zasady BOZP pii riaznych
télovychovnych ¢innostech



PREDMET: Télesn4 vychova

OBDOBI: 1. — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

SKkolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zadk by mél:

- mit kladny vztah k pohybovym
aktivitam

- podle svych individualnich
ptedpokladi chapat vyznam
pohybu pro zdravi

- cvicit podle rytmu hudby

- provadét cviceni zaméfena na
soulad pohybu s rytmem
hudby, rytmem fikanky

- zvladat jednoduché prvky
cviki s vyuzitim télocviéného
naradi

- Ucastnit se fizenych hudebné
pohybovych her,
napodobivych her

- provadét cviky pro spravné
drzeni  téla  (posilovani,
uvolnovani, protahovani
jednotlivych svalovych
skupin)

- provadét relaxacni a
psychomotoricka cviceni

- uvédomovat si pohyb koncetin
se zavienyma o¢ima

pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu

spontanni pohybové ¢innosti
ahry

vyznam pohybu pro zdravi
cviky pro spravné drzeni téla

Hudebni vychova

Matematika

- zvlddat podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

- uv&domovat si jednotlivé ¢asti
téla, t€lo v prostoru

prostorova orientace, ¢asti
téla
chiize, béh, skoky, lezeni

Matematika
Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Cteni




nacvicit tiché naSlapovani pii
beéhu, zvedat nohy, ohybat je
v kolenou

stiidat chtizi a b&h, vnimat
zmény

nacvicovat skoky a poskoky
na misté snozmo, stiidavé na
jedné noze

zvladat lezeni libovolnym
zpusobem vpied 1 vzad
procvicovat kondi¢ni cviceni,
posilovani svalovych skupin
Chapat pravidla hry
Spolupracovat  se  svymi
spoluhraci

mit radost ze hry a chut se
pohybovym ¢innostem
vénovat

respektovat vyhru, ale i prohru
nacvicit chytani mice
koulejiciho se po zemi, po
Sikmé plose

zvladat hru s micem (nacvik

chytani)

manipulovat S riznymi
drobnymi predméty a jinym
netradi¢nim nacinim

(napft.Satek, stuha...)

pohybové hry, pohybové hry
S riznym zaméienim a

S vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez
nacini, motivacni, tvoiivé a
napodobivé hry

hra s micem

zasady sportovniho jednani
a chovani, fair play




- reagovat na zdkladni pokyny a
povely k osvojované innosti

byt obeznamen s organizaci
TV
Chapat
pravidla
osvojovanych
¢innosti
Soustfedit se a rozumét
povelim predcvicujiciho
osvojovat si pohybové hry
osvojovat si rytmicka cvicenti,
motivovana a rytmizovana
chize a béh v zékladnim
tempu

pochodovat, bchat danym
smérem (po care, lan€, chlize
V zastupu, za ucitelem)

komunikaci v TV,
zjednodusenych
pohybovych

- organizace pii TV, zakladni
organizac¢ni ¢innosti
- pohybové hry

Hudebni vychova
Recova vychova
Matematika

- mit osvojeny zdklady lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci
podle individudlnich piredpokladu

zvladat chlizi se spravnym
drzenim t€la, voln¢€ pohybovat
pazemi pfi chiizi

nacvi¢it chiizi po schodech
nahoru a doli (stfidat nohy pfi
chiizi)

podlézat, pielézat, prolézat
adekvatni ptekazky (prilezky,
lavicky...)

chapat a provadét pripravu
organizmu pied 1 po zatézi
odpovidajicim a pfimétenym
zpusobem

dokazat se pfipravit na
pohybovou ¢innost, zvladat

- pfiprava organismu,
ptiprava pied pohybovou

¢innosti, uklidnéni po zatézi,

protahovaci cviceni

- cviceni na télocvicném
naradi

- prekdzkové drahy

- turistika a pobyt v pfirod¢,
chovani v prirod¢, ochrana
ptirody, chlize v terénu

- pobyt v zimni ptirodé

- adaptace na vodni prostiedi,
plavani

Veécné uceni




zklidnéni po ukonceni
pohybové ¢innosti

nacvicit zaklady
gymnastickych cviceni (dfep,
sed roznozny, rovnovazna
cviceni...)
provadét
schopnosti
gymnastické
zékladnim naradi

zvladat zaklady turistiky a

podle svych
jednoduché
cviky na

pobytu Vv pfirodé, v zimni
ptirodé
mit na védomi zakladni
ochranu pfirody a zivotniho
prostiedi

osvojovat si zéklady plavani
zvladat netradi¢ni pohybové
¢innosti

- dodriovat zdkladni zdsady
bezpecénosti  pii pohybovych
dinnostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

dodrzovat hygienu pii TV

chodit vhodn¢  obleceny,
obuty
seznamit se se zasadami

bezpecnosti pii TV
dodrzovat bezpecnost pohybu
pti télovychovnych aktivitach

dodrZovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi
TV

Vécné uceni




Prurezova témata:

V predmétu télesnd vychova, v obdobi 1. — 3. ro¢nik je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;

Sebepoznani a sebepojeti — moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni —
relaxace)

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznéavani se ve skupiné/tiideé

Mezilidske vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov; cvieni pozorovani; komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
piesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podiizeni se)

Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typti problémi — problémy
v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvateni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Prifezové téma Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)




PREDMET: Télesna vychova

OBDOBI: 4. — 6. ro¢nik

- respektovat pravidla hry a
pravidla fair play

- zvladat jednoduché prvky
cvikil s vyuzitim télocviéného
naradi

- TUcastnit se fizenych hudebné
pohybovych her

- provadét cviceni pohybové
koordinace, relaxacni cviCeni,
dechova cviceni, prvky jogy

zaklady sportovnich her,
prupravné hry, zakladni
manipulace s mi¢em

Ocekavané vystupy SKolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vazby
Zadk by mél:

- zglepSovat svou télesnou zdatnost, - dle vlastnich  schopnosti - pravidla zjednodusSenych | Hudebni vychova
pohybovy projev a spravné drieni chapat vyznam pohybu pro osvojovanych  pohybovych | Vécné uceni

téla zdravi ¢innosti a her Psani

- podle pokynit uplatiiovat
V pohybovém reZimu korektivni
cviceni v souvislosti s viastnim

zdravotnim oslabenim

- provadét spravnym zpusobem
zdravotné zaméfené cCinnosti,
cviky na spravné drzeni téla

- koncentrovat se na relaxaci

- dokazat postupné uvoliovat
casti t¢la

- Soustfedit se na dychani

- prostfednictvim cilenych
cvieni zlepSovat sviij postieh
a koncentraci

- ZlepSovat svou pohybovou a
senzomotorickou koordinaci

Zdravotné zaméfené ¢innosti,
spravné drzeni téla,
prupravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a
jind  zdravotné¢ zaméfena
cviceni




- rozvijet zdkladni  pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

podle  svych  schopnosti
vykonavat jednoduché
gymnastické cviky  (dfep,
prevaly  stranou, zmény
postoju a poloh
napodobovanim, nacvik
kotoulu, cviceni se Svihadlem,
obruci...)

cvicit na jednoduchém naradi
(Zinénka, lavicka, kruhy,
»Zebfiny*, mala trampolina,
Svédska bedna...)

zvladat zaklady sportovnich,
micovych her

zvladat  zéklady  brusleni,
lyZovéani, sankovani

osvojovat si zaklady turistiky a
pobytu v piirod¢, piekonavat
piirodni piekazky, chlize v
terénu

osvojovat si zdklady plavani a
plaveckych c¢innosti, nebat se
vody

zvladat cviky v rytmu hudby,
pohybové hry s hudebnim
doprovodem a jednoduché
tanecky

procvic¢ovat poskoky na misté
i zmista snozmo a stfidavé,
podlézat, ptelézat a prolézat
prekazky

zaklady gymnastiky,
pripravna cviceni, cviceni
Snafinim a na vybraném
naradi

rytmickéd a kondi¢ni cviceni,
vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

turistika a pobyt v ptirodé¢
pobyt v zimni ptirodé, hry na
snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu a jizdy na
sanich a bobech, bezpecnost
pii pohybovych aktivitach na
sn¢hu

pobyt ve vodnim prostiedi,
hygiena plavani, hry ve vod¢
cviceni s micem

Hudebni vychova
Matematika
Vécné uceni




provadét Cinnosti s miCem
(hézet a chytat koulejici se
mi¢, chytat mi¢ ve dvojici,
nadhazovat a chytat mic,
prehazovat prekazky, nacvik
hodu hornim obloukem)

- rozumét zdakladnim terminim

Chéapat vyznam organizace pfi

komunikace v TV, smluvené

Recova vychova

télocvicéné terminologie a reagovat TV,  komunikace VTV, povely a signaly Pracovni vychova
na pokyny K provadéni vlastni informace o  pohybovych Matematika
pohybové Cinnosti ¢innostech

rozumet jednoduché

télocvicné terminologii

ptedcvicujiciho

Soustfedit se a rozumét

povelim predcvicujiciho
- gvladat podle pokyniui zdkladni Chépat a provadét piipravu - pfiprava organismu, pfiprava | Matematika

Diipravu organismu pired
pohybovou cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

organizmu pied 1 po zatézi
odpovidajicim a pfiméfenym
zpusobem  (uvoliiovaci a
protahovaci cviky)

vytvaret si kladné pohybové
navyky

zvladat prapravna atleticka
cviceni, zdklady bé&hu, skok,
hodi...

nacvic¢ovat béh — prohlubovat
nacvik pohybu pazi a nohou,
pravidelné dychani, vybéh na
signal ze stoje, dfepu

zvladat zklidnéni organismu
po  ukonceni  pohybové
¢innosti

pfed pohybovou c¢innosti,
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

zaklady atletiky, prapravné

atletické Cinnosti, varianty
chize, béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany

vytrvalostni bé¢h, skok do
dalky, hod mickem




- vyuZivat osvojené pohybové
dovednosti p¥i hrach a soutéZich

mit  osvojenu  schopnost

lokomoce a  prostorové
orientace

seznamit se shrou (hry
pohybové, napodobivé,

zévodivé, pripravné...)

respektovat pravidla
sportovnich her a umét
vyhravat 1 prohravat
(dodrzovat zéasady
sportovniho chovani a
jednani)

Spolupracovat  se  svymi
spoluhraci

umét hazet a chytat mic¢

zaklady sportovnich her,
prapravné hry, zékladni
manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim néa¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, hry
S upravenymi pravidly

hry s micem

Hudebni vychova

- uplatiiovat  hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové innosti

dodrzovat hygienu pii TV a
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

umét privolat pomoc a
poskytnout jednoduchou prvni
pomoc

hygiena pii TV, osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a
obuv

bezpe¢nost pii pohybovych
¢innostech v razném
prostiedi

Vécné uceni
Pracovni vychova




Prurezova témata:

V pfedmétu télesna vychova, v obdobi 4. — 6. ro¢nik je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob&; druzi jako zdroj informaci o0 mné; moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni —
relaxace); hledani pomoci pfi potiZich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznéavani se ve skupiné/tiideé

Mezilidske vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov; cviceni pozorovani; komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
piesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podiizeni se)

Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typti problémi — problémy
v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvateni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Prifezové téma Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)




PREDMET: Télesn4 vychova

OBDOBI: 7. — 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

SKkolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vazby

Zadk by mél:

- usilovat o zlepSeni a udrieni
urovné pohybovych schopnosti a o
zdakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

zdokonalovani

chapat vyznam pohybu pro
zdravi, dilezitost pohybového
rezimu, pohybov¢ aktivity
provadét aktivné pohybové
hry

zvladat zéklady gymnastiky,
rytmicka a kondi¢ni cviceni
rozvijet rychlostni a
koordina¢ni schopnosti
provadét  koncentratni a
postiehova cviceni

mit osvojeny zaklady atletiky
a sportovnich her
rozvijet  turistiku,

Vv pfirode¢, jizdu na kole
mit osvojeny zaklady plavani
rozvijet Cinnosti souvisejici
s pobytem v zimni pfirodé —
lyZzovani, sankovani, brusleni
mit pojem o netradi¢nich
sportech

pobyt

vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, pohybové

aktivity
prapravna, kondi¢ni a
koordinac¢ni cvicenti,
koncentracni a postiechova
cviceni

Clovek a piiroda
Hudebni vychova
Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Pocitace




- cilené se pripravit na pohybovou
cinnost a jeji ukonceni

chdpat a provadét pripravu
organismu pied i po zatézi
odpovidajicim a pfiméfenym
zplisobem

zafazovat  pred kazdou
prapravnou ¢innosti dikladné
rozehtati

zatazovat do svého rezimu dne

pohybové  Cinnosti  jako
kompenzace jednostranné
zatéze

dokadzat se pfipravit na
pohybovou ¢innost, zvladat

YAYY] rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti
prevence a korekce svalovych
disbalanci

zklidnéni po ukonceni

pohybové Cinnosti
- vyuZivat zakladni kompenzacni a mit osvojenou  schopnost pripravna, kondi¢ni, | Hudebni vychova
relaxacni techniky lokomoce a  prostorové koordina¢ni, koncentracni a

orientace
vytvaret si kladné pohybové
navyky
podle svych schopnosti co

nejpresnéji  a  nejucinngji
vykonavat pozadované
pohyby

koncentrovat se na relaxaci
umét uvolnit celé télo
soustfedit se na spravné
dychani

provadét cviceni na spravné
drzeni téla, spravny postoj
brat relaxaci jako odpocinek
po vetsi pohybové Cinnosti

postiehova cviceni
kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni

cviceni ke spravnému drZeni
téla a jina  zdravotné
zaméfena cviceni




pfi cviceni zvySovat své
vytrvalostni schopnosti
prostiednictvim cilenych
cviceni zlepSovat sviij postieh
a koncentraci

zlepSovat svoji pohybovou a
senzomotorickou koordinaci

- uplatiiovat bezpecné chovani

V pFirodé a v silni¢nim provozu

dodrZovat  bezpecnost  pfi
pohybovych ¢innostech
uvédomovat si co je vhodny
odév a obuv na cviceni, pohyb
v ptirodé

byt ohleduplny k ptirode
respektovat pravidla chovani
ve volném prostoru

orientovat se Vv zakladnich
dopravnich pravidlech
zafazovat do svého denniho
rezimu pravidelny  pohyb
V pfirodnim prostredi

umét  pfivolat pomoc a
poskytnout jednoduchou prvni
pomoc

hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech,
vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

Clovek a piiroda
Clovék a spolecnost
Pracovni vychova




- zndt zasady oSetieni drobnych
poranéni, umét poZdadat o pomoc

umét ochranit svoji osobu
znat zasady prvni pomoci
umgt osetfit drobna poranéni
umét privolat pomoc lékarte,
policisty, hasice

umét  vyjmenovat zakladni
informace, které je nutno
nahlasit pokud potiebujeme
pomoc

hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

Clovék a spole¢nost
Recova vychova
pocitace

- wvlddat v souladu
S individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hie, soutéZi, pri
rekreacnich cCinnostech

rozvijet pohybové dovednosti
(chiize v rytmu, pies
piekdzky, v zastupu, na miste,
béh, skok a lezeni na signal,

zrychlovani a zpomalovani
béhu, poskoky, preskok,
hod...)

zvladat pripravna cviceni pro
hru, zaklady sportovnich her —

kosikova, vybijend, fotbal,
hazena, stolni tenis,
badminton

byt schopen spoluprace se
svymi spoluhraci

UcCastnit se fizenych hudebné
pohybovych her, sezndmit se
se zaklady aerobicu
poslouchat relaxa¢ni hudbu
prohlubovat poznatky
Z turistiky, tabofeni, ochrany
ptirody

pohybové  hry srlznym
zaméfenim, pohybové hry
S netradi¢nimi pomutckami
sportovni hry s upravenymi
pravidly

plavani, prvky zdravotniho
plavani

turistika a pobyt v piirodg,
zakladni poznatky z turistiky,
chiize a orientace v terénu,
taboreni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana ptirody

Hudebni vychova
Clovek a piiroda
Clovek a spole¢nost
Vychova ke zdravi




- snaZit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

zam¢étit se na soulad pohybu
s rytmem hudby
cvi¢it s nacinim 1 bez nacini

podle hudby

zvladat  zdklady lidovych
tancl

improvizovat Vv rytmu tanecni
hudby

béhat a chodit v zédkladnim
tempu

zvladat zaklady atletickych
disciplin (b&h, skok, hod)
osvojovat si a zvladat zaklady
gymnastickych cviceni
(kotouly, visy, postoje, zmény
postojl, skoky, vyskoky...)

rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem
atletika, starty, béhy na dréze,
Vv terénu, skok do dalky, skok
do vysky, hod mi¢kem, hod
granatem, vrh kouli
gymnastika, cviceni
Snacinim a na vybraném
naradi

Matematika
Hudebni vychova

- dodriovat dohodnutou
spolupraci v druistvu D
kolektivnich hrach

znat pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti (zéklady
kosikové, fotbalu, hazené,
vybijené a jiné)

uplatinovat zdsady jednéni a
chovani v rizném prostiedi a
pfi riznych ¢innostech

pravidla
pohybovych
zakladni pravidla her
komunikace v TV, smluvené
povely, signaly, gesta

osvojovanych
¢innosti,

Recova vychova
Clovek a spolecnost

- sledovat urcené prvky pohybové
Cinnosti a vykony

chapat vyznam komunikace
vTV, informace 0
pohybovych ¢innostech
pochopit dodrZzovand pravidla
zjednodusenych
osvojovanych
¢innosti

mit pojem o sportu, jeho
historii

pohybovych

zaklady odborné
terminologie, vzajemna
komunikace pii

osvojovanych  pohybovych
¢innostech

historie a soucasnost sportu,
vyznamné sportovni soutéze

Recova vychova
Clovék a spole¢nost




znat  vyznamné  sportovni
soutéze (olympiada,
mistrovstvi svéta, mistrovstvi
republiky...)




Prurezova témata:

V predmétu télesnd vychova, v obdobi 7. — 10. roc¢nik je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mng;
moje telo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob& samému;
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani pomoci pfi potiZich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuk a slov; cvieni pozorovani; komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédCovani, fteSeni konfliktt,
vyjednévani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konflikth, podfizeni se)

Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovact dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani
Z hlediska rtiznych typti problémii — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Priifezové téma Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi — prostiedi a zdravi (rozmanitost vliva prostfedi na zdravi, moznosti
a zpusoby ochrany zdravi)

Prifezové téma Multikulturni vychova

Lidské vztahy — uplatiovani principl sluSného chovani (zédkladni moralni normy); vyznam
kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti, osobni pfispéni k zapojeni zakt
z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy



Zdravotni télesnd vychova

Charakteristika predmétu

Zdravotni télesnd vychova je také mimo jiné soucasti osnov predmétu Télesna vychova
(podrobnéjsi obsah predmétu — viz. osnovy télesné vychovy). ZTV je vyuCovana nad ramec
ucebniho planu.
Je uplatiiovana u zaku s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem.

Obsahem jsou ¢innosti a zatéze smétujici k odstranéni, zmirnéni a zlepSeni zdravotniho
stavu a rozd€luji se podle typt oslabeni do skupin:
A - Oslabeni podptirné pohybového systému
A1l Poruchy funkce svalovych skupin
A2 Poruchy patere — odchylky pfedozadniho zakfiveni
A3 Poruchy patefe — vyboceni patete do strany
A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zamérena na: Spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protazeni Sijovych,
prsnich, bedernich svall a vzpfimovacl patere, zkracenych ohybacu kycle a svalstva na zadni strané stehen;
zlepseni fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a patere ve
vsech smérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svall sijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzpfimovaci trupu

B - Oslabeni vnitfnich organt
B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 Oslabeni endokrinniho systému
B3 Obezita
B4 Oslabeni vnitfnich organt

Cviceni zamérena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
sval(, zlepseni hrudniho a brani¢niho dychani pri vétsi télesné zatézi, koordinaci srdeéniho, dychaciho a
pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cvicéeni

C - Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

C1 Oslabeni zraku
C2 Oslabeni sluchu
C3 Neuropsychicka onemocnéni

CviCeni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani
funk¢éni adaptability pohybového, srdecné — cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové
a prostorové koordinace, rovnovaznych postojii; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvazovat individualné



Cilové zaméreni predmétu:

nacvik spravného dychani a spravného drzeni t¢la
rozpoznavani nevhodnych cviki

rozvijeni aktivni hybnosti, motoriky a prostorové orientace
vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

stimulace jednotlivych svalovych skupin

vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

Casova dotace

Casova dotace zdravotni vychovy je 2 vyuéovaci hodiny tydné.

Z4ci jsou zatazeni do skupin podle typu oslabeni. Provadi specialni cvideni samostatné nebo
ve dvojici, soutéZzi a hraji hry, vyuZzivaji vybrana télovychovna nécini.

Zaclenéni prafezovych témat

V tomto predmétu jsou zaclenéna prifezova témata z Osobnostni a
socialni vychovy:

Osobnostni rozvoj

e Sebepoznani a sebepojeti — moje télo,ja jako zdroj informaci o sobé,druzi jako zdroj
informaci o mé

e Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci — uvolnéni relaxace

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovldadadni

e Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedeni,
cviceni dovednosti zapamatovani, Feseni probléemii

Socialni rozvoj

o Mezilidské vztahy — chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc;vztahy a nase skupina,;péce o dobré vztahy

e Spoluprace a soutézivost — rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro
spolupraci;

o Komunikace - fec téla, fec¢ zvukii a slov, Fe¢ predmétii a
prostredi vytvareného ¢clovékem

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- Podporujeme sebekontrolu a sebehodnoceni navozovanim vhodnych modelovych
situaci

- Vyuzivame praktické ukazky cviki, obrazky

- Slovné povzbuzujeme a oceitujeme kazdy projev snahy ¢i zmény ve vykonu



- Slovnim povzbuzovanim zdiirazitujeme vyznam pohybu pro zdravi clovéka

Kompetence k reseni problémd
- Modelovymi situacemi u¢ime zaky poskytnout a ptivolat 1. pomoc v piipad¢ ohrozeni
- Nabizime zaklim vhodné podnéty a naméty pro pohybovou ¢innost mimo télesnou
vychovu ve skole

Kompetence komunikativni
- Stéalou kontrolou a pouzivanim smétujeme zaky k porozuméni slovnich pokynt, poveld
a predem domluvenych signala
- PouZivame odbornou télovychovnou terminologii

Kompetence socidlni a persondIni
- Formou spole¢nych sportovnich akci a her rozvijime spolupraci mezi Zaky
- Stalou kontrolou vyZzadujeme dodrZovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence obcanskad
- Vhodnou motivaci a na modelovych situacich smétujeme Zaky k rozpoznani a vyhybani
se nevhodnym cvikiim a ¢innostem
- Podporujeme a zdlrazitujeme vyznam zdravého zivotniho stylu vlastnim piikladem
- Vytvafime u zakti dovednost pochopit, zvladat a vykondvat Cinnosti souvisejici
S vlastnim oslabenim nabidkou vhodnych cviki nebo jejich sestav
- Navozenim modelovych situaci i prakticky sméfujeme k pomoci slabsim jedincim

Kompetence pracovni
- Soustavnym opakovanim sméfujeme zaky k samostatné sebeobsluze
- Vlastnim piikladem a kontrolou sméfujeme zadky k dodrzovani poradku a Cistoty
Vv télocvicné
- Neustélou apelaci vedeme zaky ke spravnému uziti télovychovného nacini
- Rozvijime u 74kl moralni vlastnosti jako je vytrvalost, houzevnatost, dislednost,
spoluprace v kolektivu na zakladé her soutézi



5.9 Clovék a svét prace

5.9.1 Pracovni vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Nazev predmétu: Pracovni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Tato oblast je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakd s mentalnim
postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum nejen manudlnich Cinnosti, ale 1 ¢innosti rozvijejici
klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani souboru védomosti, zdkladnich pracovnich
dovednosti a navykl v rznych oblastech lidské €innosti. Cilené se zaméfuje a systematicky
ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti (hrubé a jemné motoriky), manualnich dovednosti,
tvotivych schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje
fe¢ a mysleni, a tim pfispiva k jejich zapojeni do kazdodenniho zivota. Umoziuje zakim
piipravu na vykonavani jednoduchych, pracovnich ¢innosti. Zaci se u¢i pracovat samostatné i
V tymu a vazit si prace své 1 druhych. U¢i se zasadam organizace, bezpecnosti a hygieny prace.
Poznavaji rizné druhy materialt, jejich funkce a uzivani vhodnych pomtcek a naradi.
Seznamuji se s hospodarnym zachézenim s materialem. Jsou podnécovani k pozitivnimu
vztahu K praci, k vytvafeni Zivotni a profesni orientace, k budoucimu pracovnimu zatazeni a
k uplatnéni v dal$im zivoté a integraci ve spole¢nosti.

Vzdé€lavaci oblast je realizovana v priubéhu celého zékladniho vzdélavani od prvniho do
desatého rocniku.

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Clovék a svét prace zahrnuje tematické okruhy:

l. V 1. a 3. ro¢niku:

- Sebeobsluha
Prace s drobnym materidalem
- Prace montazni a demontazni
Peéstitelske prace
- Prace v domadcnosti

1. Ve 4. a 6. ro¢niku:
- Sebeosluha
- Prace s drobnym materidlem
- Prace montazni a demontazni
Pestitelske prace
- Prace v domacnosti

I1. V 7. a 10. ro¢niku:
- Prace s technickymi materialy
- Prdce montazni a demontazni
- Pestitelske prace



- Prace v domdcnosti

Cilové zaméreni predmétu

e zvladnuti tkont souvisejici se sebeobsluhou

e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manuélnich zru¢nosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyku

e piekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich ukolt

e praci v kolektivu a odpovédnosti za své 1 spole¢né vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému Zivani a zachdzeni s pfedméty denni potieby,
vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym nafadim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

e dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel pii praci

Zaclenéni prurezovych témat

V predmétu Pracovni vychova jsou zaclenéna prufezova témata: Osobnostni a socialni
vychova a Environmentalni vychova.

Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; moje télo

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani
pomoci pii potizich

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tfida

Komunikace — cviéeni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika
feCi, vyraz fte€i, cviceni v neverbdlnim sdélovani); komunikace v riznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédCovani, feSeni konfliktt,
vyjednéavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Tematicky okruh: Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovact dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani

Z hlediska rtiznych typti problémi— problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne

Multikulturni vychova

Tematicky okruh: Kulturni rozdily — jedine€nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni
zvlastnosti

Tematicky okruh: Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni piislusnost;uplatiiovani



principu slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztaht
pro harmonicky rozvoj osobnosti

Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam,
zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli),
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii)

Tematicky okruh: Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostredi — odpady a hospodateni

s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné suroviny);
ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptfirody a kulturnich pamatek,
ochrana ptirody pii masovych sportovnich akcich)

Tematicky okruh: Vztah clovéka k prostiedi — nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy na prosttedi); prostedi a zdravi (rozmanitost vlivli prosttedi na zdravi,
moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen slovné, vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
roc¢niku s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace piredmétu

Pfedmét Pracovni vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1.a4. rocnik: 3 vyuCovaci hodiny tydné
e 5.ro¢nik: 4 vyuCovaci hodiny tydné
e 6. ro¢nik: 5 vyu€ovacich hodin tydné
e 7.a 10. ro¢nik: 6 vyucovacich hodin tydné (z toho v 7. a 8. ro¢niku je vyuka
rozsifena o 1 vyucovaci hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Forma vyucovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zadsad — ndzornosti, pfimétenosti a posloupnosti.

Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace: ukazku, vyklad, pokus-omyl,
frontalni, skupinovou, individudlni vyuku. V pfedmétu Pracovni vychova pfipravujeme zaky
do bézného zivota, vybavujeme je takovymi dovednostmi, aby se mohli co nejlépe zapojit do
kazdodenniho Zivota. V ramci pfedmétu dochazi také k rozvijeni fe¢i ve formé verbalizace
¢innosti, pojmenovani material, pomucek, hodnoceni vysledkii ¢innosti. Dislednym vedenim
V piekonavani obtizi a dokoncovani ukoll se utvareji volni vlastnosti a pracovni navyky zaki.

U 74kl se zaméfujeme zejména na nacvik ukonli souvisejicich se sebeobsluhou,
ukolt v Zivoté mentalné postizenych. Velky diraz klademe na samostatnost a piesnost
provedeni. Zaci se v pfedmétu seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi
(v doméacnosti, v diln€, na zahrad€). Déle se zamétujeme na utvareni zédkladnich manualnich
dovednosti pfi praci s drobnym materidlem, pii montaZi a demontazi vyrobk.

Soucasti pracovni vychovy jsou exkurze na rizna pracovisté. V ramci piipravy na budouci
povolani mohou Z4ci navstivit i odborna uéilisté. Zaci béhem skolniho roku navstévuji také
ruzné vystavy, kde jsou prezentovany i vysledky jejich prace.



Pro vyuku pfedmétu vyuzivame odborné uc¢ebny (ucebna vareni, dilna kovo, dfevo), Skolni
pozemek se sklenikem, zahradu Skoly se zahradnim altdnem.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka pracovni vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zZdka takto:

Kompetence K uceni
Na trovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pomoci riznych pracovnich ¢innosti nabizime praci v individualnich a skupinovych
¢innostech = Zak vyuZiva pracovni materialy a pomiicky

e motivujeme a vysvétlujeme smysl a cile pracovniho vyu€ovani, snazime se vytvaret nové
informace a nabadame zaky k sebehodnoceni = Zik se snaZi najit nové poznatky,
pochvala je pro néj impulsem pro dobi‘'e vykonanou praci

e pomoci nabytych znalosti a dovednosti pomahame zakim se zapojit do praktického Zivota,
vyuzivame diskusi, kritiky a sebereflexe = Zak zvlada v béZném Zivoté vyuzit nabyté
pracovni dovednosti a znalosti

Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni piedmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Vv praktickych situacich ukazujeme zakiim Cinnosti vychdzejici z redlného zivota, které
napomahaji utvaret si vlastni nazor a feSit problémy = Zak se umi orientovat a FeSit
problémové situace

e 7zaky seznamujme s volbou vhodnych zptsobt feseni opakujicich se situaci, napomahame
vyuzivat ziskanych znalosti k objevovani riiznych zptisobt feSeni = Zak napodobuje
znamé a opakujici se situace (napr. prace montazni, demontazni, péstitelské prace,
prace v domacnosti)

e nabadame zaky k premysleni, které je vede k ndslednému zamysSleni nad nejriznéjSimi
problémovymi situacemi a reakcemi na n¢ = Zak zvlada reSeni problémovych situaci

e kladnym povzbuzovéanim a hodnocenim Zaka napoméhame najit cestu postupu a feseni =
Zak se v pracovnich ¢innostech smifi s neispéchem i nezdarem pri FeSeni problému

e diskusi a vzorem pedagoga nabizime vzijemnou divéru mezi Zakem a ucitelem,
podporujeme kolektivni spolupréci pii feSeni problémti = Zak pri nezdaru se obraci na
kompetentni osobu

Kompetence komunikativni
Na trovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuZity tyto postupy:

e slovnim vysvétlenim, ukazkou a vlastnim proZitkem umozZiujeme Zakim pochopeni
zadaného pracovniho tkolu = Zak chape jednoducha sdéleni a reaguje na né (pracovni
postupy)

e rozhovorem se Zdky umoziujeme vyjadfit jejich po¢indni = Zak vyjadiuje své pocity

e ukazovanim a nabizenim pracovnich materiald, obrazkl, pracovniho nacini podporujeme
jejich pouzivani = Zak je schopen uZivat tyto materialy



e poskytovanim dostate¢ného mnozstvi pfilezitosti pomadhame zaktim vyjadfit svij nazor a
obhgjit jej & Zak dava najevo sviij nazor, postoj, potiebu a vhodnym zpiisobem jej
obhaji

e prezentaci vyrobkl na vystavach a soutézich motivujeme ke kvalitné odvedené praci,
vysledky své prace mohou hodnotit a porovnavat = Zak uplatiiuje své dovednosti v praxi
a vytvari si tak postoj potiebny k zaiazeni do bézného Zivota

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e zafazovanim pracovnich Cinnosti upeviiujeme kladny vztah k mistu, ve kterém Zzaci ziji
(okoli skoly, zahrada, uprava htist¢ apod.) = zak zkrasluje prostiedi ve kterém puisobi

e nacviCujeme bézné pracovni ¢innosti a rozvijime tak pracovni dovednosti zdka = zak
zvlada jednoduché pracovni aktivity

e pfi pracovnich ¢innostech rozvijime spolupraci mezi spoluzaky, toleranci a pomoc slabsim
= Zak respektuje spoluziky a navazuje vztahy s okolim

e preventivnimi opatienimi predchazime nebezpedi vzniku Grazi v pracovnim prostiedi =
Zak chape nebezpecné chovani, které miiZe nastat pii praci v pracovnim prostiedi

Kompetence obcanské
Na urovni piedmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e u zakd podporujeme vhodné zplisoby chovani v okoli Skoly i na vefejnosti = Zak zvlada
pravidla souziti a spoleCenské normy

e sméiujeme zaky k zodpovédnosti za sebe a za zivotni prostiedi = Zak chrani Zivotni
prostiedi

e predkladame zakiim moznosti feseni a zvladani krizovych situaci pti pracovnim vyucovani
= zak v pracovnim vyucovani spravné reaguje pri krizovych situacich a v situacich
ohroZujicich zdravi a Zivot zaka

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e Vv priubéhu vyucovani pravidelné zafazujeme modelové situace, kterymi motivujeme zaky k
samostatnosti pfi hygiené a sebeobsluze = Zak zvlada hygienické navyky a sebeobsluhu

e procvicovanim jednoduchych pracovnich cinnosti upeviiujeme u zakli pozitivni vztah
K praci; sméfujeme zaky k zvladnuti jednoduchych pracovnich postuptt = Zak vyuZiva
pracovni dovednosti k provedeni jednoduchych pracovnich ¢innosti podle nauceného
pracovniho postupu

e nabidkou dostatecného mnoZzstvi podnéti (exkurze, navstéva odbornych ucilist,
chranénych dilen...) napomahame Zakim pii vybéru budouciho povolani = Zzak ziska
uceleny prehled usnadiujici vybér budouciho povolani

e navozovanim praktickych cinnosti koncentrujeme pozornost Zdka a upeviiujeme jeho
vytrvalost pfi plnéni zadaného ukolu = Zak je schopen koncentrovat se na pracovni
vykon a dokaZe vytrvat pri jeho provadéni



kazdodennimi pracovnimi ¢innostmi a motivaci upevitujeme kladny vztah a tctu k praci
své 1 druhych = Zak respektuje pracovni pravidla v kolektivu a dobrymi pracovnimi
vykony upeviiuje kvalitu tymové prace

vytvatime situace pii kterych hodnotime praci zaki, vytvaiime u nich schopnost tolerovat
sdélené hodnoceni = Zak prijima kladné i zaporné hodnoceni své prace

seznamujeme zaky s BOZP a ochranou Zivotniho prostfedi, pti vSech pracovnich ¢innostech
kontrolujeme dodrzovani vymezenych pravidel = zak spravné vyuZziva pravidla BOZP,
hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech



PREDMET: Pracovni vychova

OBDOBI: 1. - 3. ro¢nik

navyky a sebeobsluzné cinnosti

hygienické navyky (umyvat
ruce a oblicej, Cistit zuby,
pouzivat kapesnik, hieben)

- spravné pouzivat WC (pouzivat
toaletni papir, splachovat, myt
st ruce po pouziti WC)

navyky, osobni hygiena

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vazby
Sebeosluha:

Zadk by mél:

- gvladnout zakladni hygienické - nacvicit a upeviovat zakladni - zakladni hygienickeé Vécné uceni

obouvani

- zvladnout oblékani a sviekani
odeévu, skladani a uloZeni odévu,

- svlékat a oblékat odévy (spodni
pradlo, plavky, ponozky apod.)

- naucit se oblékat jednotlivé
¢asti odévu (vrstveni odévu —
spodni préadlo, kalhoty, triko,
svetr, bunda...)

- skladat odévy na ur¢ené misto

- nacvicit rozepinani a zapinani
knoflikd, zdrhovadel, hacka a
patentli,upevilovani pasku

- obouvat a zouvat obuv —
postupné nacvicovat smycka

svlékani a oblékani
odévu, skladani odévu,
obouvani

béZna udrzba odévu a
obuvi

Veécné uceni




- udriovat pordadek ve svych vécech
i ve svém okoli

pecovat o osobni véci a Skolni
pomucky.

skladat odévy na uréené misto,
naucit se odév véSet na raminko
naucit se pecovat o odeév
(odistit skvrny)

Cistit a ukladat obuv

péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

ukladani a ¢isténi odévu
a obuvi

Prdce s drobnym materidalem

Zadk by mél:

- tridit razné druhy drobného
materidlu, podle velikosti, tvaru,
barev

seznamit se s riznymi
materialy (pfirodniny,
kaminky...)

ttidit rizné druhy drobného
materidlu (pfirodniny,
kaminky, koralky, hracky
apod.) podle velikosti, tvaru,
barev.

rizné drobné materialy a
jejich uziti (ptirodniny,
modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat,
folie aj.)

Psani
Matematika
Télesna vychova

- vladat  zakladni  manudlni
dovednosti DFi prdci
S jednoduchymi materidly a
pomiickami

ukladat roztfidény material do
riznych nadob, krabic,
zasuvek.

manipulovat s drobnym
materidlem (pfesypani,
prekladani apod.).

navijet vlnu, provazek na
civku, namotavat klubka

rizné drobné materialy
a jejich uziti
(ptirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton,
textil, drat, folie aj.)

Matematika




- wytvdret jednoduchymi postupy
rizné predméty 7 tradicnich i
netradicnich materialit

- pracovat podle slovniho navodu

seznamit se pracovnimi
pomuckami (lepidlo, Stétec,
nlzky apod.)

nacvicit stiithani ntizkami
sbirat rizné ptirodni a dalsi
materialy — dale s nimi
pracovat (nalepovat, navlékat,
splétat, vytvaret kolaze...)
nacvicovat uzel a klicku.
sttihat papir, provazky, slamu,
vinu, hadftiky.

pracovat s papirem (mackat,
trhat, vytrhavat predkreslené
tvary, prekladat papir, vytvaret
skladanky a mozaiky, lepit
papir...)

modelovat z plasteliny,
moduritu (rozvijet jemnou
motoriku - mackat, stlacovat
prsty a dlanémi), vykrajovat
tvary

navlékat koralky podle vzoru
seznamit se s Sitim (jehla

S tupym hrotem)

pracovni pomicky a
nastroje, funkce a
vyuziti

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

uziti nékterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materiali

Psani
Matematika




Prdce montdini a demontazini

Zak by mél:
- zvlddat elementdrni dovednosti a
cinnosti pFi prdci se stavebnicemi

seznamit se s riznymi druhy
stavebnic

naucit se ukladat stavebnice do
ptisluSnych krabic, boxi
stavet z kostek (kominy, mosty,
zdi, domy), skladat kostky do
krabice

skladat, rozkladat a Sroubovat
hracky a predméty.

skladat stavebnice, sestavovat
modely ze stavebnic

montovat a demontovat
modely, ukladat do krabic.
skladat puzzle.

prace podle slovniho
navodu a jednoduché
piedlohy

stavebnice plosné,
prostorové: sestavovani
jednoduchych modeli
montaz a demontéz
jednoduchych predméta

Matematika

Péstitelske prace

Zadk by mél:
- provadét pozorovani prFirody
V jednotlivych rocnich obdobich

pozorovat podminky pro zivot
rostlin v jednotlivych ro¢nich
obdobich — voda, svétlo, teplo,
puda, vzduch.

pozorovat, seznamit se

S 1é¢ivymi rostlinami a sbirat je
sbirat ptirodniny v ptisluSnych
ro¢nich obdobich a vyuZzivat je
pfi dalSich ¢innostech

ro¢ni obdobi

podminky pro péstovani
rostlin (uvniti 1 venku)

zasady bezpecné prace
s rostlinami

1é¢ivé rostliny




- pecovat o nendrocné rostliny
Vv byté i na zahradé

seznamit se s n€kterymi druhy
rostlin v byt¢ a na zahrad¢
osetfovat pokojové rostliny,
zalévat je, vymyvat misky,
odstraiiovat odumielé ¢asti
rostlin a kotend, kypfit pidu,
omyvat listy

kli¢it rostliny v koutku Zivé
ptirody, pozorovat kliceni
semen a hrachu.

pecovat o rostliny na zahradé
(seti, odpovidajici zalivka,
pleti)

- zékladni podminky pro
pestovani rostlin v byté
i na zahrad¢, vyziva
rostlin

- puda

Vécné uceni

- pouzivat lehké zahradni nacini

seznamit se a naucit se pracovat
se zahradnickym nacinim
dodrzovat zésady bezpec¢nosti
pii praci se zahradnickym
nacinim
seznamit se s pracemi na
zahrad¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich (ryti, seti, zalévani,
okopavani, sklizeni, hrabani...)

zahradni nacini
bezpecnost prace
- sezonni prace na
zahradé

Prace v domdacnosti

Zadk by mél:
- upravit stul pro jednoduché
stolovani

seznamit se s upravou stolu pro
stolovani (poloZeni ptiboru,
sklenice, talii, ubrousku...)
zdokonalovat se ve stolovani,
uzivat spravné piibor a
ubrousek.

- stolovani — piiprava stolu a
jeho Uprava, pouzivani
ptiboru...




- pripravit jednoduchy pokrm

osvojit si zdsady vateni.
zvladnout pfipravu
jednoduchych teplych i
studenych napojt

naucit se krajet a mazat chléb a
Jiné pecivo

naucit se Cistit brambory a
ostatni zeleninu

umét piipravit jednoduchy
pokrm

dodrZovat bezpecnost pii praci
ve cviéné kuchyni

- zasady vareni, bezpecnost pfi
vafeni

- prace s drobnym kuchyiiskym
nacinim a kuchyiiskymi
spotiebici

- potraviny, vybér, nakup a
skladovani potravin

Matematika
Veécné uceni

- chovat se vhodné p¥i stolovani

naucit se dodrZovat pravidla
sluSného chovani pfi stolovani
stolovat ve tfidé a ve Skolni
jidelné.

pomahat pii prostirani i sklizeni
nadobi.

udrzovat Cistotu okolniho
prostiedi.

- stolovani: jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- orientovat  se
vybaveni kuchyné

V zakladnim

seznamit se se zakladnim
vybavenim kuchyn¢, hlavnimi
vypinaci (svétla, sporak atd.)
naucit se a umét pracovat

S drobnym kuchyiiskym néaéinim

- zakladni vybaveni
kuchyné

- prace s drobnym
kuchyiiskym néacinim,
bezpecnost pii

dodrzZovat bezpecnost pii praci v zachazeni
kuchyni s kuchynskymi
pomuckami

- gvladat drobné uklidové prace

nacvicit a provadét drobné
uklidové préce (utirat prach,
sbirat a vynaset odpadky,

- drobné uklidové prace,
utirani prachu, myti
nadobi, myti podlahy,
vysévani prachu




zametat, myt podlahu,
vysavat...)
- pecovat o okolni prostredi,
vnimat estetické prostiedi ve
Skole, 1 mimo Skolu.

Priifezova témata:
V predmétu Pracovni vychova, v 1. — 3. ro¢niku je zaclenéno:

Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; moje télo

Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho Casu

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani ve skupiné/tiidé

Mezilidske vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida
Komunikace — cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni

Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovact dovednosti — dovednosti pro fedeni problémul a rozhodovani z hlediska riiznych typt — problémy v mezilidskych
vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

Pritfezové téma Multikulturni vychova

Kulturni rozdily — jedine€nost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti

Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generaéni
ptislusnost;uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj
osobnosti



Prufezové téma Environmentalni vychova

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptsoby hospodateni na nich, pole a
jejich okoli), vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — odpady a hospodaieni s odpady (odpady a piiroda, principy a zptsoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pii masovych
sportovnich akcich)

Vztah cloveka k prostredi — nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost
vlivl prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)



PREDMET: Pracovni vychova

OBDOBI: 4. — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vazby

Sebeosluha:

Zak by mél:
- peCovat o své télo, sviij zevnéjSek
i své osobni véci

- zvladat zéklady osobni hygieny
(umyvat ruce a oblicej, Cistit
zuby, pouzivat kapesnik, hfeben
a pecovat o svilj zevnéjsek)

- spravné pouzivat WC

-umét se sprchovat, umyt celé
télo

- samostatn€ zvladat svlékani a
oblékani odévl (spodni pradlo,
rozepinat a zapinat knofliky,
zdrhovadla, hacky a patenty,
Snérovat, upevnovat pasek)

- spravn¢ obouvat a zouvat obuv

- peCovat o osobni véci a Skolni
pomucky

zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu
obouvani

péce o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci

Vécné uceni
Cteni

- gvladat béinou udribu odévu i
obuvi

-udrzovat svllj odév i obuv v
Cistote

- naucit se peovat o svllj odev i
obuv (skladat odévy na urcené
misto, veéSet na raminko,
kartaCovat od¢v, Cistit a ukladat
obuv)

- bézna drzba odévu a obuvi
- skladani, ukladani, ¢isténi
odévu




- dodriovat zdsady ucelného
oblékani

-naucit se pecovat o svij
zevnéjSek

- zvladat vrstveni obleceni

-umét se oblékat priméfene
pocasi

- vybrat vhodné obleceni
K riznym pfilezitostem (herni
¢innosti, télocvik, pracovni

¢innosti, divadlo, oslava...)

- ucelné oblékani

T¢lesna vychova

Prdce s drobnym materidlem

Zadk by mél:

- pracovat podle piedlohy a
vytvaiet priméirenymi pracovnimi
postupy rizné vyrobky
Z drobnych materialu

- tfidit rdzné druhy drobného
materidlu podle velikosti, tvaru,
barev (pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky apod.)

- manipulovat s drobnym
materidlem (pfesypani,
piekladani apod.)

- ukladat roztfidény material do
riznych nadob, krabic, zasuvek
- zdokonalovat  vazani  uzle,

smycky

-navlékat koralky podle vzoru,
vytvatet koradlkové mozaiky

- rozSifovat pracovni  ¢innosti
S papirem  (vystithovat bez
ptedkreslené¢ linie, skladat,
prekladat, lepit, vytvaret

mozaiky, polepovat predméty
papirem...)

- rizné drobné materidly a jejich
uziti (ptirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

- uziti nékterych jednoduchych
technik pii zpracovani vybranych
materialt

Matematika
Recova vychova




- nau¢it se pracovat s vinou
(buzirkou, provazky...)
- pracovat  sjehlou  stupym

hrotem (zéklady vys$ivani)

- modelovat  tvary, predméty
(kulicka, had, ovoce...),
vykrajovat tvary pomoci
formicek

- seznamit se s keramickou hlinou
(modelovat  zakladni tvary,
pokusit se tvarovat pomoci

diivka, Spachtle)

- wvyuZivat  pii  tvoFivych
dinnostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic

-pfi Cinnostech rozvijet vlastni
fantazii

- vytvatet vyrobky vztahujici se
Kk jednotlivym ro¢nim obdobim

- seznamit se s prvky lidovych
tradic pfi riznych prilezitostech
(Vanoce, Velikonoce,
carodéjnice atd.)

- lidové zvyky, tradice, femesla:
uziti nékterych jednoduchych
technik pii zpracovani vybranych
materialt

Vécné uceni
Vytvarna vychova
Rec¢ova vychova
Cteni

- volit vhodné pracovni pomiicky,
ndstroje  a ndacini, vzhledem
K pouZitému materidlu

- umét rozliSovat vhodné pracovni

pomicky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému
materialu

- podle druhu pracovni cinnosti
umét vybrat pfislusné pracovni
nac¢ini (malovani — Stétec,
barvy...)

- pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti jednoduché
pracovni operace a postupy,
organizace prace

Vytvarna vychova




- udriovat pordadek na pracovnim
misté: dodriovat zdasady hygieny
a bezpecnosti prace

- udrzovat pofadek na pracovnim
misté

- upeviiovat pracovni ¢innosti dle
jednoduchych slovnich pokynti

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi
jednotlivych ¢innostech

- zésady hygieny a bezpecnosti
prace

Prdace montazni a demontazini

Zadk by mél:
- provadét pr¥i  prdaci  se
stavebnicemi jednoduchou

montaZ a demontdz

- podle slovniho pokynu, popf.
ptedlohy vytvaret ze stavebnice
jednoduché modely (plosné 1

prostorove)
- naucit se pracovat se
Sroubovacimi stavebnicemi

(systém Sroubek-maticka)

- seznamit se se zatloukdnim a
vytahovani  hiebikli  (vyuziti
cvicné korkové podlozky)

- montovat a demontovat modely,

- stavebnice plosné, prostorové:
sestavovani jednoduchych
modela

- Sroubovani, zatloukani

- montaz a demontéz
jednoduchych predméta

Matematika
Télesna vychova

ukladat do krabic.
- skladat puzzle
- pracovat podle slovniho ndavodu, | - nau¢it se  pracovat podle| - prace podle slovniho navodu a Recova vychova
predlohy slovniho navodu ucitele| jednoduché ptedlohy

(pracovni postup)
- naucit se pracovat podle vizualni
piedlohy (obrazek, model)

- spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

- spojovat Spejli, dratem,
provazkem... (ptirodni
materidly, papir, modelovaci

hmoty...)

- spojovani a rozpojovani riznych
komponent, materialt

Vécné uceni
Vytvarna vychova




- spojovanim  vytvaret  rizné
modely plo$né i prostorové

-rozpojit vytvofené modely a
rozttidit jednotlivé komponenty
na ur¢ené misto

- udriovat pordidek na svém
pracovnim  misté, dodriovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prdce

- udrzovat poradek na pracovnim
misté

- dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pfi
jednotlivych ¢innostech

- zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Péstitelské prdace

Zadk by mél:

- znat zdakladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

-znat a zajistit podminky pro
zivot rostlin — voda, svétlo,
teplo, ptida, vzduch

- znat a spravné provadét pracovni
postupy na zahradé
Vv jednotlivych rocnich obdobich
(ryti, seti, zalévani, okopavani,
sklizeni, hrabani...)

zakladni podminky pro péstovani
rostlin

ptda a jeji zpracovani

- vyziva rostlin

- rtizné druhy osiva, seti

Matematika
Veécné uceni

- oSetiovat a péstovat nendrocné
pokojové i venkovni rostliny

- oSetfovat pokojové 1 venkovni
rostliny (zalévat je, vymyvat
misky, odstraiovat odumielé
casti rostlin a kofenll, kypfit
pudu a pfipravovat ji pied setim,
omyvat listy rostlin...)

- seznamit se S rozmnozovanim
pokojovych i venkovnich rostlin
(rozsazovani, fizkovani...)

- péstovani rostlin na zahradé
(okrasné rostliny, 1é€ivky,
jedovaté rostliny, kofent,
zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin,
podminky pro péstovani

- zésady bezpecné prace
s rostlinami

Vécné uceni




- volit podle druhu péstitelskych
cinnosti  spravné  pomiicky,
ndstroje a nacini.

- umét rozliSovat vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k druhu péstitelskych
¢innosti

- podle druhu péstitelské ¢innosti
umet vybrat pfislusné pracovni
nacini, nastroj, naradi

- pracovni pomicky a nastroje,
funkce a vyuziti jednoduché
pracovni operace a postupy,
organizace prace

- veédét o lécivkach i jedovatych
rostlindach

- znat nckteré druhy IléCivych i
jedovatych rostlin

- sbirat 1é€ivé rostliny a znat jejich
uzitek

- 1écivé a jedovaté rostliny
- vyznam, uziti léCivych rostlin
- zéasady bezpetné prace

s rostlinami

- dodriovat zasady hygieny a
bezpecnosti prdace pii  praci
S rostlinami na zahradé

- dodrzovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pii
jednotlivych ¢innostech

- zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Prdace v domdcnosti
- znat zakladni vybaveni kuchyné

- znat zakladni vybaveni kuchyné
a védét k cemu slouzi

- naucit se manipulovat
s kuchynskymi pomtickami

- zékladni vybaveni kuchyné,
kuchynské pomucky

- pripravit jednoduché pohosténi

-seznamit  se s pracovnimi
postupy, navody (podle slovnich
pokynti, receptil, procesualnich
schémat)

- umgt pripravit jednoduchy napoj
(kédva, caj, kakao, studené
napoje...)

- umét namazat pecivo

- naucit se pfipravit jednoduchou
pomazanku, obloZzeny chléb,
jednohubky, oblozeny talif...

- sezndmit se s ptipravou
jednoduchych teplych pokrmil

- potraviny, vybér, nakup a
skladovani potravin
- priprava jednoduchého pokrmu

Vécné uceni




(puding, krupi¢na kase, polévka,
bramboraky...)
- seznamit se
vanoc¢niho cukrovi
-veédét, jak skladovat nckteré
potraviny (maslo, mléko, chléb,

s pecenim

mouka...)
- uplatiiovat zdsady sprdavné |- seznamit se se zasadami zdravé |- zasady spravné vyzivy Vécné uceni
vyzZivy VyZivy - Spatné¢ stravovaci navyky

- Znat vyznam ovoce a zeleniny

- dodrZovat pitny rezim

- seznamit se s riziky obezity,
mentalni anorexie, bulimie

- dodriovat pravidla spravného
stolovani  a spolecenského
chovani p¥i stolovani

-umét upravit stil pro stolovani
(polozeni  ptiboru, sklenice,

talifd, ubrousku...)
- zdokonalovat se ve stolovani,

uzivat  spravné¢  piibor a
ubrousek.
- dodrzovat pravidla slusného

chovani pfi stolovani

- pomahat pfi prostirani i sklizeni
nadobi

- udrzovat
prostiedi

¢istotu okolniho

- stolovani: jednoduché uprava stolu,
pravidla spravného stolovani




- zvladat praci s jednoduchymi
kuchyiiskymi ndstroji

-sezndmit se a  pracovat
s jednoduchymi  kuchyfiskymi
nastroji
-podle druhu Cinnosti umét
vybrat ptislusné pracovni nacini,
nastroj

- dodrZovat bezpecnost pii1 praci
S kuchyniskymi néstroji

- préace s drobnym kuchyiiskym
nacinim

- bezpecnost pti zachazeni
S kuchyniskymi pomickami

- védet, jakym zpusobem udriovat
poradek v byté, ve tiidé

-seznamit  se s elektrickymi
pomocniky pi1 tklidu (vysavac,
pracka, mycka...)

- provadét uklidové prace (utirat
prach, sbirat a vynaset odpadky,
zametat, myt podlahu, myt
nadobi, vysavat...)

- seznamit se se zéklady rucniho

- drobné tklidové prace (utirani
prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani, prani...)

prani (ponozky, spodni

pradlo...)
- udriovat poradek a Cistotu |- dodrzovat zéasady hygieny a| - zasady hygieny a bezpecnosti pii
pracovnich  ploch, dodriovat| bezpecnosti prace pii praci v domacnosti
zaklady hygieny a bezpecnosti| jednotlivych ¢innostech

prdce v domdcnosti

v domacnosti
- seznamit se s udrzovanim
poradku a Cistoty doma, ve tiidé




Prurezova témata:
V predmétu Pracovni vychova, v 4. — 6. ro¢niku je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; moje télo

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho Casu

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani ve skupiné/tiidé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida
Komunikace — cvic¢eni pozorovani; dovednosti pro sdé€lovani verbalni i neverbalni; komunikace v riznych situacich

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovact dovednosti — dovednosti pro fedeni problémil a rozhodovani z hlediska riiznych typt — problémy v mezilidskych
vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Priifezové téma Multikulturni vychova

Kulturni rozdily — jedineCnost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti

Lidskeé vztahy — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni
piislusnost;uplatiiovani principu sluSného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj
osobnosti

Prifezové téma Environmentalni vychova

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodateni na nich, pole a
jejich okoli), vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dileZitost pro krajinnou ekologii)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — odpady a hospodaieni s odpady (odpady a piiroda, principy a zpisoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii masovych
sportovnich akcich)

Vztah clovéka k prostredi — nés Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost
vlivl prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)



PREDMET: Pracovni vychova

OBDOBI: 7. — 10. ro¢nik

prostfedim dilny

- seznamit se s riznymi materialy a
jejich  vyuzitim (dfevo, plech,
plasty, sklo, textil...)

podle podminek a vybaveni
Skoly: materialy, vlastnosti,
uziti, praxi (dfevo, kov, plasty)

Ocekavané vystupy SKkolni vystupy U¢ivo Mezipiedmétové vazby
Prdce s technickymi materidly

Zadk by mél:

- rozliSovat riizné druhy materialii | - seznamit se s pracovnim | - prace s riznym materidlem Psani

Té&lesna vychova

- ziskat zdkladni védomosti o
materidlech, ndstrojich a pracovnici
postupech

- seznamit se se dfevem, rozliSovat
dieva mekka a tvrda
- rozpoznat zakladni druhy feziva

(prkno, fosna, lat), deskové
materidly (pteklizka)
- seznamit se s funkci a uzitim

nastrojii, nafadi a pomiicek pro
praci se dievem (skladaci metr,
pila, pilnik, brusny papir, vrtacka,
kleste, hrebik, Sroub,
Sroubovak...)

- seznamit se s kovem (drat, plech)

- seznamit se s funkci a wuzitim
nastrojii, nafadi a pomitcek pro
praci s kovem (svérak, ocelové
méftidlo, Stipaci klesté, nizky na
plech, pilnik, dratény kartac...)

- sezndmit se sjinymi druhy
materidld  a jejich  vyuZzitim

(plasty, sklo)

- pracovni pomicky, nafadi a
nastroje

- druhy materiala

- jednoduché pracovni operace a

postupy
- femesla a tradice

Clovek a piiroda
Vytvarna vychova
Pocitace




- poznat né¢kterd lidova tfemesla a
tradice

- zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materidalu

- orientovat se Vjednoduchych
pracovnich postupech a navodech

- vybrat a spravné pouZivat vhodné
pracovni ndstroje a pomiicky

- zvladnout povrchovou tupravu
difeva (fezani, uprava brusnym
papirem, pilnikem, natér...)

- provadét jednoduché praktické
¢innosti se dfevem: mérit, fezat,
sbijet a slepovat dievo, vrtat diry
do dfeva pomoci vrtaku, spojovat
dfevo pomoci vrut,

- zvladdnout  opracovani
(ohybani, pilovani,
¢isténi, natirani)

- pracovat s ocelovym, médénym a
hlintkovym  dratem, ohybat,
Stipat, splétat.

- upevilovat pracovni Cinnosti dle
jednoduchych slovnich pokynt

- pracovat podle slovniho néavodu
ucitele (pracovni postup)

- pracovat podle vizualni ptfedlohy
(obrazek, model)

- umét rozliSovat vhodné pracovni
pomucky, néstroje a nacini
vzhledem  kdruhu  dilenské
¢innosti

kovu
stithani,

- druhy materiala

- pracovni postupy

- pracovni nastroje a pomucky

- pracovni ¢innosti se dfevem a
kovem

Pocitace




- dodriovat  obecné zdasady
bezpecnosti a hygieny pii prdaci i
zdasady bezpecCnosti a ochrany pii
prdci s ndstroji a naradim

- uzivat vhodné ochranné pomticky
(odév, obuv, rukavice, bryle...)

- dodrzovat  zasady  bezpecné
manipulace s pracovnimi nastroji
(rucni i elektrické)

- dodrzovat  zasady  bezpecné
manipulace s barvy, laky, fedidly
apod.

- dodrZovat obecné zasady hygieny
pfi praci (myti rukou od barev,
redidel apod.)

ochranné pracovni
pomucky

zéasady bezpecnosti a
hygieny

druhy natérovych hmot

T¢lesna vychova

Prdace montazni a demontaini

Zak by mél:
- sestavit podle ndavodu, planu| - pracovat podle slovniho navodu| - konstruk¢ni a elektrotechnické | Pocitace
Jjednoduchy model ucitele (pracovni postup) stavebnice
- pracovat podle vizualni pfedlohy| - sestavovani modelu
(obrazek, model) - prace s navodem a predlohou
- sestavovat modely
Z konstrukénich a
elektrotechnickych stavebnic
plastovych i kovovych (napf.
Merkur)
- gvladnout jednoduchou montaZ a| - montovat modely dle ndvoda| - montdz a demontaz Matematika

demontaz pii praci se stavebnicemi

ptilozenych ke stavebnici

- demontovat modely, ukladat
soucastky do  odpovidajicich
krabic

model
prace s navodem

- provadét udribu jednoduchych
predmétii

- provadét udrzbu jizdniho kola
(Cistit, mazat, hustit vzdusnice,
sefizovat vysku sedla...)

udrzba jednoduchych
predméth

T¢lesna vychova




rozebrat a slozit jednoduché
mechanické stroje (mlynek na
maso apod.)

umét vymenit zarovku, baterii

- dodriovat zasady bezpecnosti a

dodrZovat obecné zéasady

- bezpecnostni pokyny pro

hygieny price a bezpecnostni| bezpeénosti a hygieny pii praci manipulaci s pfedméty a
piedpisy fidit se bezpecnostnimi pokyny a spotiebici
pokyny Vv zaru¢nich listech pfi| - hygiena prace
manipulaci S jednotlivymi
predméty a spotiebici
Péstitelské prace
Zadk by mél:
- volit vhodné pracovni postupy pii| - znat a rozliSovat vhodné pracovni | - zékladni podminky pro

péstovani vybranych rostlin

postupy pii péstovani rostlin
doma 1 na zahradé¢

umeét oSetiovat pokojoveé rostliny
poznat razné druhy pokojovych
rostlin

umét  oSetfovat
zédhonech
seznamit se se zakladanim

kompostu a vyznamem hnojeni

rostliny na

péstovani, zakladni zpracovani
pudy: vyziva rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny v
interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

znat jak péstovat a oSetfovat
kvétiny a dfeviny v interiéru i
exteriéru

seznamit se s aranZovanim kvétin
(fezanych, suSenych, pokojovych)

- okrasné rostliny, pokojové
kvétiny

- péstovani vybranych
okrasnych dfevin a kvétin

- vyuziti kvétin exteriéru a
interiéru

- aranZovani a jednoducha
vazba kvétin

Vytvarna vychova
Clovék a ptiroda




- zndat hlavni zdsady péstovani
zeleniny

- umét upravit zdhon pro zeleninu
(ryt zahony, kypfit, urovnavat,
pripravovat sadbu...)

- umét rozliSovat jednotlivé druhy
zeleniny

- znat podminky pro péstovani

jednotlivych  druhlt  zeleniny

(vysev, jednoceni, predpéstovani

sazenic, vysadba)

seznamit se se Skiidci zeleniny a

ochranou proti nim

- seznamit se s péstovanim
zeleniny ve skleniku (podminky
rustu)

- umét sklidit zeleninu, spravné ji
uskladnit (konzervace, uchovani
ve sklepé....)

- druhy zeleniny

- podminky a zasady
péstovani: péstovani
vybranych druhti zeleniny
(osivo, sadba, vypéestky)

- skladovani, konzervovani

Vytvarna vychova
Clov¢k a priroda

- znat béZné druhy ovoce

- umét rozliSovat jednotlivé druhy
ovoce

- seznamit se spéci o ovocné

stromy, kefe a rostliny (stfihani,

oSetfovani proti Skiidcim, pleti)

sbirat spadané ovoce, tiidit ho a

veédét jak ho vyuzit

umeét sklidit ovoce a spravné€ ho

uskladnit

- seznameni s konzervovanim
ovoce (marmelada, kompot)

- druhy ovoce

- zpusob péstovani drobného
ovoce

- skladovani, konzervovani

Vytvarna vychova

- seznamit se s béinymi lécivymi
rostlinami a zndt nebezpeci
Jjedovatych rostlin

- znat nékteré druhy lécivych i

jedovatych rostlin, kotfeni

- 1éc¢ivé rostliny, kofeni

- druhy hub

- péstovani vybranych rostlin,
jejich suseni a uskladnéni

Vytvarna vychova
Clovek a ptiroda




- sbirat 1éCivé rostliny a znat jejich
vyznam, spravné suSeni a
skladovani

- seznamit se s nékterymi druhy
hub (jedlé, jedovaté)

- byt obeznamen se zéklady prvni
pomoci pii  poZiti jedovaté
rostliny, houby (otrava, alergie...)

- 1é¢ivé ucinky rostlin
- rostliny jedovaté
- prvni pomoc

- védet o zpuisobu chovu drobnych
zvirat a zasad bezpecného kontaktu
se gviraty

- znat jednotlivé druhy domacich
zvirat

- seznamit se s chovem domacich
zvitat (obydli, obzZiva)

- znat vyznam domadcich zvifat pro
Cloveka

- védét, jak peCovat o ,,domaciho
mazlicka*

-znat a  dodrzovat  zéasady
bezpecnosti pii  kontaktu se
zvitaty, byt obeznamen se zaklady
prvni pomoci

- chov zvifat v domécnosti

- podminky chovu ,,domacich
mazlicka“

- hygiena a bezpecnost chovu
(kontakt se zvitaty)

- prvni pomoc

Vytvarna vychova

- pouZivat vhodné pracovni
pomiicky pii prdaci na zahradé

- um¢ét rozliSovat vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem k druhu péstitelskych
¢innosti

- podle druhu péstitelské Cinnosti
umét vybrat pfislusné pracovni
nacini, nastroj, néradi

- pracovni pomucky a nastroje,
funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

- dodriovat  zdsady  hygieny
bezpecnosti prace na zahradé

dodrzovat  zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii jednotlivych
¢innostech

- zasady hygieny a
bezpecnosti prace




Prdace v domdcnosti

Zadk by mél:

- zvlddat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich innostech v
domdcnosti

- zvladat a zdokonalovat zakladni

¢innosti v domacnosti: myt a

utirat nadobi, zvladat uklidové

prace (stlat postele, utirat prach,

vytirat podlahu, zametat a

pouzivat vysava¢, myt okna...);

prat a suSit osobni pradlo,

kapesniky, zaclony; Zehlit rovné

kusy pradla, odévy...

dodrzovat pravidla spravného

stolovani a spolecenského

chovani pfi stolovani

- umét pripravit stiil pro svatecni
prilezitosti

- zvlddat  zdklady rucniho i
strojového $iti (prisivani knoflik,
jednoduché sesivani latek, atd.),
jednoduchych oprav odévi

- naucit se zakladim pleteni,
hackovani, vySivani

- naucit se provadeét pravidelny
uklid  domacnosti, udrzovat
Cistotu a poradek

- udrzba a uklid domacnosti

- Udrzba odévu a textilii (prani,
suSeni, zehleni, Siti, zaSivani
apod.)

- pleteni, ha¢kovani, vySivani

- stolovani

- pouZivat vhodné prostiedky pii
prdci v domdcnosti

- umét rozliSovat vhodné pomiicky,
nastroje a Cistici prostiedky pfi
préaci v domécnosti

podle druhu domdaci priace umét

vybrat vhodné pomtcky, nastroje a

Cistici prostfedky

- uklidové a Cistici prostfedky a
zachazeni s nimi

- bezpecnost pii styku
s Cisticimi prostiedky




- pouZivat zdkladni kuchyiisky
inventdi a bezpecné obsluhovat
spotiebice

- znat zékladni vybaveni kuchyné a
védeét k cemu slouzi

- veédet jak manipulovat
s kuchyniskymi pomuckami,
elektrospotiebici

nauéit se orientovat v kucharské
knize

- zékladni inventat kuchyné

- elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba

- bezpecénost provozu v kuchyni

- nebezpeci urazu elektrickym
proudem (prvni pomoc)

Vytvarna vychova

- pripravit pokrmy podle danych
postupui v souladu se zdsadami
zdravé vyZivy

- védét, jak a kde nakupovat a
uchovavat potraviny

- rozliSovat  jednotlivé
potravin ~ (mlécné
pecivo, maso...)

- nauCit se pouzivat recepty pfi
pfipravé pokrmi

- naucit se manipulovat
s kuchynskou véahou, odmérkami

- zvladdat ptipravu jednoduchych
teplych a studenych jidel dle
zéasad spravné vyzivy

umet pripravit napoj

skupiny
vyrobky,

- udrzovani potadku a Cistoty pfi
piipravé pokrmil

- kuchatska kniha, recepty

- vazeni, odmétfovani potravin

- pfiprava a Uprava pokrmi za
studena, zdkladni zplisoby
tepelné upravy pokrmi, napoje

- nakupovani

- skupiny potravin

- zdrava vyziva

Cteni
Matematika
Pocitace

- dodriovat zakladni
stolovani a obsluhy u stolu

principy

- dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pfi stolovani

- zvladat zaklady obsluhy u stolu
(ptinést talif, sklenici apod.)

umét pripravit stil pro svatecni

prilezitosti (zdobné prvky a kvétiny
na stole)

- Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani

- chovani u stolu

- prostirani pfi slavnostnich
ptilezitostech (zdobné prvky a
kvétiny na stole)




- dodriovat zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy p¥i
zachazeni S elektrospotiebi¢i a
pouzivanymi prostiedky

- opakovat a zkvalitiiovat Cinnosti
souvisejici s osobni hygienou a
zakladni péci o odév a obuv

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi jednotlivych
¢innostech v domacnosti

- fidit se a dodrzovat bezpe¢nostni

pokyny, pokyny v zaruénich
listech pii manipulaci
S jednotlivymi predméty a
elektrospotiebici

- dodrzovat zasady bezpecnosti pii
manipulaci s Cisticimi prostiedky

- znat zaklady prvni pomoci pfi
urazech v domdacnosti

- zésady hygieny a bezpec¢nosti pii
praci v domacnosti

- osobni hygiena

- prvni pomoc




Prurezova témata:

V ptredmétu Pracovni vychova, v 7. — 10. ro¢niku je zaclenéno:

Prufezové téma Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Sebepoznani a sebepojeti — jéa jako zdroj informaci o sob¢; moje télo

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebeovladani; organizace vlastniho Casu

Psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani ve skupiné/tiidé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida
Komunikace — cvic¢eni pozorovani; dovednosti pro sdé€lovani verbalni i neverbalni; komunikace v riznych situacich

Morélni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovact dovednosti — dovednosti pro fedeni problémil a rozhodovani z hlediska riiznych typt — problémy v mezilidskych
vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Priifezové téma Multikulturni vychova

Kulturni rozdily — jedineCnost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti

Lidskeé vztahy — udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni
ptislusnost;uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj
osobnosti

Prifezové téma Environmentalni vychova

Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodateni na nich, pole a
jejich okoli), vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dileZzitost pro krajinnou ekologii)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — odpady a hospodateni s odpady (odpady a piiroda, principy a zptisoby hospodaieni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii masovych
sportovnich akcich)

Vztah clovéka k prostredi — nés Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost
vlivl prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)



6. Ucebni osnovy pro vzdélavani Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami

Ucebni osnovy jsou vypracovany dle II. dilu RVP pro zakladni $kolu specialni.

Pojeti vzdeéldavani podle ucebnich osnov pro zdky s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami

Tito zaci maji tak zdvazné mentalni postizeni zpravidla spojené i s dalSimi zévaznymi
poruchami motoriky, komunika¢nich schopnosti s dal§im zdravotnim omezenim, Ze je nutné,
aby byli vzdélavani na zakladé specialné upraveného vzdélavaciho programu. Obsah tohoto
programu je zaméfen zejména na sebeobsluhu, hygienu a stravovani. Snahou je, aby si zaci
osvojovali elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat ur¢itou miru
sob&stacnosti a tim 1 zlepSeni kvality jejich Zivota.

Vzdélavani téchto zakh vyZaduje odlisné metody prace, ale 1 specidlné upravené podminky

odpovidajici potfebam zakti. Charakteristické je individualizované vyucovani, vyuzivani
alternativnich a augmentativnich systémt komunikace, doplnéni vzdélavani riznymi formami
rehabilitaéni té€lesné vychovy nebo relaxacnich ¢innosti. VSechna opatieni smétuji k rozvijent
celé osobnosti zaka.

Vnitini ¢lenéni tfidy vychazi z Grovné individualnich schopnosti a potieb Zakl. ReZim dne
ve tride je rozdélen na pravidelné stridani vyuky, odpocinku a hry. Zpracovany obsah
vzdélavacich predmétii na virovni SVP je zdakladem pro vypracovani osobnostnich vzdélavacich
planii pro konkrétni Zaky. Dle potieby ucivo nebo ¢innosti vybirdme a upravujeme tak, aby:

- bylo pro konkrétniho zéka realné a alespont do ur€ité miry splnitelné
- nebranilo mu v dal$im rozvoji
- postupné smétovalo k rozvoji klicovych kompetenci zaka.

Zaci s hlubokym mentdlnim postiZzenim, kterym bylo stanoveno plnéni Skolni dochdzky jinym
zpuisobem, jsou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu sestaveného v souladu
S timto Skolnim vzdéldvacim programem.

Osobnostni vzdélavaci plan, stejné€ tak i individudlni vzd€lavaci plan jsou zakladany do
osobniho spisu zéka.




1 Clovék a komunikace
6.1.1 Rozumova vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci obor: Rozumova vychova

Nézev predmétu: Rozumovd vychova

Charakteristika predmétu

Pfedmét Rozumova vychova je spolu s feCovou vychovou soucasti vzdélavaci oblasti
Clovék a komunikace. Zak se zde uéi nalézt vhodnou formu komunikace s okolim a rozvijet ji.
Kromé komunika¢nich dovednosti rozvijime v tomto pfedmétu i dalsi rozumové schopnosti
jako je pamét, pozornost, mysleni ¢i grafické schopnosti.

Obsah vzdelavaciho oboru Rozumovda vychova je rozdélen na tematické okruhy:

. rozvijeni poznavacich schopnosti
. rozvijeni logického mysSleni a paméti
. rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni predmétu

. rozvoj rozumovych schopnosti na co nejvyssi moznou troven

. rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy, dodrzovani zakladnich hygienickych norem

. rozvoj komunikac¢nich, popt. feCovych schopnosti a dovednosti za vyuziti vSech
(alternativnich 1 augmentativnich) metod komunikace

. zékladni orientace v prostoru a case

. rozvoj poznavacich schopnosti

. osvojeni zdklada psani a Cteni hiilkového pisma za pouziti vSech dostupnych metod

Hodnoceni Zaka v predmétu
74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roc¢niku
s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu
Ptedmét Rozumovou vychovu vyucujeme v 1.-10. ro€niku s hodinovou dotaci 3 vyucovaci
hodiny tydné. Pfedmét neni posilen o disponibilni casovou dotaci.

Forma vyucovani v pfedmétu

Vzhledem k trovni zaki s t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami volime jednoduché a nazorné metody zprostfedkovani uciva. Vyuzivame piedevs§im
hru jako nastroj socidlniho uceni (hra na lékafe a pacienta, na obchod, na rodinu,...), pro
nazornost pracujeme predevsim s fotografiemi, obrdzky a predméty denni potieby.

Pro rozvoj paméti a mySleni vyuZzivame didaktické pomulcky piimo uréené pro Zéky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami (ozvucené hracky, hmatové pexeso, obrazky doplnéné
vini atd.) nebo zastupné piedméty a obrazky.

Jasné nastaveny dopoledni reZim dne napomahd zakim orientovat se v Case a ucit se
samostatné zvladat sebeobsluzné ¢innosti.




Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K udeni

Na urovni predmétu Rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

o vyuzitim tfidéni, ptifazovani a vybéru na pokyn seznamujeme zaka s pojmy znaky a
symboly, vhodnym navozovanim konkrétnich situaci rozvijime u zakti samostatnost a tvotivost
= 74k chape jednoduché pojmy, znaky a symboly a snaZi se o jejich vyuZiti v praktickém
Zivoté

J pfedkladanim a zafazovanim vhodnych prosttedki AAK (fotografie, piktogramy,
obrazky, realné predméty,...) umoziujeme zakiim pouzivani téchto prosttedk v béznych
zivotnich situacich = Zak rozumi zakladnim znakiim a symbolim AAK, rozezna je a umi
je pouzivat

. pomoci strukturovanych ukolt (pfifazovani, tfidéni), nadzornych pomitcek, maket,
globalniho cteni, ¢innostniho u€eni a socidlniho Cteni umoziiujeme zaklim poznavat tiskaci
pismena = Zak rozezna tiskaci pismena

. u zakd zdokonalujeme a rozvijime jejich psychomotorické dovednosti vhodnym
navozovanim télovychovnych aktivit, pohybovych her a pfedkladanim vizuomotickych cviceni
= 74K je schopen napodobit predvadéné ¢innosti a pohyby

. navozovanim riznych skupinovych i individudlnich cCinnosti seznamujeme zaky
S vyuzivani dostupnych pomticek jak zakoupenych, tak i ndmi vytvorenych = zak je schopny
vhodné vyuZivat dostupnych didaktickych materiali a pomiicek

Kompetence K FeSeni problémii

Na urovni pfedmétu Rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

. nabizime zakim ukoly a podnécujeme je takovym zplsobem, aby se uméli
orientovat pii plnéni tkolu a feSeni zndmych situaci, ziskané postupy vhodné
zafazujeme ve spolupraci s rodinou do modelovych feSeni situaci = Zak je schopen
reSit znamé situace na zakladé opakovani nebo napodoby
. Porozuméni fe¢i podporujeme pouzivanim jednoduchych vét, stru¢nych pokyni
a vhodnou vizuélni podporou = Zak dokaZe porozumét jednoduchym pokynim a
umi je plnit
. Zatazovanim vhodnych her, ¢innostniho u¢enim a manipulaci trénujeme u zaka
predstavy o zakladnich prostorovych pojmech, opakovanim a navozovanim zndmych
situaci podporujeme u Zakl orientaci ve svém nejblizSim zndmém prostiedi = Zak se
vyzna ve svém nejbliz§im znamém prostredi
J KaZdodennim dodrzovanim pravidel a ritudlll trénujeme u zakt povédomi o
casovém sledu dne, pouzivanim vizualnich symboll a akustickych signalt navozujeme
strukturovany (€asovy) rezim dne = Zak chape ¢asovou strukturu dne a je schopny
orientovat se v ¢asovém reZimu dne.
J Ptekonavani pocitu strachu a stresovych situaci podporujeme navozovanim
vhodnych zatéZovych situaci, procvi¢ujeme snaz$i nastolovani pocitu bezpeci a jistoty
a trénujeme snaz$i navazani kontaktu = Zak ma snahu prekonavat pocity strachu
Kompetence komunikativni




Na urovni predmétu Rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e Zatazovanim praktickych cviceni, vybérem na pokyn a pfitazovanim podnécujeme zaky
k poznévani osob na fotografiich i ve skutecnosti, vytvafenim vhodnych podminek
Kk verbalni i neverbalni komunikaci a zafazovanim prostiedkt AAK podporujeme zaky
ke komunikaci dle jejich individudlnich komunika¢nich Grovni = Zak umi
rozpoznavat nejbliZz§i znamé osoby a je schopen s nimi komunikovat jakoukoli
formou dorozumivani

e Vhodnym zatazovanim didaktickych her a castym oslovovanim zaka trénujeme u zéka
reakci na jeho jméno a navazujeme vzajemnou komunikaci = Zdk reaguje na své
jméno

e Spontanni a pfirozenou komunikaci Zaka se spoluzaky, ale i1 s dospélymi vytvafime
vhodnym navozovanim praktickych situaci; reakci na jednoduché pokyny procvi¢ujeme
zafazovanim her a Cinnosti zaméfenych na rozvoj komunikace = Zak je schopen
reagovat na jednoduché pokyny, vnima je a dokaZe vyjadiovat souhlas i
nesouhlas

e Vyjadfovani ndlad, pocitl, potfeb ¢i prozivani navozujeme vytvafenim vhodnych
podminek = Zak pomoci verbalnich ¢i neverbalnich prostiedki dokaze vyjadiovat
své potieby, nalady a pocity

e Trénovanim pravidel a ritudlii na pfivitani a rozlouceni navozujeme u Z4ka vhodnou
reakci na pozdrav = Zak umi pozdravit a reagovat adekvatnim zptsobem na
pozdrav

Kompetence socidlni a persondlni
Na urovni pfedmétu Rozumova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

2. Prostfednictvim napodobovani pohybu a rytmickymi prvky s hrou na télo pomahame
zakim uvédomovat si jednotlivé casti téla; vyuzitim bazalni stimulace, somatickych,
vibrac¢nich a vestibularnich podnéti podnécujeme zdky k védomi vlastni osoby = Zak si
prostiednictvim svého téla uvédomuje svoji osobu

3. Pomoci ptitazovani fotografii, pojmenovanim a piimou interakci podnécujeme zaky k
poznavani osob z nejblizsiho okoli na fotografiich i1 ve skute¢nosti = Zak pozna €leny své
rodiny a zna osoby ze svého nejblizsSiho okoli

4, Srozdilnosti pohlavi (chlapec-divka, muz-zena) seznamujeme z4ky pouZzivanim
vhodnych didaktickych pomicek a upozoriiovanim na charakteristické znaky pohlavi; tizkou
spolupraci s rodinou seznamujeme zaky s oblasti sexudlni vychovy; podporujeme rozvoj hry
jako prevenci autostimulaci = Zak umi rozliSovat osoby rizného pohlavi

5. Zapojovanim zakt do modelovych situaci a praktickych ¢innosti podporujeme
navazovani socidlnich kontaktli; komunika¢nimi ¢innostmi umoziujeme zakim adekvétni
dorozumivani s okolim a odstrafiujeme nevhodné projevy chovani = Zak je schopen navazat
kontakt s okolim a dokaZe se adekvatné dorozumét

6. Pomoci komunikacnich her cilen¢ trénujeme poznavani spoluzdki a uciteli a
procvicujeme socialni komunikaci (pozdrav, osloveni, prosba, pod€kovani) zapojovanim prvki
verbalnich i AAK = Zak dokazZe spolupracovat se svymi spoluzaky i uditeli

7. Na zéklad¢ instruktdznich filmt, pohadek a spole¢nych diskuzi umoZiujeme zakim
ziskat informace o mozném zneuzivani vlastni osoby = Zak je schopen chovat se K cizim
lidem zdrZenlivé



Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Rozumova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuZity tyto postupy:

J Népodobou, fyzickym vedenim, navozovanim modelovych situaci, pravidelnym
procviovanim, vyuzivanim procesudlnich schémat a zatazovanim didaktickych her
procvicujeme u zakl sebeobsluzné cCinnosti a zdkladni hygienické navyky = Zak zna
nejjednodussi ukony sebeobsluhy a ma zautomatizované zaklady osobni hygieny

J Ptifazovanim, tfidénim, vybérem na slovni pokyn, praktickou manipulaci a ¢innostnim
uenim umoznujeme zakdm pristup k pfedmétim denni potieby, seznamujeme je s jejich
funkei a trénujeme v pouzivani téchto predmétii v praktickych ¢innostech = Zak rozezna
predméty denni potieby a dokaZe je béZné pouzivat

. Zatazovanim vhodnych aktivit a praktickych senzomotorickych ¢innosti nacvi¢ujeme u
zakd manipulaci s pfedméty, rizné uchopy a vizuomotorickou koordinaci; vhodné rozvijime
taktilné-kinestetické vnimani pouzivanim predmét riznych velikosti, tvarti a materialti = zak
je schopen rozpoznat piredméty riznych velikosti, tvari a material, umi je uchopit a
vhodné a uicelné s nimi dokdZe manipulovat

. Nazorem, napodobou, vyuzivanim procesudlnich schémat a strukturovanych tloh
podnécujeme u zakl samostatnost pti plnéni jednoduchych zakladnich pracovnich technik; tyto
dovednosti uplatiiujeme pii praci v rizném prostiedi a s riznym materidlem = Zak pouziva
PFi praci s riznymi materialy riznych pracovnich technik

. Predkladanim dostatecného mmnozstvi pfilezitosti a pravidelnym, kazdodennim
opakovanim zapojujeme zdky do jednoduchych praktickych Cinnosti = Zak se aktivné
zapojuje do jednoduchych praktickych ¢innosti



Piedmét: ROZUMOVA VYCHOVA

obdobi: 1. — 10. ro¢nik

ukazat

— uvédomovat si vlastni osobu
— rozpoznavat Casti oblieje a téla

I1. stupen
— umét ukazovat a pojmenovat ¢asti obliceje a
téla

Ocekdavané vystupy SKkolni vystupy U¢ivo
Rozvijeni poznavacich schopnosti:
- pojmenovat casti svého téla, piipadné na né | 1, stupeii

vlastni osoba
¢asti téla a jejich pojmenovavani

- reagovat na osloveni jménem, zndt své jméno

l. stupen

— rozvijet sluchovou percepci

— uvédomovat si vlastni osobu

— znat své jméno

— reagovat na vlastni jméno, na osloveni, na
zavolani

nacvik soustfedéného, sluchového
vnimani

znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni;
reakce na osloveni, zavolani, vlastni
jméno

sebepozorovani v zrcadle a na vlastnich
fotografiich

II. stupen

— rozvijet sluchovou percepci

— rozvijet fonematického sluchu

— zptesnovat reakce na hlas a jeho intonaci

— reagovat na zavoldni, na osloveni, vlastni
jméno

— znat napsané své jméno

nacvik soustfedéného, sluchového
vnimani

reakce na hlas, intonaci

reakce na osloveni, zavolani, vlastni
jméno

globalni ¢teni




zndt cleny své rodiny

poznat své spoluiaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

L. stupen

— poznavat ostatni déti ve tiidé

— poznavat pedagogy

— poznavat osoby ze svého blizkého
okoli (rodiny)

— orientovat se mezi ¢leny rodiny, maminka,
tatinek, sourozenci, Sirsi

— rodina

rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lent
rodiny
Skola, tfida, Skolni pomucky,

I1. stupen

— znat spoluzéky a pedagogy ze Skoly

— znat a umét pojmenovat osoby ze
sveho blizkého okoli (rodiny)

— vnimat vztahy mezi spoluzaky, jména
spoluzéku a ucitela

— rozlisit: chlapci - dévcata, pan - pani...

vztahy ve Skole, spoluzici, ucitelé
rozliSeni chlapec — divka, pan — pani ...

orientovat se ve vitazich k nejblizSimu
prostiedi, dennim casovém rozvrhu;
vnimat prostor

I. stupen

— seznamit se s nejbliz§Sim okolim

— seznamit se s prostfedim tfidy a Skoly

— vnimat venkovni a vnitini prostor

— prekonavat strach z neznamého okoli

— rozpoznavat denni dobu podle obrazku,
piktogramu (den/noc)

— seznamovat se s denni dobou podle
¢innosti

prostorova orientace (seznameni s
budovou, orientace ve tiidé, v budov¢)
Casova orientace (Casti dne)

rizné denni ¢innosti

I1. stupen

— orientovat se ve tfidé, ve Skole;

— orientovat se ve vztazich mezi lidmi
— (koho mam rad, kdo mne ma rad... )

prostorova orientace
mezilidské vztahy
rizné denni ¢innosti (Skola/volny cas)




— vnimat prostor okolo sebe

— trénovat orientaci ve tfidé, ve Skole

— rozpoznat denni dobu podle ¢innosti
(Skola/volny cas)

— rozpoznavat denni dobu podle obrazku,
popft. ¢innosti (rano/poledne/vecer)

— znat denni dobu podle obrazku, piktogramu
(den/noc)

denni doba

— poznat a pouZivat piedméty denni potieby,
uplatiiovat  zdakladni  hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

I. stupen

— poznavat piedméty denni potieby

— seznamovat se s piktogramy (hl. bézné
uzivané symboly- WC, umyvarna,
dopravni symboly)

— cvicit sebeobluzné dovednosti potiebné
V bézném zivoté

I1. stupen
— ovladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
(dle svych moznosti

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
navyky
péce o zdravi

— vnimat a uspokojovat zdkladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

I. stupen
— uvédomit si svou osobu
— ucit se adekvatng vyjadiit své pfani a
potieby
— naucit se spravné chovat v rtiznych
socidlnich situacich

zamérné navozovani riiznych
socidlnich situaci
obrazky, piktogramy




I1. stupen

- fesit riizné situace samostatné nebo
S pomoci pedagoga (zadost o pridani jidla,
pomoc pii oblékani....)

— odpoutavat se od stereotypnich Cinnosti,
ulpivavého mysleni

— snazit se o koncentraci pozornosti

koncentrace pozornosti, odpoutani od
stereotypil

ukdzka feSeni problému na dané situaci
( zadost o pfidani jidla, pomoc pii
oblékani....)

- Fadit obrazky podle zadanych kritérii

L. stupen

— seznamovat se s pfedméty na obrazcich,
modelech i v realném svété

— snazit se fadit obrazky podle danych
kritérii

tiidéni a fazeni predméta podle riznych
kritérii

I1. stupen

— poznavat rizné pfedméty a ¢innosti na
obrazcich, modelech i ve skutecnosti (zvirata
a jejich mladata ...)

— um¢t fadit obrazky dle danych kritérii

poznavani riznych ¢innosti, predméti a
zvirat na obrazcich, modelech i ve
skutecnosti

rozliSovani pojmu

- vnimat ruzné podnéty a reagovat na né

I. stupen

—vnimat hmatové, sluchové, vizualni, ¢ichové
a chutové podnéty a ucit se na n¢ adekvatné
reagovat

—seznamovat se s jednoduchymi (tiskacimi)
pismeny

vnimdni a rozliSovani zdkladnich
podnéth

socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symbola

II. stupen

— rozvijet hmatovou, sluchovou, vizualni,
¢ichovou a chutovou percepci

— uzivat socidlni ¢teni

— uZivat socialni pocty

socidlni po€ty — poznavani penéz,
porovnavani penéznich ¢astek, cteni
cen vyrobkl

psychomotorické hry




Rozvijeni logického mySleni a paméti:
- koncentrovat se na urditou ¢innost

L. stupen
- cvicit pozornost a jeji koncentraci

I1. stupen
—umét udrzet pozornost a koncentraci

nacvik koncentrace
rozvoj pozornosti

- rozliSovat velikost a tvary piedméti, dvojic
obrazkn

l. stupen

—cvicit zrakové soustifedéni

- poznavat a tfidit jednoduché obrazky

- poznavat realné predméty

- cvicit o¢ni pohyby

- poznavat predméty podle velikosti, barevné
a tvarove odlisnosti

- fadit predméty podle danych kritérii

- skladat celky z Casti (stavebnice)

manipulaéni ¢innosti

porovnavani a rozliSovani predméti
podle riznych znaki

cviceni soustfedéného zrakového
vnimani pomoci raznych vyraznych
pfedméth

II. stupen

—rozvijet zrakovou percepci

—nacvic¢ovat manipulacni ¢innost
doprovazenou pojmenovanim,
komentafem

—tiidit a fadit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

—vytvaret asociace

rozvijeni zrakové percepce
tfidéni pfedmétt podle zadanych
kritérii




- gvladnout sloZeni déjovych obrazkii

I. stupen

— vnimat dvojice riiznych obrazki

— poznavat a tiidit jednoduché obrazky

— snazit se poznat rozdilnost jednotlivych
obrazki

— rozpoznavat denni dobu podle obrazku,
popft. ¢innosti (rano/poledne/vecer)

rozvoj zrakové percepce

cviceni soustiedéného zrakového
vnimani

rozliSovani pojmu

denni doba (den/noc)

ruzné denni ¢innosti

I1. stupen

— rozliSovat velikosti, tvary, dvojice obrazka

— umét skladat d&jové obrazky

— orientovat se v Case, ¢asovych vztazich

— umét zobecnovat x konkretizovat;
abstrahovat, negovat

vytvateni asociaci

zakladni ¢asové vztahy — nyni, piedtim,
potom, dnes, vcera, zitra

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti
Vv urcitou denni dobu, ro¢ni obdobi
zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)
konkretizace (ovoce = jablko, hruska)
abstrakce — barva, pocet

negace

- orientovat se na strance, na radku

I. stupen
- cvicit orientaci na strance, na fadku
- nacvicovat pohyb po fadce zleva doprava

II. stupen
— um¢t se orientovat na strance
— zvladat pohyb po fadce zleva doprava

orientace v knize a v sesité
orientace na strance, na fadku
vizuomotoricka koordinace

- Cist vybrana pismena a kratka slova

L. stupen

- seznamovat se S riznymi tvary

— seznamovat se s vybranymi (tiskacimi)
pismeny

nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni
¢teni, piktogramy




— snazit se rozliSovat a pfifazovat jednotliva
pismena

Il. stupei
— nacvicovat ¢teni a psani (individualné
zvolenou metodou)

- opakovat slova a krdatké Fikanky;
reprodukovat kratky text; vyprdvét podle
obrazku

L. stupen

— zrovijet pamét’

— opakovani slov

— procvicovani znamych fikanek a basnicek

— vnimat hudbu, melodii, rytmus

— seznamovat se s novymi pisni¢kami,
fikankami a basnémi

I1. stupen

— rozvijet volni vlastnosti

— ucit se nové basn¢, fikanky, pisnicky a
fikadla a umét je reprodukovat

— umét pirevypraveét kratky piibéh (dle svych
moznosti)

— trénovat pamet’

fikanky

basnicky

kratké texty

poslech hudby, vytleskavani rytmu
hry na trénovani paméti

- pFiFfazovat éislice poctu prvkii

I. stupen

— seznamovat se s Cisly

— vytvaret predstavy poctu - hmatem, zrakem,
verbalné

— tfidit pfedméty dle matematickych predstav

— seznamovat se s mnozstvim (méné/vice,
malo/mnoho ...)

— seznamovat se s ¢iselnou fadou

seznameni se s Cisly
ttidéni predméti
seznameni se S mnozstvim
¢iselna rada




— pokouset se psat Cislice

I1. stupen

- vnimat pfedstavy po¢tu — hmatem, zrakem,
verbalné

- snazit se znat posloupnost Cisel

- orientovat se Vv ¢iselné fadé¢

- porovnavat mnoZzstvi, orientovat se

v zakladnich matematickych ptedstavach
(méné/vice, malo/mnoho ...)

- snaZit se pfifazovat Cislice k mnoZstvi

- psat Cislice

vytvareni pfedstav poctu
posloupnost ¢isel
porovnavani a pfifazovani ¢islic

Rozvijeni grafickych schopnosti:
- uchopit a podriet podany piredmét
- uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

I. stupen

— procvicovat hmatové vniméni

— umét vzit, uchopit dany predmét

— trénovat predavani predmétu z jedné ruky
do druhé

— nacvicovat rtizné druhy tchopii predméta
rizné velikosti

— seznamit se s psacim nacinim, na€inim na
vytvarnou vychovou

— procvicovat hrubou a jemnou motoriku

— nacvicovat uchop riznych druhi psaciho
nacini

I1. stupen

— procvicovat uchopy riznych predméta

— procvicovat uchop riznych druhi psaciho
nacini

rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky
cviceni dlani, prstd

uchopovani predméta

manipulace s piedméty

uchopy predméta riznych tvart,
velikosti a z riznych materidlt
procvi¢ovani hrubé a jemné motoriky
psaci nacini, nacini na vytvarnou
vychovu




- nakreslit rizné druhy éar

L. stupen

— riznymi  technikami
spontanni malbu

— seznamovat se s riznymi druhy car (svislé,
vodorovné, Sikmé, vinovky, smycky) a snazit
se o0 jejich napodobu

trénovat Cmarani,

uvolnovaci cviky ruky a prsta
manipulaéni ¢innosti s predméty

Il. stupei

— psat svislé, odstiedivé a dostfedivé cary,
Sikmé ¢ary, vinovky, smycky

— nacvicovat horni a dolni oblouk obéma sméry

oblouky — horni, dolni; svislé a Sikmé
¢ary obéma smery; vinovky, smycky
kinetické hry zaméfené na jemnou
motoriku

- poznat grafickou podobu pismen
- napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a
cislic

l. stupen

— seznamovat se s vybranymi (tiskacimi)
pismeny

— snazit se rozliSovat a pfifazovat jednotliva
pismena

— trénovat rovnani pismen do fadki podle
vzoru

— snazit se poznat zaCateCni pismeno svého
jména

II. stupen

— znét pojem pismeno

— poznat prvni pismeno svého jména

— nacvicovat tvarové prvky pismen tiskaci
abecedy

— umét rovnat pismena do fadka dle vzoru

— pokouset se o psani hiilkovym pismem

pismena — pojem, tvarové prvky
tiskacich pismen

prvni pismeno jména, ukazané¢ho
piedmétu

htlkové pismo

nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni
Cteni, piktogramy

Cislice




- poznat zakladni geometrické tvary

L. stupen

- vnimat prostor binokuladrné, monokularné
- tadit predméty podle danych kritérii

— rozliSovat rizné tvary zrakem

barvy, tvary
tiidéni predmétt

I1. stupen

—rozlisit tvary zrakem: kulaty, hranaty

—rozlisit plosné tvary (kolecko, ¢tverec,
trojuhelnik)

barvy, tvary
ttidéni predméta
rozliSovani pojmi

Rozvijeni komunikaénich dovednosti:
- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

L. stupen

— rozvijet sluchovou percepci

— reagovat na vlastni jméno, na osloveni, na
zavolani

— reagovat na hlas (dospé€lé) osoby a jeho
intonaci

— reagovat na pritomnost dalSich osob

— otacet se za hlasem s vyuzitim zraku

— poznavat spoluzaky a ucitele podle hlasu

adekvatné reagovat na hlasy dospélych
vyuziti gest, mimiky v komunikaci,
piktogramt

nacvik soustfedéného, sluchového
vnimani

reakce na hlas, intonaci

reakce na osloveni, zavolani, vlastni
jméno

sluchova a intonacni cviceni, akusticka
diferenciace

napodobovani hlasu a zvuku

II. stupen

— rozvijet sluchovou percepci

— rozvijeni fonematického sluchu

— zptesnovat reakce na hlas a jeho intonaci

— reagovat na zavoldni, na osloveni, vlastni
jméno

nacvik soustiedéného, sluchového
vnimani

reakce na hlas, intonaci

reakce na osloveni, zavolani, vlastni
jméno

rozvoj komunikace jako prostiedku
orientace v riznych socidlnich
situacich




didaktické a spolecenské hry

- snaZit se o sprdavné dychdni

L. stupen

— nacvik ovladani sily hlasu

— nacvik spravné vyslovnosti

— trénovat spravné dychani (dechova viny,
ruzné typy dychani)

— procvicovat dechovou gymnastiku

— nacvik spravného dychéani: nddech nosem,
vydech tusty

— snazit se o napodobeni hlasu zvifat,
napodobeni zvuki /auto, traktor../

II. stupen

— ovladat silu hlasu

— umét spravné vyslovovat

— trénovat dychani: nadech nosem, vydech
usty

— znat napodobeni hlasu zvitat, napodobeni
zvuku /auto, traktor../

nacvik spravného dychani

dechova gymnastika

foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov
cviky rtd a jazyka

cviceni mluvidel pfed zrcadlem

masaz a stimulace mluvidel

cviceni mluvidel: foukani — bublifuk,
papir..

oromotorika, cviky rtu a jazyka, cviceni
miuvidel

dechova a fonacni cviCeni

mickovani

- wyjadiit souhlas ¢i nesouhlas — verbdlné,
gesty

I. stupen

—vnimat nepiijemné zvuky a véci a naucit se na
n¢ reagovat

—vytvaret pocit bezpeci a jistoty

—trénovat piekonavani strachu z okoli,
rychlejSich  pohybli, hlasitych projevi
ostatnich déti

—snazit se vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas
(gesty, verbaln¢)

—reagovat na jednoduché pokyny a pobidky —
dej mi, podej mi, ukaz, sedni si

vytvafeni riznych socialnich situaci a
jejich fesent

uvédomovani si své osoby
piekonavat strach z okoli

alternativni a augmentativni
komunikace

odstrafiovat projevy sebeposkozovani,
snazit se o zapojeni do déni ve tfidg,
vytvaret kladné emoc¢ni situace




— snazit se pochopit danou sociélni situaci

I1. stupen

—umét reagovat na nepitijemné zvuky a véci

—um¢ét vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas

—obhgjit své feSeni problému

—pochopit danou socidlni situaci

—ptekonavat strach z okoli, rychlejSich
pohybt, hlasitych projevi ostatnich déti

—odstranovat projevy sebepoSkozovani, snazit
se o zapojeni do déni ve tfide, vytvaret kladné
emocni situace

- zndt své jméno a reagovat na osloveni
jménem
- zndt jména nejblizSich osob a spoluZdaku

I. stupen

— poznavat ostatni déti ve tiide

— poznavat pedagogy

— poznavat osoby ze svého blizkého okoli
(rodiny)

— znat své jméno

— reagovat na vlastni jméno

I1. stupen

— reagovat na zavoldni, na osloveni,
vlastni jméno

— znét spoluzdky a pedagogy ze Skoly

— znét a um¢et pojmenovat osoby ze svého
blizkého okoli (rodiny)

reakce na osloveni, zavolani, vlastni
jméno

uvédomovani si vlastni osoby

reakce na jména svych blizkych
fotografie tfidy, Skoly spoluzaku, ¢lenti
rodiny...

spoluzaci, pedagogové

¢lenové rodiny




- umét pozdravit, podékovat — verbdlné nebo
gesty

- sdélit sva p¥ani a potieby — verbdlnim nebo
nonverbdlnim zpiisobem

L. stupen

— nacvicovat pozdrav a podékovani (verbalné,
gesty)

— vnimat a trénovat zasady slusného chovani

— cvicit chovani v riznych socialnich situacich
( hra na postu, na obchod, stolovani...)

— seznamit se a snazit se pouzivat pojmy ja - ty,
mgj - tvlij, mné — tob¢

— seznamovat se s metodami vyjadfeni pfani a
potieb

I1. stupen

— ovladat pravidla zdraveni a pod¢kovani

— ovladat zéklady slusného chovani

—umét se vhodné chovat pifi komunikaci
s jinou osobou

— umét se chovat v riznych socialnich situacich
( hra na postu, na obchod, stolovani...)

— um¢t sdélit prani, potteby

pozdrav, prosba, podékovani

slusné chovani ve spolec¢nosti; u stolu
zamérné navozovani riznych
socidlnich situaci

obrazky, piktogramy

metody alternativni a augmentativni
komunikace (dle potieby)

tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci realnych predméta, obrazki,
fotografii

- vyuZivat komunikacni pocitacové hry

I. stupen
— seznamit se s PC — jeho moznosti vyuziti pro
zaka

II. stupen
— ovladat PC pfi jednotlivych komunika¢nich
pocitacovych hrach

pocitaCove programy zamétrené na
rozvoj komunikace

ukazky jednotlivych pocitacovych her
spolecné feseni her ucitele se Zakem




6. 1. 2 Retova vychova
Vzd¢lavaci oblast: Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Re¢ova vychova

Nazev predmétu: Recovd vichova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci piedmét Refova vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace. Cilem feCové vychovy je rozvinuti jazykovych i rozumovych schopnosti na
optimalni roven, které¢ mohou zaci pod vedenim specialniho pedagoga dosdhnout. Soucasti je
i snaha o vytvoreni takovych socialnich a komunikac¢nich dovednosti, kterd zakiim umozni
ur¢itou miru orientace v okolnim prostfedi, komunikaci s ostatnimi lidmi, sobéstacnost
V kazdodennich ¢innostech. Soucasti fecové vychovy je 1 logopedicka péce. Vzdélavaci obor
Rec¢ova vychova zahrnuje i tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti (je nastrojem
funkéniho dorozumivani zakl) a mize se realizovat 1 v mensich casovych celcich. Vzdélavaci
obsah Reové vychovy mize byt realizovan i nonverbalnimi komunika¢nimi metodami.
Vyuziti netradi¢nich specidlnich metod a technik umoziuje zaktim ptistup ke vzdélavani a jeho
zvladnuti v ramci individualnich moZnosti.

Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni verbalnich i neverbalnich komunikac¢nich dovednosti, rozvijeni slovni zasoby

e naprava vadné vyslovnosti jednotlivych hlasek

e rozvijeni sluchového vnimani, sluchového rozliSovani, rozvijeni sluchové a zrakové
paméti

e naucit se vzdjemné komunikaci mezi spoluzéky, mezi zdkem a ucitelem

e rozvijeni paméti, zapamatovani kratkych slov, fikanek

e nacvik Cteni globalni metodou

e osvojovani piktogramli, fotogramti, komunikace prostfednictvim  obrazka
v, komunikac¢ni knize*

e cviceni jemné motoriky, procvi¢ovani grafomotoriky, procvi¢ovani vizuomotorické
koordinace

e rozvijeni schopnosti reprodukce kratkého textu, vypravéni

e orientace v neblizsim okoli

e snazit se o kulturu mluveného projevu, dodrzovani zésad spole¢enského chovani

e rozvijeni poznavacich schopnosti

r wvor

Hodnoceni Zaka v predmétu
Zak bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném ro¢niku
S ohledem na Skolni vystupy.



Casova dotace piedmétu
Piedmét Recova vychova vyudujeme:
e 1. —6.ro¢nik: 2 vyu€ovaci hodiny tydné
e 7.—10. ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné
Pfedmét neni posilen o disponibilni casovou dotaci.

Forma vyucovaciho pfedmétu

Rozumové schopnosti zakl s tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice
vadami jsou na velmi nizké urovni, proto musime pii zprostiedkovani uciva pouzit jednoduché
metody prace, kterym jsou schopni zZaci porozumét.

Pro Zaky s tézkym mentéalnim postizenim a soub&éZnym postizenim vice vadami je velice
dulezita také stimulace v orofacialni oblasti. Tato stimulace ma za cil stimulovat neuromotoriku
obliceje, tvari, rtl, jazyka, patra, hltanu a docilit pozitivni pokroky v dychani, sani, zvykani, polykani,
piti a sekundarn€ i1 v feci. Pti stimulaci se pouziva dlané a hibetu ruky, prstt, Spachtli, 1zi¢ek a jinych
predméta.

Dilezitym prosttedkem komunikace je 1 vyuzivani alternativnich a augmentativnich
moznosti komunikace. Vytvarime modelové situace / hra na obchod, v jideln€, na posté, na
zahradg.../, provadime nazorné ukazky k danému ucivu a tim se snazime zakiim danou

problematiku pfibliZit.
Vyuzivame pohéadky, fikanky, obrazky, pfedméty denni potfeby pro rozvoj paméti a
komunika¢nich dovednosti. K rozvijeni dalSich schopnosti zdka pouzivame i PC - vyukové

programy, pro nazornost vyuzivame i interaktivni tabuli, rizné obrazové didaktické materialy
apod. Ve dnech piiznivého pocasi je mozné vyuzit i altan na Skolni zahradé.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka recové vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K udeni

Na trovni pfedmétu Re¢ova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

e prostiednictvim pfifazovani, tféidéni a vybérem na pokyn seznamujeme zaka s pojmy a
symboly v fecové vychoveé, navozujeme konkrétni situace a snazime se o vyfesSeni
téchto situaci — Zak je schopen pochopit jednoduché pojmy a symboly Fecové
vychovy, vyresi konkrétni situace v praktickém Zivoté

e vyuzivame realné predméty, fotografie, obrazky, piktogramy pro fecovou vychovu,
trénujeme jejich pouzivani a propojovani v redlnych zivotnich situacich — Zak rozezna
a rozumi zdkladnim znakim a symbolim pro fecovou vychovu, vyuziva je
V realnych Zivotnich situacich

e vyuZivame pracovni seSity, pracovni listy a rizné pomicky pro feCovou vychovu (
knizky, cd, dvd..) k osvojeni tiskacich pismen formou globalniho ¢teni, socialniho ¢teni
— Zak rozezna tiskaci pismena, popripadé slova formou globalniho ¢teni

e zatazujeme ruzné ¢innosti ( didaktické hry, navozeni dialogu..) k vyuZivani
dostupnych i nami vyrobenych pomtcek pro feovou vychovu — Zak umi vyuzivat
rizné pomicky pro rfe¢ovou vychovu



Kompetence K FeSeni problémii

Na trovni pfedmétu Redova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

pii feseni problému vyuzivame vizudlni podporu, pouzivame jednoduché véty, stru¢né
pokyny a rozvijime porozuméni fe¢i — Zak umi podle svych schopnosti FeSit
konkrétni problém

trénujeme u zakl orientaci v nejbliz§im zndmém prostiedi, vyuzivame didaktické hry
feCové vychovy, navozujeme rtizné zivotni situace ( vychdzka v okoli Skoly, ve mést¢,
navstéva obchodu...) — Zak se orientuje v nejbliZ§im znamém prosti-edi

vytvatime u zakl predstavu o ¢asové struktufe dne, vyuzivame denni, tydenni reZim (
realné predméty, fotografie, piktogramy..) — Zak se dokaZe orientovat v dennim,
tydennim reZimu

snazime se o vytvoreni pocitu bezpeci, jistoty, prekondni pocitu strachu, uméni navazat
kontakt s nejbliz§i znamou osobou, navozujeme konkrétni zivotni situace pomoci
pohadky, fikanek, loutkového divadla , vychazky po Skole a poznavéani uciteld,
zaméstnanct Skoly..— Zak umi navazat kontakt s nejblizsi osobou, prekona pocit
strachu

Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu Redova vychova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kli¢ové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Vv

procviujeme poznavani osob v nejblizsim okoli ( ve Skole, v rodiné ), vyuzivame
fotografie, komunikujeme s zaky podle jejich individualni arovné ( alternativni a
augmentativni komunikacni prostiedky) — Zak rozpoznava nejblizsi a znamé osoby
a dokaze se s nimi dorozumét podle své komunika¢ni Grovné

zafazujeme hry a zamérné€ vyvolavame riizné situace, kdy zéka casto oslovujeme a
podnécujeme ke komunikaci i mezi spoluzaky —Zzak reaguje na své jméno, zna
jména svych spoluzakia

vyuzivame alternativni komunikac¢ni systémy, povzbuzujeme zéky ke komunikaci

s okolim, zafazujeme hry, rizné ¢innosti, fazovana cviceni a tim trénujeme reakci na
jednotlivé pokyny — Zak vnima jednotlivé pokyny a reaguje na né
vypravovanim piibéhi, pohddek umoznujeme zdkim vyjadfit jejich prozivani,
potieby, pocity, ndlady — Zak umi vyjadrit své nalady, pocity, potieby v riiznych
situacich

do vyuky zatazujeme kazdodenni pfivitani a rozlouceni se se Zdkem, kazdodenni
komunikaéni cvi¢eni zaméfené na riizna témata ( dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi,
pfitomni a nepfitomni Zaci)

Kompetence socidalni a persondlni

Na urovni pfedmétu Re¢ové vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

zamérné navozovani Zivotnich situaci ve skole , v rodiné podporujeme poznavani
uciteld, ¢lend rodiny a osob z nejblizsiho okoli, vyuzivame fotografie, obrazky,



loutkové divadlo — Zak poznava a umi reagovat na své ucitele, ¢leny rodiny a na
osoby z nejblizsiho okoli

vyuzivanim didaktickych pomiicek pro fe¢ovou vychovu, vypravovanim seznamujeme
zaky s rozdilnostmi pohlavi ( chlapec — divka, muz — Zena) — Zak rozliSuje osoby
rizného pohlavi

konkrétnimi modelovymi situacemi ( chovani mezi spoluzéky, k dospélé osobé..)
rozvijime u zaki jejich reakce na okoli, odstrafiujeme nevhodné projevy chovani —
Zak dokaZe navazat kontakt a umi adekvatné reagovat na okoli

S vyuzitim vypravovani nebo dramatizaci pohadky, pfibéhu se snazime zakiim
vysvétlit jejich chovani k cizim lidem — Zak se dokazZe chovat k cizim lidem
zdrzenlivé

Kompetence pracovni

Na tirovni predmétu ReGova vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuzity tyto postupy:

na zakladé napodoby, ndmétové hry a fyzickym vedenim, vyuzivanim procesuéalnich
schémat trénujeme u zakl zakladni hygienické navyky a sebeobluzné ¢innosti — zak
zna hygienické zasady a nejjednodussi ukony sebeobluhy

zptistupiiujeme zakim predméty denni potfeby navozenim modelovych situaci (
ranni hygiena, v kuchytice, oblékani, obouvani...) — Zak pozna a umi pouzit
predméty denni potieby

povzbudivymi slovy, pochvalou, opakovanym vysvétlovanim podporujeme u zakt
samostatnost pfi plnéni jednoduchych pracovnich technik ( myti nddobi, prace na
zahradg..)— Zak je schopen vykonavat jednoduché pracovni techniky



Recova vychova

- snazit se prekonévat strach z okoli

- mit pocit bezpeci a jistoty pfi komunikaci

- otacet se za hlasem s vyuzitim zraku

- vnimat osloveni vlastni osoby

- snazit se nacvicovat neverbalni dovednosti:
cvicit zrakovou a sluchovou pozornost,
napodobovat pohyby a zvuky, trénovat oc¢ni
kontakt...

I1. stupen

- reagovat na vlastni jméno, na osloveni,
zavolani

- poznavat spoluzaky a ucitele podle hlasu

- upeviiovat pocit bezpeCi a jistoty pfi
komunikacnich a interaktivnich ¢innostech

- nacviCovat neverbalni dovednosti,
dovednosti nesymbolické komunikace
(uvédomovanti si, fyzicka interakce...)

- zapojovat se do prizkumnych a
senzomotorickych her

Ocekavané vystupy SKolni vystupy U¢ivo
7k by mél:
- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby . stupen

rozvoj komunikace jako prostiedku
orientace Vv riznych socialnich
situacich

rozvoj sluchového vnimani

vyuziti gest, mimiky v komunikaci,
piktogramt

didakticke a spolecenské hry
cviceni pro rozvoj feci




- snaZit se o spravné dychani

L. stupen

- vnimat sviij dech

- snazit se o spravné dychani: nddech nosem,
vydech usty

- procviCovat feCové svaly, mimické svaly,
svaly obliceje

- cvicit pohyblivost fecovych organt

- snazit se napodobovat rizné zvuky okoli
(onomatopoické zvuky)

- procvicovat a nacvi¢ovat hry pro udrzeni
ustniho zavéru

- nacvicovat smrkéni

I1. stupen

- procvicovat spravné dychani: nadech nosem,
vydech tusty

- trénovat pasivni a aktivni dechova cviceni,
foukéni

- napodobovat rizné zvuky z okoli

- procviCovat svaly obliceje

- nacvicovat smrkani

vniméni dechu — maséaze usnadiujici
dychyni

zvukové prostredky feci (tempo,
melodie)

cviCeni spravného dychani
(naddech/vydech)

dechova a hlasova cvicent

cviky rtd a jazyka

cvi¢eni mluvidel pfed zrcadlem,
gymnastika mluvidel

masaz a stimulace mluvidel
foukani — bublifuk, papir..

- vyjadiit souhlas & nesouhlas- verbalné,

gesty

I. stupen

- snazit se udrzet o¢ni kontakt s dospélou
osobou, spoluzaky

- naucit se vyjadfovat souhlas nebo nesouhlas
dle svych schopnosti a moznosti (verbalng,
gesty, nonverbalni komunikaci)

- seznamovat se s modelovymi situacemi pro
vyjadfovani pfani a potieb

- podporovat komunikaéni funkce

vytvareni riznych socidlnich situaci a
jejich fesent

uvédomeéni si své osoby

alternativni a augmentativni
komunikace

konverzacni cviceni dle moZznosti zaka




I1. stupen

- snazit se pochopit danou socialni situaci

- trénovat schopnost vyjadfit se k danému
problému (verbalné/neverbaln¢)

- vyjadiovat souhlas nebo nesouhlas
(verbalné/neverbaln¢)

- procvicovat modelové  situace  pro
vyjadfovani ptfani a potreb (Cinnosti béhem
dne, hry na obchod, I¢kate apod.)

zhdt jména
spoluZaki

nejblizSich

osob

a

L. stupen

- seznamovat se s prostfedim tfidy, Skoly

- seznamovat se se spoluzaky, uciteli

- poznavat ¢Cleny rodiny

- seznamovat se S komunika¢nimi a
pohybovymi hrami vyuzivajici osloveni

II. stupen

- poznavat ¢leny rodiny

- rozeznavat zameéstnance ve Skole (ucitelé,
Skolnik, kucharka..)

- poznavat své spoluzaky

- znat jména nejblizsich osob

- znat jména spoluzaka

- rytmizovat a melodizovat svoje jméno

- hrat komunikacni a pohybové hry vyuzivajici
osloveni jménem

prostfedi a okoli Skoly — ucitelé,
spoluzéci, skola, tiida

fotografie tfidy, Skoly spoluzaki, ¢lenti
rodiny...

rodina

komunikac¢ni a pohybové hry




- umét pozdravit, podékovat — verbdlné nebo
gesty

L. stupen

- seznamovat se
socidlnich situacich
- seznamovat se S chovanim pii komunikaci
s jinou osobou

- dle svych moznosti pozdravit, pod¢kovat
(verbalné/gesty/obrazkem...)

- trénovat denni f4zova cviceni na pochopeni a
pouzivani socialnich slov a osloveni spoluzaki
a ucitela (pozdravit, poprosit, podékovat,
ano/ne, jesté/znovu, apod.)

- dle schopnosti vyuZivat 1 systémy AAK

S chovanim v rtiznych

I1. stupen

- znat zésady slusného chovani (pozdravit,
poprosit, podékovat)

- naucit se chovat vrlznych socidlnich
situacich ( hra na poStu, na obchod,

stolovani...)

zamérné navozovani riznych
socialnich situaci

konverzacni cviceni dle moznosti a
schopnosti zZaka

kultura mluveného projevu
zdokonalovani tvorby véty
obrazky, piktogramy

alternativni a augmentativni
komunikace

hra pomoci loutkového divadla

- sdélit sva piani a potieby — verbdlnim nebo
nonverbalnim zpiisobem

I. stupen

- uvédomit si svoji osobu, svoje potieby a prani
- snazit se vyjadfit sva ptrani, svoje potieby
verbalné/neverbalné

alternativni a augmentativni
komunikace

ukazka feSeni problému na dané situaci
( Zadost o pfidani jidla, pomoc pii
oblékani....)




I1. stupen

- adekvatné vyjadrit své ptani, potfeby

- sdélit sva prani a svoje potieby
verbalné/neverbalné

- Shazit se fesit rizné situace samostatné nebo
s pomoci pedagoga (zadost o piidani jidla,
pomoc pii oblékani....)

konverzacni cviceni dle moznosti a
schopnosti zZaka

kultura mluveného projevu
zdokonalovani tvorby véty
obrazky, piktogramy

alternativni a augmentativni
komunikace

- vyuzivat komunikacni pocitacové hry

L. stupen

- seznamit se sPC, jeho moZnostmi,
vybavenim (dotykova obrazovka, specidlni
zatizeni k pocitaci apod.)

- vnimat obrazovku PC

- snazit se soustfedit na praci u PC

- seznamit se s komunikacnimi pocitaCovymi
hrami, programy

- procvicovat kinetické hry na rozvoj jemné
motoriky

- nacvicovat a procvicovat alternativni ovladani
pocitacovych ~ komunikac¢nich ~ programu
(Méd’a, Brepta apod.)

II. stupen

- snaZzit se vyuzivat moznosti PC

- Sdopomoci pracovat s pocitaCovymi
programy zaméfenymi na komunikaci

- sdopomoci ovladat PC pfi jednotlivych
komunikacnich poc€itacovych hrach

- nacvicovat a procvicovat alternativni ovladani
pocitacovych ~ komunikac¢nich  programi
(Méd’a, Brepta apod.)

ukazky jednotlivych pocitacovych her
spolecné feseni her uclitele se Zakem




- zndt své jméno a reagovat na osloveni
jménem

L. stupen

- uvédomovat si svou osobu

- znat své jméno

- vnimat hlas dospé€lé osoby

- vhodnym zpiisobem reagovat na své jméno

- procvi¢ovat komunikacni i pohybové hry
zaméfené na osloveni

I1. stupen

- znat a vnimat své jméno

- reagovat na zavoléni, na osloveni

- vnimat hlas dospélé osoby, spoluzdki a
reagovat na n¢j adekvatnim zptisobem

- procvi¢ovat komunikacni i pohybové hry
zaméeiené na osloveni

- sebepozorovani v zrcadle

- vyuziti své fotografie

- globalni ¢teni

- jména

- komunikac¢ni a pohybové hry




Clovéek a jeho svét

6.2.1 Smyslova vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Nazev predmétu: Smyslovd vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova vznikl z obsahu udiva vzdélavaci oblasti Clovek
a jeho svét. Smyslova vychova se prolind vSemi vychovnymi vzdélavacim predméty, je
zamétena na rozvijeni psychickych funkci. Prostfednictvim smyslového vnimani se zamétuje
na cilevédomé vytvareni vztahi smyslového vnimani, mysleni a fe¢i. Pomoci smyslové
vychovy rozvijime jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce. Pfi smyslové vychove
podporujeme analyticko — syntetické ¢innosti, pozornost, prostorovou orientaci, piedstavy a
pojmy.

Ve smyslové vychoveé by si méli zaci systematicky a opakované procviovat zrakové,
sluchové, Cichové a chut'ové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy
na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnich situacich. Smyslova vychova napomaha
zdokonalovat motoriku, rozvijet schopnost komunikace a verbalniho vyjadiovéani. Prolina se
vSemi predmeéty.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tyvto tématické okruhy :

e rozvijeni zrakového vnimani

e rozvijeni sluchového vnimani

e rozvijeni hmatového vnimani

e rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani
® prostorova a smérovd orientace

Cilové zaméreni predmétu

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:
e rozvijeni zakladnich Zivotnich potieb
osvojovani si hygienickych a stravovacich navykl
zvladani orientace v nejbliz§im okoli
spravné manipulace s pfedméty
spravné znalosti a pojmenovavani zékladnich barev
rozliovani ruznych odli$nosti mezi pfedméty podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
a jejich tfidéni
napodobé¢ ptedvadeénych pohybl
e vnimani riiznych zvuki a jeho rozliSeni a ptedvadéni téchto zvuki
e rozvijeni chutovych vlastnosti latek



Casova dotace piedmétu
Predmét Smyslova vychova vyucujeme v 1. - 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. —5.ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny tydné
e 6. - 10. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin tydné (vyuka je rozsifena o 1 vyucovaci hodinu
z disponibilni ¢asové dotace)

Hodnoceni Zika v predmétu
74k bude hodnocen slovné, vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
roc¢niku s ohledem na Skolni vystupy.

Forma vvuéovaciho predmétu

Pti vzdélavani zaka s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami pouzivame velmi jednoduchou formu prace pomoci obrazkii, konkrétnich predméta,
loutek, pribéht, fikadel, didaktickych her a pomucek, nazorného materidlu, ICT a praktickych
¢innosti. K vyuce vyuzivame kmenové ttidy, relaxacné-hudebni
mistnost, tlocviénu, zahradni altan i $kolni zahradu. Cinnosti se mohou prolinat v riiznych
predmétech, na vychazkéch, v lese, ve mésté, ve Skole v ptirod¢€, na vyletech, na plaveckém
vycviku apod. Zdokonalujeme motorickou uroven, slovni zasobu, verbalni vyjadfovani a

socialni za¢lenéni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka smyslové vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na turovni piedmétu Smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e konkrétnimi situacemi podporujeme samostatnost a tvofivost, seznamujeme zaka s pojmy,
znaky a symboly, pouzivame tfidéni, pfifazovani & Zak pochopi jednoduché symboly,
pojmy, znaky a snaZzi se je vyuZzit v praktickém Zivoté

e pouzivame prosttedky AAK, které se pouzivaji v redlnych zivotnich situacich (fotografie,
obrazky, piktogramy, realné pfedméty) = zak tyto symboly a znaky pouZivané v AAK
rozezna a rozumi jim

e pouzivime danych ukolii (napt. pfifazujeme, tfidime), ndzornych pomitcek, maket,
globalniho ¢teni, umozilujeme rozeznavat tiskaci pismena (modelovani, piskovnicka,
pénova, dievéna a latkova pismena) = Zak umi rozeznat tiskaci pismena

e rozvijime smysly pfi télovychovnych chvilkach, pohybovych hrach, vizuomotorickych
cvicenich a zdokonalujeme psychomotorické dovednosti (napodoba piedvadénych pohybli
ucitelem) = Zak napodobuje predvadéné pohyby a ¢innosti

e pracujeme V individualnich i skupinovych c¢innostech, motivujeme zaky k vyuZzivani
dostupnych 1 nami vytvorenych nazornych pomtcek a materidlli (pfirodniny, hracky,
stavebnice, kvétiny, ovoce, zvifata atd.)  Zaky zvlada vyuZivat didaktické pomucky a
materialy



Kompetence K FeSeni problémii
Na urovni predmétu Smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e 74kim nabizime podnéty a ukoly a feSeni znamych situaci, prendSime je do zivotnich situaci
ve spolupréci s rodinou (pfibéhy, pohadky, filmy, vypravéni, divadelni zapletka...) = zak
Fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

e pouzivame vizualni podporu, jednoduché véty a strucné pokyny, snazim se o porozumeni
feci (rozhovor, vypravovani, knizky) = Zak rozumi jednoduchym pokynim a plni je

e opakovanim naucenych situaci umoziujeme zakovi orientovat se ve svém nejblizSim
znamém prostiedi, zrakovou podporou, €innostnim ucenim a hrou (prochazky skolou,
meéstem, okolim Skoly) = Zak se orientuje ve svém nejbliZ§im znamém prostiredi

e pomoci akustickych signali i vizudlnich symbold vytvafime strukturovany rezim dne
prizptisobeny schopnostem zakt, pomoci kazdodennich rituald trénujeme u zakt povédomi
o Casové struktufe dne (zvonek, zvonecek, bubinek, ozvucena hracka) = zak se orientuje
v ¢asovém reZimu dne

Kompetence komunikativni
Na turovni piedmétu Smyslova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e pouzivame praktické nacviky, pfifazovani a vybér na pokyn, tim procvicujeme pozndvani
0sob v nejbliz§im prostiedi ve skutecnosti i na fotografiich, komunikujeme s zaky podle
jejich individudlni komunikaéni irovné pouzivanim verbalnich i neverbalnich prostiedkd, a
podle potieby zafazujeme prostiedky AAK (beseda s zaky, vypravovani, video, ITC) = Zak
pozna nejbliZsi a znamé osoby a komunikuje s nimi

e pomoci didaktickych her vytvafime u zakti ¢astym oslovovanim reakci na jeho jméno a
podnécujeme ho ke vzajemné komunikaci (hry zaméfené na osloveni) = Zak reaguje na
své jméno

e navozovanim a vyuzivanim nabizime situace, které vybizeji zdka ke spontanni komunikaci
nejen mezi zdkem a dospélymi, ale i mezi spoluzaky: zarfazujeme hry, Cinnosti a fazova
cviceni zaméfena na rozvoj funkci komunikace, nacvicujeme reakci na jednoduché pokyny
= Zak chape jednoduché pokyny dokiZe na né reagovat, vyjadirovat souhlas ci
nesouhlas

e pomoci vhodnych podminek napomahame Zakiim vyjadiit jejich prozivani, potieby, pocity
a nalady = Zak vyjadruje své pocity, potfeby a nalady verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

e se zdkem se privitdme a rozlouc¢ime pouzivanim kazdodennich vhodnych ritudli (zvednuti
ruky, uklon hlavy, tlesknuti rukou, pohlazeni, o¢ni kontakt, pozdrav) = Zzak dokaze
reagovat na pozdrav

Kompetence socidalni a persondlni
Na tUrovni pfedmétu Smyslova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuZity tyto postupy:

e rytmickymi prvky s hrou na télo a ndpodobou upeviiujeme uvédomovani si vlastniho téla;
pomoci somatickych, vibracnich, vestibularnich podnétd, vyuzitim bazalni stimulace
utvatime u zakd védomi vlastni osoby = Zak je schopen vnimat své télo



e pouzivanim fotografii, pojmenovanim a pfimou interakci trénujeme poznavani ¢lenti rodiny
a 0sob z nejblizsiho okoli zakl = Zak dokaZe poznat ¢leny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli

e pomoci her se snazime budovat uvédomeéni si rozdilnosti pohlavi, v sexudlni vychové
komunikujeme tuzce s rodinou (obrazky, video, ITC) = Zak pozna osoby rizného pohlavi

e odstranovanim nevhodnych projevii chovani a praktickymi ¢innostmi trénujeme navazovani
socialnich kontaktli (socidlni hry, rozhovory, ¢etba) = Zak navozuje kontakt a
dorozumiva se s okolim

e pouzivdnim komunikacnich her trénujeme u zdkd poznavani spoluzakli a uciteld,
procvicujeme socialni komunikaci, vyuzivame prvki AAK (trénujeme osloveni, pozdrav,
pode€kovani, prosbu) = Zak zvlada spolupraci se svymi spoluzaky a uciteli

e pouzivaime komunikacni hry, spolecné diskuse, filmy a pohadky, informujeme Ziky o
mozném zneuzivanim vlastni osoby = Zak zvlada své zdrZenlivé chovani k cizim lidem

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Smyslovd vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e navozujeme modelové situace, pravidelné procvicujeme kazdodenni situace, pouzivame
didaktické hry, napodobu a fyzické vedeni, upeviiujeme u zakl zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné dovednosti (previekani se pti TV, pred vychazkou, sebepozorovani se
Vv zrcadle, myti rukou, skladani odévd, ¢isténi zubti, péce pii menstruaci, osobni hygiena) =
Zak ovlada zaklady osobni hygieny a nejjednodussi ikony sebeobsluhy

e praktickymi Cinnostmi, pfifazovanim rtiznych obrazki, tifidénim stavebnic a materiala
ukazujeme zaktim prfedméty denni potieby, jejich vyuzivani v praktickych situacich
(obrazky, ¢asopisy, ITC) = zak ovlada pouzivani predméti denni potieby

e pii praktickych cinnostech rozvijime hrubou a jemnou motoriku, hmatové vnimani,
vyuzivame dotykové terapie a manipulujeme s predméty (hlazeni povrchu, tfidéni predméti,
rozliSovani vlastnosti predméti, velikosti, tvarti a povrchové upravy) = zak zvlada praci
S riznymi materialy

e opakovanim a Castym procviCovanim umoziujeme zakim podilet se na jednoduchych
praktickych ¢innostech = Zak se zapojuje do jednotlivych ¢innosti



PREDMET: SMYSLOVA VYCHOVA

- vnimat velikost, tvar a polohu pfedmétu

- uchopit pfedmét — nacvicit vhodny zptisob
uchopu predmétu

- manipulovat s pfedmétem dle
schopnosti

svych

Ocdekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo
Rozvijeni zrakového vnimani

Zadk by mél:

- uchopit piedméty a manipulovat s nimi I. stupen

- vnimani prostoru obéma oc¢ima,
jednim okem
- uchop a manipulace s predméty

I1. stupen

- vnimat pfedméty

- skladat pfedméty vedle sebe, na sebe, do
krabice

- skladat celky z Casti (stavebnice)

- skladani pfedméth, manipulace s predméty
- skladani celku z ¢asti

- rozliSovat tvary a barvy predmétii

I. stupen

- vnimat prostor binokularn¢, monokularné
- tadit predméty podle danych kritérii

- rozliSovat rizné tvary, barvy zrakem

- barvy, tvary
- tfidéni predméth

II. stupen

- tadit pfedméty podle velikosti, rozliSovat
pojmy, maly velky, dlouhy kréatky

- rozliSit tvary zrakem: kulaty, hranaty

- rozlisit plo$né tvary (kolecko, ctverec,
trojuhelnik)

- rozliSovat zakladni barvy

- barvy, tvary
- tfidéni predméta
- rozliSovani pojmil




- poznat, iadit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti

|. stupen

- rozliSovat dvé zakladni vyrazné odlisné
barvy

- stimulovat o¢ni kontakt

- cvicit o¢ni pohyby

- sledovat pohybujici se predmét a osoby
Vv blizkém okoli

- poznavat predméty podle
barevné a tvarové odliSnosti

velikosti,

- cviceni soustiedéného zrakového
vnimani pomoci rtiznych vyraznych
predmétt

- rozliSovani zakladnich barev

I1. stupen

- rozvijet zrakovou percepci

- tfidit barvy

- tadit barevné kostky, stfidat barvy

- postupné poznavat vSechny zékladni barvy
a pojmenovat je

- tiidit a fadit pfedméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

- rozvijeni zrakové percepce
- tfidéni pfedméth podle zadanych kritérii

- ti'idit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené
piedméty

I. stupen

- cviCit zrakové soustfedéni na lesklé a
barevné predméty

- poznavat a tiidit dva zietelné¢ odlisSné
pfedméty (panenka — auticko)

- tfidit materidl — dva vyrazné¢ odlisné
komponenty

- poznavat a tfidit jednoduché obrazky

- poznavat redlné predméty

- rozliSovani a tiidéni predméti podle
tvaru, velikosti a barev, manipulace
S nimi




I1. stupen

- tfidit predméty — tii komponenty nejprve
velké a vyrazné odlisné, postupné mensi a
mén¢ odlisné

- tfidit obrazky podle obsahii: kvétiny,
ovoce, zvirata..

- poznavat zmény a rozdily na skute¢nych
pfedmétech 1 na obrazcich

- odliSovat realné a vyobrazené predméty

rozliSovani a tfidéni predmétii podle
tvaru, velikosti a barev, manipulace
s nimi

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluZaky

L. stupen

- poznavat ostatni déti ve tiidé

- poznavat pedagogy

- poznéavat osoby ze svého blizkého okoli
(rodiny)

II. stupen

- znat spoluzaky a pedagogy ze skoly

- znat a umét pojmenovat osoby ze svého
blizkého okoli (rodiny)

- spoluZzaci, pedagogové
- ¢lenové rodiny

- rogpoznat denni dobu podle Ccinnosti,
obrazku nebo piktogramu

I. stupen

- rozpoznavat denni dobu podle obrazku,
piktogramu (den/noc)

- seznamovat se s denni dobou podle ¢innosti

- denni doba (den/noc)
- rizné denni ¢innosti

II. stupen

- rozpoznat denni
(Skola/volny cas)

- rozpoznavat denni dobu podle obrazku,
popt. ¢innosti (rano/poledne/vecer)

- znat denni dobu podle obrazku, piktogramu
(den/noc)

dobu podle cinnosti

- rizné denni ¢innosti (Skola/volny cas)
- denni doba




- napodobit predvedené pohyby

L. stupen

- uchopovat vidéné predmeéty a manipulovat | - vizuomotoricka koordinace
s nimi - manipulace s predméty

- upevnovat vizuomotorickou koordinaci - rizné druhy tchopt

- snazit se napodobovat pohyby

I1. stupen

rozlisit: stoji, sedi, lezi

napodobovat rGzné pohyby piedvadéné
ucitelem

cvicit smérovou orientaci

- napodobovani pohybti
- smérova orientace
- vizuomotoricka koordinace

Rozvijeni sluchového vnimani

Zak by mél.
- reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

. stupen

rozvijet sluchovou percepci

reagovat na hlas a jeho intonaci

reagovat na vlastni jméno, na osloveni, na
zavolani

- nacvik soustiedéného, sluchového
vnimani

- reakce na hlas, intonaci
- reakce na osloveni, zavolani, vlastni

jméno
II. stupen - nacvik soustiedéného, sluchového
- rozvijet sluchovou percepci vnimani

- rozvijeni fonematického sluchu

- zptesnovat reakce na hlas a jeho intonaci

- reagovat na zavolani, na osloveni, vlastni
jméno

- reakce na hlas, intonaci
- reakce na osloveni, zavolani, vlastni
jméno




- poznat, rozlisit a napodobit riizné zvuky

L. stupen

- nacvicovat sluchové soustfedéni na zvuky
a na zvuky souvisejici s dennim Zivotem

- poznavat zvuky s vyuzitim zrakové
podpory

- snaZzit se napodobovat rizné zvuky

sluchova cviceni s vyuzitim zraku
poznavani zvuk

I1. stupen

- urcovat ptivod a smér zvuku

- rozliSovat zvuky s vyuZitim zrakové
podpory

- cvicit sluch bez vyuziti zraku

- napodobovat riizné zvuky

- poznavat hudebni nastroje podle zvuku
- rozliSovat a ur¢ovat puvod, délku zvuku

- poznavani zvukl
- sluchova cviceni bez vyuziti zraku
- poznavani hudebnich néstroji

- poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

I. stupen
- seznamovat se s hlasy spoluzaka a ucitelt

I1. stupen
- rozliSovat hlasy spoluzaki a ucitelii

cviceni sluchové paméti
poznavani hlast




- poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy zviiat
podle zvukové nahravky

L. stupen

- rozvijet
cviceni

- procvicovat sluchové motoricka cviceni

- poslouchat hudbu a snazit se o koncentraci
pozornosti pii poslechu

- seznamovat se s hlasy zvitat

- poznavat zvuky ve svém okoli

smysl pro rytmus, rytmicka

I1. stupen

- vnimat hudbu

- snazit se rozliSovat zvuky ve svém okoli

- poznavat realné hlasy zvitat

- snazit a se rozliSovat zvuky ze zvukové
nahravky

- rozliSovani a urovani zvuku

- cviceni a hry, v niZ se uplatiiuje
spojeni zvukt s pohybem

- rytmicka cviceni

- hlasy zvirat

- rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebadt se neprijemnych zvukii

I. stupen

- seznamovat se se zvuky denniho zZivota

- vnimat nepiijemné zvuky, naucit se na né
reagovat

I1. stupen

- rozliSovat zvuky denniho Zivota (na ulici,
V pfirod¢, ve tiid¢ apod.)

- umét pfiméfené reagovat na nepiijemné
zvuky okoli

- sluchové motoricka cviceni
- zvuky denniho Zivota




Rozvijeni hmatového vnimani

- zvladat zakladni sebeobsluiné dovednosti

L. stupen
- seznamovat se a cvicit zakladni sebeobluzné
dovednosti potifebné v bézném Zivoté

I1. stupen
- ovladat zakladni sebeobsluzné dovednosti
(dle svych moznosti)

- sebeobsluzné dovednosti potiebné
V bézném zivoté

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch
piredmétit

I. stupen

- procvicovat hmatové vnimani

- seznamovat se s predmeéty razné velikosti,
tvart a povrchové Upravy

- nacvicovat rizné druhy tchopii predmétt
ruzné velikosti

I1. stupen

- rozliSovat predméty dle velikosti, tvara a
povrchové upravy

- procvicovat uchopy ruznych piredméth

- rozvijeni zrakové percepce

- manipulace s predméty

- uchopy ptfedméth riznych tvari,
velikosti a z riznych materiali

- tFidit pFedméty na zdkladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

I. stupen

- seznamovat se s pfedméty podle tvaru a
velikosti

- tfidit ptirodniny

- tiidéni pfedméti riznych vlastnostni
- tfidéni ptirodnin




I1. stupen
- tfidit predméty podle tvaru a velikosti
- tiidit ptirodniny

- poznat znamé piedméty podle hmatu

L. stupen

-rozvijet hmatovou percepci
-rozvijet manipulaci s predméty
-procvicovat rizné druhy uchopti
-seznamovat se s predméty hmatem

I1. stupen

- rozvijet hmatovou percepci

- procvi¢ovat manipulaci s predméty

- poznavat predméty hmatem s vyuzitim a bez
vyuziti zraku

- tfidéni pfedmétu — podle tvaru, velikosti,
povrchu

- manipulace s predméty

- hmatovéa percepce

- rozliSit hmatem zdkladni  fyzikalni
vlastnosti predmétii (tvrdost, teplota)

I. stupen
- seznamovat se se zakladnimi fyzikalnimi
vlastnostmi predméta (teply/studeny,

suchy/mokry, meékky/tvrdy...)
- vnimat povrch rlznych pfedméta,
navozovat ptijemné pocity

II. stupen

- rozeznavat zakladni fyzikalni vlastnosti
predméth

- vnimat povrch rlznych piedméth
(rozeznavat piijemné a nepiijemné pocity)

- rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predméta
- hry s vodou
- povrchy piredméta




Rozvijeni ¢ichového a
chut’ového vnimani
Zadk by mél:

- rozlisit jednotlivé chuté

L. stupen

- rozvijet chutovou percepci

- nacvicovat spravné kousani a polykani
potravy

- nacvicovat cCichovou percepci (nadech
nosem, vydech usty)

- seznamovat se ¢ichem 1 chuti s riznymi
druhy potravin

I1. stupen

- trénovat ¢ichovou percepci — nadech nosem,
vydech tusty

- procvicovat chutovou percepci — spravné
kousani a polykani potravy

- rozliSovat chut’ ovoce, potravin, napojt

rozliSovani zakladnich chuti a
¢ichovych vjemt

rozliSovani chuti potravin, ovoce,
zeleniny

- poznat piedméty ¢ichem podle viiné
- rozlisit viiné a pachy

I. stupen
- seznamit se ¢ichem s viini a pachem riiznych
predméti

II. stupen
- poznat pfedméty podle viiné
- rozliSovat pfijemné a nepifijemné viiné

a pachy

rozvoj ¢ichové percepce a dychani
poznavani podle Cichu: specifické
vung¢ potravin,

zapach, nelibé pachy

- poznat zkaZené potraviny a nebezpecné

Lty

L. stupen
- seznamit se s moznosti zkazeni potravin

rozliSovani chuti potravin, ovoce,
zeleniny
nebezpecné latky




I1. stupen

- rozpoznat zkazené potraviny

- védeét, ze zkazené potraviny jsou nebezpecné
- znat riziko nebezpecnych latek

zkazené potraviny

Prostorova a smérova orientace
Zak by mél:

- vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci
ve znamém prostoru

- orientovat se ve tiidé, ve Skole a svém
nejblizsim okoli

L. stupen

- seznamit se S nejbliZzSim okolim

- seznamit se s prostfedim Skoly, tfidy
-vnimat venkovni a vnitini prostor

ILstupen

- orientovat se Vv nejbliz§im okoli

- orientovat se Vv prostiedi skoly, tfidy
- trénovat orientaci ve tfidé, ve Skole

orientace ve tfid¢, ve Skole,
Vv nejbliz§im okoli, v prostoru

- rozliSovat nahoie — dole, vpiedu — vzadu,
vedle
- rozliSovat vpravo — vlevo

I. stupen

- vnimat prostor okolo sebe

- orientovat se Vv prostoru (nahoie/dole, vedle,
nad/pod...)

II. stupen

- fadit pfedméty nad, pod: na zacatku, na
konci, pod

- snazit se rozliSit pravou a levou stranu

smerova orientace v fad¢, na plose,
V prostoru: fazeni predméti podle
smérové orientace

rozliSovani prava — leva




- Fadit, skladat a umistit pfedméty na urcené
misto podle pokynu

L. stupen

- umistit pfedméty na urcené misto podle
pokynu

- skladat jednoduché predméty

I1. stupen

- zafadit pfedméty na uréené misto

- skladat pfedméty podle pokyni

- tadit pfedméty podle smérové orientace
(napft. nad — pod, na — ve — do)

- umistovani predméti podle pokynti
- smérova orientace

- rozeznat rocni obdobi podle zdkladnich
znaki

I. stupen
- seznamit se s ro¢nimi obdobimi
- vnimat hlavni a podstatné znaky

jednotlivych ro¢nich obdobi

I1. stupen

- orientovat se v ro¢nich obdobich

- vnimat a rozliSovat podstatné znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi

- ptiroda v ro¢nich obdobich
- znaky rocnich obdobi




6. 3 Umeéni a kultura
6. 3.1 Hudebni vychova
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Nazev predmétu: Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

V predmétu Hudebni vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Zakladem vyuky je vlastni prozitek zakti. Hudebni vychova rozviji estetické citéni, pfispiva ke
kultivaci, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zakli. Podporuje u zaki kladny vztah k hudbé i
hudebnim ¢innostem, rozviji u zaka jejich hudebnost a schopnost emocionalniho prozivani
hudby. Hudebni ¢innosti rozvijeji sluch 1 motoriku zaki a tim 1 podporuji a stimuluji rozvoj
komunika¢nich dovednosti. Hudebni ¢innosti plni také funkce psychoterapeutické - podileji se
na regulaci emoci a napéti; prekonani Unavy; pfispivaji k celkové relaxaci zédka 1 jeho
koncentraci pozornosti. Zaci si podle svych individualnich moznosti postupné osvojuji
jednoduché pisnicky, fikanky, tanecky, uci se vyjadiovat hudbu pohybem. Podporujeme zaky
v jejich hudebnim vyjadifovani, experimentovani s hudbou, uceni se vnimat ji a porozumet ji.

Hudebni vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a mé izkou vazbu ke vSem predmétim.

Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni individualnich tvlir¢ich schopnosti zédka

e rozvijeni kladného vztahu k uméni a jeho vnimani

e utvareni estetického citéni a vnimani okolniho prostredi

e rozvijeni komunikacnich dovednosti, kultivovaného projevu

e rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

e napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki

e zvladéani hudebné pohybovych her, hry na télo

e dle moznosti zvladani hry na jednoduché rytmickeé nastroje, snaha o rytmizaci skladeb
e soustfedéni na poslech kratkych skladeb a relaxacni hudby

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen slovng, vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
ro¢niku s ohledem na Skolni vystupy.



Casova dotace piredmétu

Ptedmét Hudebni vychova vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. -5 ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné (z toho v 1. — 5. ro¢niku vyuka rozsifena o
1 vyuovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace)
e 6.—10.ro¢nik: 1 vyucovaci hodina tydné

Forma vvuéovaciho predmétu

Hudebni vychova se prolina vSemi vyucovany predméty a je prizpisobena mentalnim
schopnostem Zz4kl. Pfi hudebnich ¢innostech dbame také na rozvijeni sluchového vnimani a
fonematického sluchu, smyslového vnimani, jemné motoriky. Provadime dechova cviceni,
dechovou gymnastiku, nacvik spravného dychani; ale i rytmizaci. Pfi vyvozeni jednotlivych
pisni vyuzivame nazor (obrazky, konkrétni pfedméty) a déale jednoducha fikadla, znazornéni
pisni (pohybové, modelovani obsahu, apod.). Zaci si postupné dle svych schopnosti osvojuji
rizné hudebni dovednosti: rytmické, sluchové, pévecké; poznavaji hudebni nastroje a objevuji
relaxaci pii hudbé.

Hudebni vychova se snazi, aby zak vnimal hudbu, porozumél hudebnimu uméni. Zak
se u¢i vnimat hudbu jako svébytny prosttedek komunikace. Hudebni ¢innosti rozvijeji ve svém
komplexu celkovou osobnost zdka a vedou k rozvoji jeho hudebnich schopnosti, které se
projevuji hudebnimi dovednostmi. Zpév by se mél stat piirozenou potiebou pro vyjadieni
emoci zaka.

Formy prace volime s ohledem na vék z4kd a celkovou mentalni Groved. Zaci pracuji
individualn¢ nebo ve skupiné. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, hudebné nebo
muzikoterapeutické mistnosti. V letnim obdobi miize byt k vyuce vyuzit 1 Skolni altan c¢i
zahrada skoly. Své hudebni dovednosti mohou Zaci prezentovat na ruznych $kolnich akcich.
Pro vyuku vyuzivame mnozstvi zpévnikii a obrazovych materialii, nahravek na nejriiznéjSich
nosic¢ich. Pii1 vyuce pouzivame Sirokou Skalu hudebnich nastroji (v temperovaném nebo
piirozeném ladéni; rytmické a perkusni; lidové, etnické aj.). Béhem Skolniho roku Zaci
navstévuji riizna divadelni, filmova a hudebni (tanecni) piedstaveni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka hudebni vychovy pFispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence K uceni:
Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

e pouzivame obrazovy materidl, zastupné pifedméty ¢i gesta pro znazornéni predméti,
¢innosti a vlastnosti v hudebni oblasti & Zak rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a
symboliim a snaZi se je pfi hudebnich ¢innostech vyuzivat

e fyzicky vedeme nebo polohujeme Zdka, zafazujeme manipulaci s nastroji, vokalizaci a
rytmické vyjadfovani pomoci téla; podporujeme schopnost napodobovat rizné hudebni
¢innosti = Zak napodobuje predvedené pohyby a hudebni cinnosti; snaZi se
rytmizovat

e zndzornujeme obsah textd pisni obrazky, piktogramy, zjednodusené i pismem nebo
symboly = Zak se snaZi porozumét pisnim pomoci znaki, obrazku, piktogramii,
symboli



prizptisobujeme a upravujeme nastroje dle individudlnich potieb Zaka, podporujeme
manipulaci i experimentovani; u zakli podnécujeme zajem o ucebni pomicky = zak se dle
svych schopnosti snazi vyuzivat dostupné ucebni, didaktické pomicky pro hudebni
¢innosti

Kompetence K FeSeni problémii:

Na trovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

dodrzujeme danou strukturu hudebnich ¢innosti = Zak se orientuje v ¢asovém reZimu
dne

vyuzivanim vizudlni podpory, pouzivanim struénych pokynd rozvijime porozuméni
hudebnim c¢innostem; vyuzivdme hudebnich vyrazovych prostfedk ( rytmus, melodie,
tempo) pii komunikaci se zaky = Zak chape jednoduché prikazy a snazi se je plnit
zatazujeme pisn€ a poslech s nejriiznéjsi tematikou, pozndvani hlasti a zvukli = Zzak se
orientuje v nejbliZz§im znamém prostiedi

vyuzivame hudebni a rytmické nastroje k realizaci ritual pro zahdjeni ¢innosti a ukonceni
hudebni ¢innosti = Zak se orientuje v ¢asovém utseku, kdy probihaji hudebni ¢innosti
prostiednictvim experimentovani se zvuky, tony, rytmy a poslechu relaxatni a
muzikoterapeutické hudby uvolitujeme v zakovi napéti = Zak se snazi prekonavat pocity
strachu, k uvoliiovani emo¢niho napéti, celkové relaxaci a harmonizaci

Kompetence komunikativni:

Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

zafazujeme pisn¢ a hudebné pohybové hry s vyuzitim jmen zaka a ucitelti, podporujeme
kooperaci pii vyméné nastroji a vybéru pisni = Zak poznava znamé osoby, dorozumiva
se S nimi a reaguje na své jméno

vyuzivame dechova a fonacni cviceni; hudebné pohybové hry k podpote pozdravu, reakci
na pozdrav, Kk vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu = Ziak vnima jednotlivé pokyny,
reaguje na né verbalné ¢i neverbalné, reaguje na pozdrav

zafazujeme poslechové skladby s riiznym emoc¢nim ladénim a spojujeme je s vizualnim
nebo motorickym symbolem = Zak vyjadiuje své pocity, potieby a nalady riznym
zpusobem (verbalné i neverbalné¢)

pracujeme se zaky v komunikativnim kruhu = Zaci se vzajemné ocenuji, povzbuzuji

Kompetence socidlni a persondlni:

Na trovni pfedmétu Hudebni vychova jsou pro utvéafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence

vyuZity tyto postupy:

vyuzivame dechova, rezonan¢ni a rytmicko pohybova cviceni, zafazujeme i prvky
muzikoterapie; zafazujeme hry na télo, napodobovani pohybu, s rytmickymi prvky; bazalni
stimulaci podporujeme vnimani casti téla = Ziak si uvédomuje vlastni osobu
prostiednictvim svého téla

hudebnimi prostfedky zajiStujeme atmosféru bezpeci a jistoty; hudebnimi c¢innostmi
podporujeme navazovani kontaktu s okolim = Zik navazuje kontakt s okolim a
adekvatné reaguje vii¢i svym spoluzakiim a uditeliim



e dbame na vyuzivani osvojenych ndvyki a hudebnich dovednosti pti hudebnich ¢innostech
= Zak se zapojuje do spolecnosti ( Skolni akce, vystoupeni aj.), prezentuje se pri
Zakovskych vystoupenich

e zvySujeme sebediivéru zakd a motivaci k uceni pozitivnim hodnocenim = Zak dokaze
primérené ohodnotit vykonané ¢innosti

Kompetence pracovni:
Na trovni predmétu Hudebni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pfifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou na hudebni a rytmické nastroje
procvicujeme hudebni ¢innosti & Zak vyuZiva své znalosti pii hudebnich
¢innostech

e fyzickym vedenim, rozvijenim spravného Uchopu a manipulaci s hudebnimi
nastroji = Zak pouZiva hudebnimi nastroje dle svych moZnosti, uchopuje je a
dokaze s nimi icelné manipulovat



PREDMET: Hudebni vychova obdobi: L. a II. stupen

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Uc¢ivo
Zak by mél:
- zvladat spravné dychdni, snaZit se o - seznamovat se s prvky dechové gymnastiky 1. dechové cviceni
spravnou intonaci a melodii - procviCovat spravny naddech a vydech - rezonancni cviceni
- dle svych schopnosti nacvicovat a zvladnout 2. fonacni cviCeni a vokalizace

spravné 3. artikulovany zpév
drZeni téla pii dychani

- naucit se pravideln¢ dychat

- provadét dechova cviceni (foukani do
papirovych kulicek, peficek...)

- snazit se o srozumitelnou vyslovnost pfi
zpévu (slova, slovni spojeni a fikadla)

hra na télo
hudebni nastroje
spojeni hudby s pohybem

- rozliSovat zvuky hudebnich ndstroji - postupné se seznamovat s riznymi druhy
jednoduchych hudebnich néstrojt

- snazit se poznavat a oznacovat (verbaln¢ ¢i
neverbaln¢) hudebni a rytmické nastroje ve vnimani rytmu

skutec¢nosti Orfflv instrumentat (bubinek,
- snazit se poznavat a oznacovat (verbaln¢ ¢i tamburina, triangl, diivka...)
neverbaln¢) hudebni a rytmické nastroje

v symbolické podobé (fotka, piktogram,
obrazek)

- seznamit se s hrou na télo (tleskani,
pleskani, dupéni)

- naucit se vnimat hudebni doprovod, zpev
ucitele

N Ok




- snazit se rozpoznavat zvuky rytmickych a
hudebnich nastroji (s ti¢asti nebo bez ucasti
zraku)

- snazit se vyjadfovat vlastnosti tont (délka,
vyska, intenzita) pohybem nebo symbolem
- vnimat rytmus hudby

- seznamit se a hrat na nastroje

Orffova instrumentaie (hiilky, bubinek,
tamburina, triang])

- uzivat rizné hudebni nastroje pii hudebnich
aktivitach

- vyuzivat dal$i predméty jako hudebni
nastroje (misky, vafecky, poklicky...)

- vldadat zpév jednoduchych pisni

S doprovodem jednoduchého hudebniho
ndstroje

- doprovodit sebe i spoluZdky na jednoduché
rytmické hudebni ndstroje

- cvicit spravné drzeni téla, hlavy pii
hudebnich ¢innostech, zejména zpévu

- vnimat pasivni rezonancni a vibracni cviceni
- seznamit se s hrami a ¢innostmi na
uvolnovani mluvidel

- snazit se provadét fonacni a intonacni
cviceni (napodobovat hlasy, zvuky)

- vnimat rytmus pisn¢, naladu pisn¢

- snazit se zapojit do zpévu jednoduchych
pisni

- snaZzit se samostatné zpivat jednoduché pisné
(se zrakovou podporou, nebo bez zrakové
podpory)

- sezndmit se s jednoduchymi hudebnimi
nastroji, jejich uchopem

- procvicovat uchop a manipulaci s hudebnim
nastrojem

- spravn¢ drzeni téla

- hry a ¢innosti pro uvolnovani mluvidel
- fonaéni a intonacni cviceni

- zp&v jednoduchych pisni

- hudebni nastroje klasické, netradicni




- sezndmit se s dal§imi pfedméty jako
hudebnimi nastroji (vatecky, poklicky,
sklenicky, misky apod.)

- snazit se vyuzivat jednoduchého hudebniho
nastroje k doprovodu pisné

- snazit se spojit zp&v s hrou na jednoduchy
hudebni néstroj

- vyjadtit hudbou vlastni pocity (hrou na
rytmicky nastroj vyjadfit svoji ndladu)

- gvladat jednoducha rytmicka cviceni a
pohyb podle rytmického doprovodu

- snaZit se o spravny uchop a manipulaci

S rytmickymi nastroji

- volné experimentovat se zvuky rytmickymi
nebo melodickymi

- seznamit se s hrou na Orffovy hudebni
nastroje

- snazit se rytmizovat jednoduché pisné¢,
fikadla

- seznamit se s pohybovymi hrami s fikadly a
détskymi popévky

- snazit se o pohyb dle rytmického doprovodu
- seznamit se s hudebné pohybovymi
¢innostmi — tanecky, jednoducha rytmicka
cviceni

- vyjadfovat se spontanné pohyby celého téla

do rytmu hudby

- uchop a manipulace s hudebnimi néstroji
- experimentovani se zvukem

- hra na Orffovy néstroje

- rytmizace pisni, fikadel

- pohybové hry, fikadla, popévky

- hudebné pohybové ¢innosti, cvi¢eni

- soustiedit se na poslech relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

- postupné se seznamovat s odliSovanim
relaxacnich ¢innosti, relaxace

- snaZit se soustiedit na poslech relaxacni
hudby

- uvolnit se a odbouravat pocity nejistoty,
strachu

- relaxaéni hudba a relaxace
- jednoduché kratké détské pisné, skladby
- poslech




- soustfedit se na poslech jednoduchych
kréatkych détskych pisni, popévkd, skladeb
- soustiedit se na poslech zivé produkované
hudby za doprovodu hudebnich nastroji
(détské lidové pisné, kratké instrumentalni
skladby — kytara, klavir, flétna, housle,
varhany)

- soustfedit se na poslech reprodukované
hudby podle Zanru




6. 3.2 Vytvarna vychova
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Nazev predmétu: Vytvarnd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Z4ci si postupné vytvaii citlivy vztah k umélecké a prirodni krase, nauéi se rozpoznavat vkusné
véci, kultivuji st esteticky vkus ve vztahu k sobé 1 okoli a osvojuji si zdkladni vytvarné
dovednosti. Vytvarnd vychova pomaha zakiim uplatnovat nonverbalni komunikaci, zlepsSuje
jemnou motoriku a zéci tak ziskavaji vSestranné dovednosti. Ve vytvarné vychové se rozviji
vnimani, fantazie, vile, intelekt i tvofivé schopnosti a dovednosti zakl pti vyuzivani riznych
technik vytvarnych ¢innosti a pfi praci s riznymi materialy.

Vytvarna vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma tizkou vazbu ke v§em predmétiim;
prispiva ke kultivaci zaki, rozviji jejich estetické citéni.

Cilové zaméreni predmétu

e rozvijeni individualnich schopnosti a dovednosti pii vlastni 1 skupinové tvorbé,
vnimani a komunikaci

e poznavani a rozliSovani zékladnich barev, vnimani vztahu mezi barvami a tvary a
jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

e vyjadfovani vlastnich zkuSenosti, dovednosti a piedstav pfimétenymi prostiedky i
postupy, uplatiovani vlastni fantazie

e rozvijeni zakladnich dovednosti pro praci v plose a prostoru

e uplatnéni vlastniho téla; prace s objekty

e osvojeni kresby riznymi nastroji; malba a kresba na nejrtiznéjsi material

e rozvijeni prostorové tvorby a modelovani (papir, textilie, stavebnice, hlina,
modelovaci hmoty)

e vyuziti riznych tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala a jejich kombinaci

e rozvoj vlastni zkuSenosti, fantazie, emoci a pocitii pomoci vybranych prostfedki a
postupt

e seznamovani a rozvijeni netradi¢nich vytvarnych technik

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen slovné, vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném
ro¢niku s ohledem na Skolni vystupy.



Casova dotace piredmétu

Predmét Vytvarna vychova vyucujeme v 1.-10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1.-5.ro¢nik: 2 vyucovaci hodiny tydné (z toho v 1. — 5. ro¢niku vyuka rozsifena o

1 vyuovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace)
e 6.—10.roc¢nik: 1 vyuéovaci hodina tydné

Forma vvucéovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zésad, ve vytvarné vychové uplatiiujeme hlavné
zéasadu nazornosti, ptiméfenosti, uvédomeélosti a aktivity zakd.

Za dilezitou etapu povazujeme ndcvik grafickych dovednosti — rozvijime orientaci na
strance, v ploSe a prostoru, provadime primarni grafomotorické ukony, diferenciaci jemné
motoriky, koordinaci vizuomotoriky.

V dalsich etapach vytvarné vychovy uplatiiujeme vlastni télo, kreslime riznymi nastroji,
provadime malbu na rtiznorody materidl, vyuzivame prostorové tvorby a modelovani,
riznorody tradicni 1 netradi¢ni material, vyjadiujeme vlastni vjemy, zkuSenosti, fantazijni
predstavy, pocity a emoce. Uplatiiujeme netradi¢ni vytvarné techniky.

Formy prace volime s ohledem na vék, momentalni naladu zdka a bereme v ivahu celkovou
snizenou rozumovou troved. Zaci pracuji individualng (pod dohledem pedagoga) i frontalng
(skupinové prace).

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, v letnich obdobich mtize byt vyuzit altan ¢i prace Ci ve
volné ptirodé. Béhem Skolniho roku maji Zaci moznost navstévovat vystavy vytvarnych praci.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka vytvarné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K uceni
Na trovni piredmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pouzivame obrazovy material, zadstupné pfedméty ¢i gesta pro znadzornéni predméta,
¢innosti a vlastnosti ve vytvarné oblasti = Zak je schopen pochopit jednoduché
pojmy, vyuZivd nazorné vytvarné pomicky, prirodniny, obrazky, repliky,
kalendare

o fyzicky vedeme, dopomdhame nebo polohujeme Zika pii manipulaci s nastroji a
vytvarnymi pomuckami, podporujeme schopnost napodobit pfedvadéné pohyby a
¢innosti = Zak dokaZe napodobit predvadéné pohyby a vytvarné ¢innosti

e zndzorfiujeme ndzvy nastrojli, ¢innosti a barev piktogramy, pismem nebo jinymi
symboly pouzivanymi v AAK = Zak rozeznava a rozumi zakladnim piktogramim,
tiskacim pismenim nebo symbolim vyuZivanych pro vytvarnou vychovu

e upravujeme vytvarné nastroje podle individualnich potieb a moznosti kazdého Zaka,
podporujeme experiment, manipulaci s pfedméty = Zak se u¢i vyuzivat vSechny
dostupné pomiicky potiebné pro vytvarnou vychovu



Kompetence K FeSeni problému

Na trovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy.

zadavame témata z realného zivota; s vyuzitim vizualni podpory; zjistujeme schopnost
samostatné tvofivosti a vyuzivani technik pii vlastni tvorbé; poskytujeme zakim
dostatecnou nabidku vhodnych podnéti = Zak maluje pFiméiené ke svym
schopnostem a dovednostem; snaZi se vyuZivat napodoby

nabizime mnozstvi rizné vytvarnych technik pfizpisobenych schopnostem zaka,
podporujeme samostatnost pti ztvarnéni zadaného tématu = Zak tvori znamé a
opakujici se ikoly na zakladé ziskané napodoby a vlastnich zkuSenosti
dodrZzujeme danou strukturu vytvarnych c¢innosti, seznamujeme zaky s rezimem
ptipravy ¢innosti, i tiklidu po Cinnosti = Zak se dokaZe orientovat v ¢asovém rezZimu
dne, v rezimu vytvarnych ¢innosti

Castym seznamovanim zaka s vytvarnymi néstroji a technikami, navozovanim ¢innosti,
které jsou pro zédka znamé; snazime se pracovat v prostredi, které je zakovi zndmé =
Zak se snazi prekonavat pocity strachu z vytvarnych ¢innosti

pochvalou a kladnym hodnocenim povzbuzujeme Zaka 1 v ptipad¢ netispéchu, volime
vhodné postupy pii vytvarné ¢innosti = Zak tvoii aktivnim a vhodnym stylem v praci
i po predeslé neuspésné vytvarné ¢innosti

Kompetence komunikativni

Na trovni predmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

slovnim pokynem a jasnym ndzorem se snazime o co nejvétsi pochopeni zadané
vytvarné prace = Zak pochopi jednoduché pokyny nutné pro zadanou ¢innost a umi
na né adekvatné reagovat

Vv pribéhu vytvarnych ¢innosti zafazujeme jednoduchd cvi¢eni zaméfena na rozvoj
komunikac¢nich funkci (osloveni, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, zadost apod.); tim
podporujeme reakci na zdkovo jméno = Zak se snazi vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas,
dokazZe se dorozumét jemu prirozenym zptisobem komunikace

navozovanim podminek pii praci umoznujeme zakiim pii vytvarnych pracich vyjadrit
prozivani = zak zvlada podle svych mozZnosti a schopnosti vyjadrit své nalady,
pocity, potieby

predkladanim rtiznych vytvarnych pomicek trénujeme pochopeni zadaného tkolu =
Zak zvlada pri tvorbé vytvarného dila pouzivat riizné pomiicky

Kompetence socidalni a persondalni

Na Grrovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

podporujeme ucast zakli na vytvarnych akcich, snaZzime se o spolupraci
s rodi¢i(zdkonnymi zéastupci) = Zak si pri ucasti na riznych akcich uvédomuje
hodnotu své osobnosti

zafazujeme malbu vlastnim télem — prsty, rukama, dlanémi, nohama apod.;
podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla, télesného schématu = zak si
prostirednictvim malby svym télem uvédomuje svoje télesné schema



praktickymi ¢innostmi podporujeme respekt k praci vlastni i druhych, podporujeme
pozitivni vztahy mezi vrstevniky; snazime se o komunikaci mezi zdky, zhodnoceni
jejich vytvarného dila = Zak je schopen respektovat druhé lidi a jejich pracovni
vysledky; je schopen dorozumivat se s okolim; spolupracovat

Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu Vytvarna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

na zaklad¢é napodoby, praktickych vytvarnych ¢innosti vytvarime u zaki kladny vztah
K praci = Zak vyuziva svych schopnosti a dovednosti p¥i jednoduchych vytvarnych
¢innostech

riznymi vytvarnymi c¢innostmi a technikami navozujeme rtzné druhy uchopt;
podporujeme manipulaci s predméty a koordinaci oko-ruka; pouzivame piedméty a
vytvarné pomiicky raznych velikosti, tvarti a hmotnosti; rozvijime rozliSovani velikosti,
tvard, manipulaci S ptedméty, ichopy = Zak se snaZi rozpoznat predméty riznych
tvari, velikosti, vlastnosti; snazZi se je uchopit svym vlastnim zpisobem; dokazZe
S nimi Gcelné manipulovat

vysvétlenim, strukturou a procesudlnim schématem seznamujeme zaky se zvladnutim
zékladnich vytvarnych technik, jednoduchych tkolt; tyto dovednosti uplatiiujeme pii
praci s riznym materidlem; seznamujeme zaka s vyuZitim riznych vytvarnych technik
pfi praci s riznymi materialy = Zak pracuje s riznymi druhy materiali, vyuZziva
riuzné jednoduché vytvarné techniky



PREDMET: Vytvarna vychova

obdobi: L. a ILstupen

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Zadk by mél:

- gvladat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

- rozvijet individudlni schopnosti a
dovednosti pii vlastni 1 skupinoveé tvorbé
- seznamit se s pracovnim mistem

- dodrZovat pracovni navyky

- spolupracovat na ptiprave a tklidu pii
vlastni vytvarné ¢innosti

- 10Zv0oj prostoroveé tvorby

- seznamit se a vyuzit riznych tradi¢nich 1
netradi¢nich materidli a jejich kombinaci
(modelovaci hmota, pfirodni materialy...)
- seznamit se s riznymi postupy pro
vytvarné ¢innosti (malovani, kresleni,
vysypavani, vytrhavani, modelovéani
apod.)

- seznamit se s riznymi druhy pracovniho
nacini (Stétce, tuzky, razné druhy papiru
apod.)

- ptiprava pracovniho mista

- hygienické navyky

- modelovani: rizné druhy pracovnich
¢innosti (modelovani, trhéani, tvarovani,
vykrajovani ....)

- prace s riznymi plastickymi materialy

- prace s ptirodnimi materialy

- ¢innosti pro zvladnuti vlastni vytvarné
tvorby podle zru¢nosti zakl a dostupnosti
zdrojii (sezonni materialy)

- vaimat zakladni vitahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

- poznavat a rozliSovat zakladni barvy
- vnimat vztah mezi barvami a tvary a
pouZzivat je ve vytvarném vyjadieni

- seznamit se s barevnou Skélou a
moznosti kombinaci barev

- snazit se zapoustet barvy (do vody,
klovatiny, do jiné barvy...)

- uchop pfedmétu do celé ruky, do Spetky,
do dvou prsti

- uchop tuzky a Stétce

- malba a kresba na nejriiznéjs$i material

- ¢marani — prstem do pisku, do krupice,
do ryze

- spontanni malba




- seznamit se s pfedméty, které
zanechavaji barevnou stopu (pastelky,
barvy, fixy, kiidy apod.)

- nacvicit a upeviovat schopnost uchopit
pracovni nacini (Stétce, houbicky,
kartace...)

- osvojovat si kresbu a malbu rliznymi
nastroji

- seznamit se s kresbou do riznych druhti
materidlu (pisek, krupice, ryze apod.)

- pouZivat na elementdrni urovni prostiedky
a postupy

- rozvijet rizné druhy uchopl pracovniho
nacini

- manipulovat s pracovnimi nastroji

- seznamovat se s kresbou a malbou
riznymi nastroji (houba,

silny a slaby S$tétec, fix, tuzky, pastelky,
ktidy, tiskatka apod.)

- seznamovat se s kresbou a malbou na
ruzny povrch (papir, karton, dievo, textil
apod.)

- seznamovat se s malbou prstovymi
barvami apod.

- nacvicovat a procvi¢ovat mackani, trhani
papiru

- nacvicovat jednoduché pracovni ¢innosti
(sttihani, lepeni, modelovani)

- pouzivat na elementarni irovni rizné
pracovni postupy (napf. obtiskovani
rukou, roztirani barev dlani, malovani
prstem; malba Stétcem, kartd¢kem apod.)
- vyuzivat netradi¢ni a rliznorodé vytvarné
postupy a netradicni materialy, na€ini

- uchop pracovnich nastroji a manipulace
S nimi

- kresba a malba riznymi nastroji
na riizny povrch.

- malba prstovymi barvami

- nadcvik mackani a trhani papiru
- nacvik stfihani

- nacvik lepeni

- modelovani

- netradicni vytvarné postupy

- riznorodé netradicni materidly




- vyjddrit vlastni vjemy, pFedstavy a pocity

- snazit se vyjadfovat vlastni predstavy
primétenymi prostfedky a postupy

- dle svych moznosti uplatiovat vlastni
fantazii

- rozvijet zdkladni dovednosti pro praci
Vv ploSe a prostoru

- snazit se uplatnit vlastni télo ke kresbg,
malbé

- vnimat hudbu pti malbé, kresbé,
vytvarnych pracech

- muzikomalba
- prace v ploSe, prostoru
- malba vlastnim télem (nohy, ruce...)

- uplatiiovat vlastni fantazii a piedstavivost
Pii vytvarnych Cinnostech

- dle svych moznosti uplatiiovat vlastni
fantazii

- shazit se vytvaiet spontanni malbu

- snazit se dle svych schopnosti o malbu
na volné téma

- snazit se dle svych schopnosti o kresbu
na volné téma

- vnimat hubu pii malbé, kresb¢
(muzikomalba)

- vyuziti vlastniho téla k malb¢ (prsty,
dlané¢, ruce, nohy apod.)

- malba a kresba na volné téma, dle
fantazie

- vyuziti riznych druhti pracovnich
postupti a prostiedka




6.4 Clovéek a zdravi

6.4.1 Pohybové vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Pohybova vychova

Nazev predmétu: Pohybovd vychova

Charakteristika predmétu

Predmét Pohybova vychova, spolu se zdravotni télesnou vychovou a rehabilitacni té€lesnou
vychovou, patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Cilem pohybové vychovy je zvladnuti
zékladnich pohybovych dovednosti, koordinace pohybi a celkovy rozvoj pohybové kultury.
Pohybova vychova seznamuje zaky s jejich té€lesnym schématem, napomahé zmirnit disledky
zdravotniho postizeni, prekondva napéti a zlepSuje naladu. Pohybova vychova zahrnuje fadu
aktivit — jedna se napt. o pohybové hry, rytmicka cviceni, relaxaci, turistiku a pobyt v pfirodeé,
adaptaci na vodni prostfedi apod. Prostfednictvim pohybové vychovy Zaci zlepSuji
koncentraci pozornosti, smyslové vnimani a rozvijeji celkoveé svoji osobnost.

Cilové zaméreni predmétu

e podpora zdravi a uplatilovani preventivnich ¢innosti

e rozvijeni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, vizuomotorické
koordinace

e zvySeni koncentrace pozornosti, pfekonani unavy, fyzické a psychické uvolnéni

e odstraiiovani mimovolnich pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin

e dodrzovani zdravého zptsobu zivota, péce o své zdravi

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi

e vnimani prozitkl ze cviceni

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku s ohledem
na Skolni vystupy.

Casova dotace

Pohybova vychova je vyucovana celych 10. ro¢nikli s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.



Forma vyucdovaciho predmétu

Pohybové a rozumové schopnosti 74kl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami jsou na velmi nizké urovni, proto musime pii vyuce vyuzit jednoduché
formy cviéeni a pohybu. Zakiim poméahame k pohybu réiznymi pomiickami jako jsou napf.
overball, gymball, balan¢ni podlozky a desky, specialné upravené tiikolky atd. Pti pohybovych
aktivitach vyuzivame rtizné fikanky, pisnicky nebo hudebné pohybové hry. Rozvijime rytmus
zaki, provadime rytmizace fikanek apod. K rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti zakt
vyuzivame zejména CD piehravaé, Orffovy nastroje, ndzorné pomucky a rizna netradi¢ni
naradi a nacini.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka pohybové vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:

Kompetence K udeni

Na turovni pifedmétu Pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e prostfednictvim raznych pohybovych cviki, didaktickych a pohybovych her,
vyuzivanim raznych pomtcek vysvétluyjeme zakiim jednoduché pojmy. Pohybovou
vychovou podporujeme u zakli samostatnost a tvotrivost — Zak je schopen pochopit
jednoduché pohybové ¢innosti a dokaze je vyuzivat v praktickém Zivoté

e zatazenim pohybovych her, télovychovnych chvilek u zdki zdokonalujeme jejich
psychomotorické dovednosti — Zak dokazZe napodobit predvadéné pohyby a ¢innosti

e Zzatazovanim a vyuzivanim dostupnych didaktickych pomiicek a materialti v pohybové
vychové, aplikujeme je v individualni tak skupinové praci — zak dokaZze vyuzivat
didaktické pomiicky a materialy

Kompetence K FeSeni problémii

Na urovni piedmétu Pohybova vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této kliCové
kompetence vyuzity tyto postupy:

e Vvytvafenim riznych pohybovych ukoli a podméta, které stale opakujeme, se snazime
orientovat se ve znamych situacich. Tyto naucené tkoly pfenasSime do dalSich
Zivotnich situaci — Zak se snazi FeSit situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

e opakovanim znamych situaci, pohybovych chvilek, psychomotorickych cvic¢eni
umoznujeme zakovi zvladat orientaci v nejbliz§im prostiedi — Zak je schopen se
orientovat ve svém nejbliz§Sim prostredi

e Vvyuzivanim obrazku a karet, jednoduchych pokynt a vét ucitele, rozvijime u zaki
porozuméni na rtizné pokyny v pohybové vychové — Zak se snaZi porozumét
jednoduchym pokyniim a plnit je

¢ dodrzovanim pravidelnych hodin pohybové vychovy vytvaiime u zaka podvédomi o
Casové struktufe — Zak se dokaZe orientovat v ¢asovém reZimu dne



Kompetence komunikativni

Na urovni predmétu Pohybova vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

J4

kompetence vyuzity tyto postupy:

prostfednictvim pohybovych her procvi¢ujeme poznavani osob v nejbliz§im prostiedi
— Zak rozpozna nejbliz§i a znaimé osoby

pfi riznych situacich zatazujeme Cinnosti, které smétuji ke spontanni komunikaci a
tim se zak snazi dorozumivat se s ostatnimi verbalné nebo neverbalné¢ — Zak reaguje
na své jméno, vnima jednoduché pokyny, vyjadiuje své potieby, pocity i nalady
zatazovanim pohybovych ritualt na zacatku a na konci hodiny se snazime o navozeni
pozdravu vhodnym zptisobem — Zak dokazZe pozdravit i reagovat na pozdrav
adekvatnim zpisobem

Kompetence socidlni a persondlni

Na urovni predmétu Rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

Zatfazovani a napodobovani pohybu i rytmickych prvka s hrou na télo, podporujeme u
74kt vniméani a uvédoméni si své osoby prostiednictvim svého téla —zak si
prostiednictvim svého téla si uvédomuje svoji osobu.

riznymi pohybovymi hrami rozvijime u 74kt schopnost spoluprace — zak
spolupracuje se svymi spoluzaky i uciteli

Kompetence pracovni

Na urovni piredmétu Rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

pravidelnym pfevlékanim a oblékanim na pohybovou vychovu trénujeme sebeobsluzné
dovednosti — zak ma zautomatizované ukony sebeobsluhy

pravidelnym zapojovanim do ptiprav a uklidu pomiticek a materiali na pohybovou
vychovu umoziujeme zakiim podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech — zak
se podili na jednoduchych praktickych ¢innostech



PREDMET: Pohybova vychova

Ocekavané vystupy SKolni vystupy U¢ivo

74k by mal:

- ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a | 1. stupeii

pohybovym aktivitam - seznamit se s prostfedim uréenym pro - prostiedi Skoly, tfidy, télocvicny...

pohybovou vychovu - seznameni se s prostiedim, motorickymi
- odbouravat pocity strachu a nejistoty aktivitami
- seznamit se s cvicebnim odévem - pohybové hry a cviceni
I1. stupen

- prohlubovat pocit jistoty a bezpeci

- ziskat kladny vztah k motorickym cvi¢enim a
pohybovym aktivitam prostfednictvim hry,
cviceni




- mit osvojeny zdkladni pohybové &innosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich piedpokladii

L. stupen

- seznamit se s pohybovymi ¢innostmi

- seznamovat se s pohybovymi a hudebné
pohybovymi hrami

- vnimat pohybov¢ akusticka cviceni

- vnimat relaxaci

- provadeét relaxacni cviceni

- procviCovat uvolnovani spastickych ¢asti téla
- trénovat aktivni a pasivni dechova cviceni

- snazit se zvladat polohovani s oporou,
zvedani hlavy s vydrzi, otdCeni hlavy

- seznamovat se s hrami s vodou

- seznamit se riznym tradicnim i netradicnim
nacinim ur¢enym pro pohybovou vychovu

- podle individudlnich ptedpoklada
procviCovat prostorovou orientaci (vedle sebe,
za sebe, nad, pod apod.)

I1. stupen

- zdokonalovat motorické ¢innosti podle
individualnich piedpokladii zaka

- napodobovat pohyby podle ucitele

- nacvicovat zdkladni cvicebni polohy (leh,
otoceni se, leh na biise, sed, klek...)

- procvicovat koordinaci pohybt (chlize po
lavicce, skoky, poskoky, vyhybani se
prekazkam, piekracovani...)

- zacvicit pod vedenim ucitele jednoduché
cviky

- provadét pod vedenim ucitele pohybové
aktivity, seznadmit se s riznym typem her

- vnimat zmény polohy téla

- motivacéni a napodobivé hry, pohybova
cviceni s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, prapravné hry

- rytmicka cviceni

- rozvijeni hybnosti

- polohovani, zmény polohy, uvoliiovaci cviky
- pohybove¢ akustickd cviceni

- vizuomotorické koordinace

- relaxace




- provadét uvoliiovaci a protahovaci cviceni
- uplatilovat spravné zpusoby drzeni t¢la
Vv riznych polohéch

- zvladat podle pokynu pripravu na pohybovou
cinnost

-reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
cinnosti

L. stupen

- osvojit si ritudl na zacatek a konec
pohybovych ¢innosti

- snazit se soustiedit na pohybové ¢innosti

- vnimat svoje télo, zmeény polohy téla

- 0svojit si co je relaxace a relaxacni ¢innosti
- seznamit se s riznymi povely k dané
pohybové ¢innosti

- snaZit se dle svych moznosti reagovat na
pokyny a povely ucitele a plnit je

- seznamovat se s jednoduchymi specialnimi
cvicenimi (dechova cviceni, uvoliiovaci
cviceni, relaxace, hry, ...) podle pokynt

I1. stupen

- osvojovat si rizné pohybové dovednosti
prostiednictvim hry

-provadét zakladni télocvicné pokyny a povely
pod vedenim ucitele

- vnimat prostor pro relaxaci a uvolnéni

- provadét Cinnosti zaméfené na uvolnéni a
zklidnéni organismu, relaxaci, dechova
cviceni, cviky jogy

- zvladat jednoducha specialni cviceni
(dechova cviceni, uvolnovaci cviceni,
relaxace, hry, ...) podle pokynli

- ritudl za¢atku a konce hodiny pohybové
vychovy

- relaxace, relaxacni ¢innosti

- pohybové hry

- télocviéné pokyny a povely




- gvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

L. stupen

- vnimat svoje télo pii pohybu, pii uvolnéni
- seznamovat se s ¢innostmi zaméfenymi na
uvolnéni a zklidnéni organismu, relaxaci

- procvic¢ovat dechova cviceni

- seznamit se s prvky jogovych cviceni

- snazit se zapojovat do relaxacnich cviceni
- vnimat svoje télo pii masazi koncetin, téla
- vnimat télo pti bazalni stimulaci (podnéty
somatické, vestibularni apod.)

I1. stupen

- vnimat zacatek a konec ¢innosti

- vnimat svoje té¢lo pii pohybu a pii uvolnéni
organismu

- vnimat t€lo pfi masazich

- vnimat svoje t€lo pfi bazalni stimulaci

- zapojit se pod vedenim ucitele do cviceni
vedoucim k uklidnéni organismu

- naucit se relaxovat po namahavé ¢innosti

- zacatek a konec Cinnosti (Casovy rezim)
- relaxacni cviceni

- prvky jogovych cviceni

- dechové cviceni, dechova gymnastika

- masaze

- bazalni stimulace

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybit a

poloh

L. stupen

- vnimat svoje télo pfi pohybu

- spolupracovat s pedagogem, fyzioterapeutem
- snaZzit se uvoliiovat koncetiny

- uvolnovat koncetiny metodou masaze

- vnimat hlazeni

- seznamovat se s metodou bazalni stimulace
(vnimat podnéty somatické, vestibularni ...)

- seznamovat se s cvi¢enim na podloZce

- pohybova cviceni — motorika celého tcla
(pohyby hlavou, konéetinami, pohyby

Vv obliceji apod.)

- pohybové hry (sluchové motorické,
vizuomotorické...)

- pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky,
pohyby hlavy, koncetin apod.)

- hry s mi¢em

- hra ve vodé




- snazit se napodobovat pohyby hlavy a
koncetin

- snazit se zvedat hlavu s vydrzi, otacet hlavu;
vnimat polohovani hlavy s oporou

- sezndmit se s pohybovymi hrami (hry
akusticko motorické, vizuomotoricke)

- seznamit se s jednoduchym néac¢inim, nafadim
(cviCeni na balanc¢nich plochach, mici,
trampoliné...)

- procvicovat vizuomotorickou koordinaci

- seznamovat se a pohybovat s kinetickymi a
ozvucenymi hrackami

- procviCovat rizné druhy tichopt

- seznamovat se s pobytem v ptirod¢, ve
vodnim prosttedi

- procviCovat jiz osvojené zpusoby lokomoce
- seznamovat se s novymi zptsoby lokomoce
- procvicovat lokomoci pomoci pomiticek
(berle, hole, invalidni vozik apod.)

- procvicovat sed na zidli, na podlozce

- procviCovat spravné drzeni téla

- hra a cviceni v pfirod¢

- jednoduché nacini a naradi

- kinetické a ozvucené hracky
- rizné zpusoby lokomoce

- rizné druhy tchopt

- manipulace s predméty

- uvoliiovani a relaxace

- koordinace pohybt a poloh




I1. stupen

- vnimat svoje télo pti motorickych aktivitach
- uchopovat a manipulovat s ptedméty pro
rozvoj motoriky

- pohybovat s kinetickymi a ozvu¢enymi
hrackami

- hrat si s micem (kutélet, kopat, chytit mic,
hod nacil...)

- uvoliovat koncetiny metodou masaze

- vnimat svoje t¢lo pii metodé hlazeni, bazalni
stimulaci

- rozvijet jemnou motoriku (pohyb rukou,
prsti)

- procviCovat rizné druhy tchopt

- zvladat v souladu s individualnimi
moznostmi zakli osvojené pohybové
dovednosti zakladnich zplisobti lokomoce

- trénovat spravné drzeni téla

- trénovat sed na zidli s oporou i bez opory,
sed na podlozce

- procviCovat prostorovou orientace

- procvicovat koordinaci pohybt

- zvySovat pohybové dovednosti pobytem
Vv pfirod€ ¢i ve vodnim prostiedi




6. 4. 2 Zdravotni télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Zdravotni télesna vychova

Nazev predmétu: Zdravotni télesnd vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

V predmétu Zdravotni télesnd vychova (ZTV) je realizovan obsah vzd€lavaci oblasti
Clovek a zdravi. Je uréena zakiim, ktefi maji trvale nebo prechodné zménény trvaly stav, zakiim
S téz81 formou mentalniho postizeni. Je zaméfena na rozvijeni aktivni hybnosti 7k, spravné
drzeni téla, zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové
vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti. ZTV piispiva k rozvoji hybnosti zaka, ¢imz soucasné
rozviji 1 rozumové schopnosti a zmirfiuje dasledky mentalniho postizeni. Vyuku provadi
specialni pedagog s asistentem pedagoga.

Cilové zaméreni predmétu

. zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonani Unavy,
fyzické a psychické uvolnéni

o vnimani relaxace

. rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

. stimulace a pomoc pii omezeném pohybu

o podpora a stimulace v oblasti jemné a hrubé motoriky

. odstraniovani mimovolnich pohybt

. stimulovani jednotlivych svalovych skupin

. vnimani prozitku z pohybové ¢innosti

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
S ohledem na Skolni vystupy.

Casovi dotace piedmétu
Predmét zdravotni télesna vychova vyu€ujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:

e 1. —10. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny tydn¢.

Ptredmét neni posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.



Forma vvucéovaciho predmétu

Zaméteni Zdravotni TV musi odpovidat fyzickych i psychickym moznostem
jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni.

Vyuka probihd v t€locvicng, ve tfidé€, na herné€, na zahradé, ve volné ptirodé nebo plaveckém
bazénu. T¢lovychovné chvilky zatfazujeme i do jinych vyucovacich blokl, do ptestavek, ale i
v pribéhu celé doby pobytu 7aka ve $kole. Skola Zakim umoziiuje udast na riznych
sportovnich soutézich, které se konaji v nasi Skole i mimo ni (napf. sportovni odpoledne na
zahradg¢, apod.)

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka zdravotni telesné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K udeni

Na arovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Prostfednictvim raznych cvikli (na podlozce, balan¢nich deskéch, ve stoje, v prostoru
apod.), didaktickymi a hudebné pohybovymi hrami, pouzivanim rtznych pomucek
seznamujeme 7aka s jednoduchymi télovychovnymi pojmy — Zak je schopen
pochopit jednouché télovychovné pojmy

e zatazujeme pohybové hry, télovychové chvilky, vizuomotorickd a psychomotoricka
cviceni, vyuzivaime multisenzoricky pfistup k zaktim, rozvijime a zdokonalujeme jejich
psychomotorické dovednosti — Zak se dokaze soustiedit na predvadéné pohyby a
cinnosti

e zatazujeme ruzné Cinnosti individualni 1 skupinové, podnécujeme zdky k vyuzivani
dostupnych didaktickych pomucek v ZdrTV — Zak vyuziva didaktické pomiicky
v ZdrTV (aktivné i pasivné)

Kompetence K FeSeni problémii

Na arovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e navozujeme znamé situace, poskytujeme zdkim nabidku riznych podnéti
Kk télovychovnym ¢innostem i relaxaci — Zak se snaZi pochopit znamé situace na
zakladé napodoby nebo opakovani

e opakujeme znamé situace, zatazujeme lezeni, psychomotorické hry zaméfené na
prostorovou orientaci, umoznujeme zdkovi zvladat orientaci ve svém nejbliZSim
prostiedi — Zak je schopen orientovat se ve znamém prostredi

e dodrZzujeme kazdodenni ritudly, vytvatime u zdki povédomi o casové strukture dne
(vyrazné oddélujeme zacatek a konec hodiny, ¢as na prevlékani apod.) — Zak se dokaze
orientovat v ¢asovém reZimu dne

e vyuZivame senzomotorické i psychomotorické hry ke zlepSeni rovnovahy a prekonavani
piekazek, navozujeme zat€zové situace, trénujeme u zaki prekonavani pocitu strachu,
zlepSujeme u zakil pocit sebedivery, diveéry v blizké osoby — Zak se snazi pirekonavat
pocity strachu



Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Zdravotni té€lesna vychova jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

prostiednictvim jednoduchych sluchové pohybovych her, Castym oslovovanim zakt
S vyuzitim inicidlniho doteku podnécujeme u zakl reakci na své jméno, vzajemnou
komunikaci (mezi spoluzéky, ucitelem a zdkem) — Zak reaguje na své jméno,
inicialni dotek a snazi se ucastnit vzaijemné komunikace

zatazujeme didaktické hry a cinnosti, trénujeme reakci na jednoduché pokyny,
umoznujeme zakitim vyjadrit jejich pocity a potfeby jim piirozenym zptisobem — Zak
reaguje na jednoduché pokyny verbalné i neverbalné, vyjadriuje své pocity a
potireby jakymkoliv pFijatelnym zptlisobem

zatazujeme ritudly na pfivitani a na rozlou€eni (nastup), a tim u zakd podnécujeme
reakci na pozdrav vhodnym zplisobem — Zak reaguje na pozdrav (privitani,
rozlouceni) adekvatnim zpisobem verbalné nebo neverbalné

Kompetence socidlni a persondlni

Na arovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

zafazovani rytmickych prvkil s hrou na télo, napodobovanim pohybi, vyuzivanim
konceptu bazalni stimulace, dechovymi cvienimi, relaxaci podporujeme u zaki
vnimani své vlastni osoby (Casti téla, charakteristické znaky pohlavi) — Zzak si
uvédomuje svoji osobu, své vlastni télo

formou sluchové pohybovych her, kolektivnich her a praktickymi ¢innostmi cilené
rozvijime navazovani kontaktu a spolupraci se spoluzdky a uciteli — ZzZak se
dorozumiva se spoluzaky a uciteli a spolupracuje s nimi dle svych moZnosti

Kompetence pracovni

Na arovni pfedmétu Zdravotni télesna vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

zafazujeme pievlékani pfed pohybovymi nebo relaxa¢nimi ¢innostmi a tim trénujeme u
zékl zvladani nejjednodussSich sebeobsluznych dovednosti — Zak se snazi zvladat
dopomoc pri nejjednodussich ukonech sebeobsluhy pii ZdrTV (prevlékani)
praktickou manipulaci s drobnym na¢inim rtizného povrchu a hmotnosti seznamujeme
zaky s predméty rliznych velikosti a tvarQ; procvicujeme uchop a tcelnou manipulaci
S danym nacinim ¢i pfedméty — Zak rozpozna a manipuluje s pfedméty ruznych
tvari, velikosti a povrchi



PREDMET: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

- seznamit se s prostfedim ur¢enym pro
rehabilitacni té€lesnou vychovu

- odbouravat pocity strachu a nejistoty

- postupné se seznamovat s pohybovymi a
hudebn¢ pohybovymi hrami

- seznamit se a vnimat relaxacni cviceni

- postupné se seznamovat s vodou a vodnim
prostiedim

- seznamovat se s metodou masazi,
mickovani, hlazeni, bazalni stimulaci

- seznamit se s uvolnovanim spastickych ¢asti
téla

I1. stupen

- prohlubovat pocit jistoty a bezpeci

- ziskat kladny vztah k motorickym cvi¢enim
a pohybovym aktivitdm prostfednictvim hry,
cviceni

- osvojit si uvolilovani spastickych casti téla
- zvladat aktivni a pasivni dechova cviceni

- dokazat hrat si ve vodé¢ a s vodou

- zvladat polohovani s oporou, zvedani hlavy
s vydrzi, otaceni hlavy

- vnimat metody mickovani, masézi, hlazeni,
bazalni stimulaci

Ocekavané vystupy SKkolni vystupy U¢ivo
Zadk by mél:
- ziskat kladny vztah k motorickym aktivitam | |. stupen

- rozvijeni hybnosti

- polohovani, zmény polohy
- uvolnovaci cviky

- hry s vodou, ve vod¢

- pohybové hry

- hudebné pohybové hry

- relaxace

- mi¢kovani

- masaze

- bazalni stimulace




- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

L. stupen

Stimulace v oblasti hrubé motoriky

- spolupracovat s dospélou osobou

- seznamovat se s aktivitami rehabilitacni
télesné vychovy

- seznamovat se s pomtickami pro podporu
pohybu (motopomiicky, choditka, berle
apod.)

- m&nit pozice v prostoru — polohovani (na
bok, na biicho, v lehatku, sezeni s oporou,
Vv sedacce apod.)

- procviCovat jiz nauceny zpusob lokomoce
- procvicovat vizuomotorickou koordinaci
- seznamovat se a procvicovat koordinaci
pohybti (chlize, stfidani béhu a chtize, béh,
skoky, poskoky, stoje apod.)

- seznamovat se s drobnym a netradi¢nim
nacinim (mice, micky, balan¢ni plochy,
trampolina apod.)

- seznamovat se s kinetickymi a ozvucenymi
hrackami

- pohybovat se za kinetickymi a ozvucenymi
hrackami

Stimulace v oblasti jemné motoriky

- soustiedit se na ¢innost, snazit se
odstraniovat mimovolni pohyby

- seznamovat se s funkci ruky (opérna,
ukazovaci, uchopovaci, odtahovaci)

- seznamovat se s pohybem ruky, prsti

- nacvicovat rizné druhy uchopii

- snaZit se nacvicovat cileny tichop

- rozvijeni motoriky

- koordinace pohybt

- rovnovazna cviceni

- procvi¢ovani ichopu

- manipulace s drobnym materialem

- polohovani

- rizné zpusoby lokomoce

- hra s mi¢em, kinetickymi a ozvu¢enymi
hrackami

- seznamovani s netradicnim na¢inim a
nafadim

- seznamovani se s koordinaci pohybt,
riznymi pohybovymi aktivitami




- snazit se manipulovat s riznymi pfedméty
(prebirani, ¢lenéni apod.)

- vnimat uvoliiovani ruky, prsti

- seznamovat se s netradi¢nimi materialy pro
rozvoj jemné motoriky

I1. stupen

Stimulace v oblasti hrubé motoriky

- vnimat stimulaci vSemi smysly

- snazit se vyuzivat pomucky pro podporu
pohybu (motopomucky, choditka, berle
apod.)

- snazit se meénit pozice v prostoru —
polohovani (na bok, na bficho, v lehatku,
sezeni s oporou, Vv sedacce apod.)

- procviCovat a trénovat jiz nauceny zpusob
lokomoce

- zvladat uvolnovani koncetin, spolupracovat
s dospélou osobou

- snazit se cvicit na podlozce (1ézt, pretacet
se, kutélet apod.)

- snazit se zvladat napodobovani pohybu
podle ucitele (hlavy a koncetin)

- nacvicovat chiizi ze schodil a do schodil

S vedenim za ruce 1 samostatn¢

- stiidat chtizi s oporou (kompenzacnimi
pomickami) a bez opory, po roving i po
mirné naklonéné roving

- 1ézt a plazit se danym smérem, volné

V prostoru, mezi prekazkami apod.

- procvicovat koordinaci pohybti (stoj, chiize,
b¢eh, chiize s béhem, stoj na jedné noze apod.)




- cvicit s drobnym nacinim

- hrat hry na zmény poloh

- provadét cviceni na balancnich plochach,
mici, trampolin€ apod.

- procvicovat vizuomotorickou koordinaci
prostiednictvim her

- pohybovat s kinetickymi a ozvu¢enymi
hrackami, pohybovat se za t€émito hrackami
- hrat si s mic¢em (kutélet, kopat, chytit mic,
hod nacil...)

- vnimat uvoliiovani celého téla metodou
masaze, mickovani, hlazeni, bazalni stimulaci
Stimulace v oblasti jemné motoriky

- soustfedit se na ¢innost, snazit se
odstraniovat mimovolni pohyby

- rozvijet pohyb rukou, prsti

- rozvijet rizné druhy uchopt

- snazit se zvladnout utvoteni Spetky

- uchopovat a piebirat drobné predméty

- manipulovat s pfedméty (navlékani koralku,
vkladani riznych tvart, navlékani na trn
apod.)

- snazit se skladat puzzle, mozaiku

- pracovat s kostkami, se stavebnici apod.

- pracovat s modelovaci hmotou a jinymi
netradi¢nimi materialy

- vnimat ¢innosti pro uvolilovani ruky, prstu;
ptipadné spolupracovat

- gvladat podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

L. stupen, II. stupen
- osvojit si ritudl na zacatek a konec
pohybovych ¢innosti

- moje t¢lo
- pohybov¢ Cinnosti




- snazit se soustiedit na pohybové ¢innosti

- vnimat svoje télo, zmény polohy téla

- osvojovat si rizné pohybové dovednosti
prostiednictvim hry

- 0svojit si co je relaxace a relaxaéni ¢innosti
- seznamovat se s pravidly sebeobsluhy —
svlékat se, oblékat se (cvicebni odév, obuv)
- snazit se pomahat pti pfiprave a uklidu
pomuicek

- relaxace

- zaCatek/konec ¢innosti

- sebeobsluha

- ptiprava a tklid pomiicek

- reagovat na pokyny k dané pohybové
cinnosti

I. stupen

- spolupracovat s pedagogem

- seznamit se s riznymi povely k dané
pohybové ¢innosti

- snazit se dle svych moznosti reagovat na
pokyny ucitele a snazit se je plnit

- seznamovat se s ¢innostmi zaméfenymi na
uvolnéni a zklidnéni organismu, relaxaci,
dechova cviceni, cviky jogy

I1. stupen

-provadét zakladni télocvicné pokyny a
povely pod vedenim ucitele

- vnimat prostor pro relaxaci a uvolnéni

- provadét Cinnosti zaméfené na uvolnéni a
zklidnéni organismu, relaxaci, dechova
cviceni, cviky jogy

- UCastnit se her

- pokyny a povely k ¢innosti
- relaxacni cvi€eni, uvolilovani spastickych
casti téla




- snaZit se o samostatny pohyb

L. stupen

- seznamovat se s pohybovymi aktivitami
procvicujicimi samostatny pohyb

- seznamovat se s pomtickami pro podporu
pohybu (motopomiicky, choditka, berle
apod.)

- m&nit pozice v prostoru — polohovani (na
bok, na bticho, v lehatku, sezeni s oporou,
Vv sedacce apod.)

- procviCovat jiz nauceny zpusob lokomoce
- procvicovat koordinaci pohybi

- snazit se o vertikalizaci

- seznamovat se S rliznymi druhy stoje, chlize,
behu

- snazit se pohybovat za pomoci opory i bez
opory

- snazit se pohybovat lezenim, plazenim

- seznamovat se se samostatnou jizdou na
voziku, pfipadné s pomoci ucitele

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu

- vertikalizace

- nacvik chtize oporou, s dopomoci

- samostatny pohyb

- pohyb s kompenza¢nimi pomuckami
- koordinace pohybt




I1. stupen

- procvicovat jiz nauc¢eny zpusob lokomoce

- snazit se o vertikalizaci

- nacvicovat chtizi ze schodt a do schodt

s vedenim za ruce i samostatné

- stfidat chiizi s oporou (kompenzacnimi
pomuckami) a bez opory

- snaZzit se zvladat chiizi po roviné i po mirné
naklonéné roving

- [ézt a plazit se danym smérem, volné

V prostoru, mezi prekdzkami apod.

- sed¢t na zidli

- spravné sedét na voziku

- stat samostatné nebo s oporou

- zvladat koordinované pohyby

- zvladat béh na kratké vzdalenosti

- snazit se o samostatnou jizdu na voziku

- snazit se zvladat pomalou a rychlou jizdu na
voziku, jizdu mezi prekazkami

- stfidat béh s chtizi, poskoky a skoky snozmo
- zvladat chizi po ¢are a laviCce 1 preskakovat
lavicky

- stat na jedné noze, samostatné nebo

S oporou

- nacvic€it jednoduché honicky, lezeni a chlizi
S rytmickym doprovodem

- soustiedit se na pohybové hry

- prekonavat nizké prekazky s dopomoci




Nazev predmétu: Rehabilitacni télesnd vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu

Rehabilitacni télesna vychova je zatazovana jako alternativni forma zdravotni TV a je
urcena pouze Zakiim s nejteZsi formou kombinovaného postiZeni u nichz je snizena schopnost
spontdinniho pohybu. Zarazeni zaka je podminéno schvalenim planu pro rehabilitaéni TV
V osobnostnim vzdéldvacim planu zdka lékafem. Tento pfedmét je také vazan na vzdélani
specialniho pedagoga (somatopedicka kvalifikace, prislusné kurzy s rehabilitacnim,
fyzioterapeuticky, stimulaénim zamétenim).

Zaméteni predmétu musi odpovidat psychickym moznostem jednotlivych zaku, jejich
zdravotnimu stavu a specifice postizeni; coz je konzultovdno zejména s rodici ale 1 1€kafem
zéka.

Cilové zaméreni predmétu

e pfisun somatoviscerdlnich, vestibularnich, ¢ichovych, chutovych, sluchovych 1
zrakovych podnétii

e pozitivni zména ve vnimani okolniho prosttedi, aktivace kognitivnich funkci

zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonani Unavy, fyzické a

psychické uvolnéni

vnimani relaxace

rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

stimulace a pomoc pii omezeném pohybu

podpora a stimulace v oblasti jemné a hrubé motoriky

odstranovani mimovolnich pohybt

stimulovani jednotlivych svalovych skupin riznymi technikami

vnimani prozitku z pohybové ¢innosti

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
s ohledem na Skolni vystupy.

Casova dotace predmétu
Predmét rehabilitacni télesna vychova vyucujeme jako alternativni formu zdravotni télesné

vychovy v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1.—10. ro¢nik: 4 vyucovaci hodiny tydn¢.
Predmét neni posilen o disponibilni ¢asovou dotaci.

Forma vvucovaciho predmétu

Zamé&feni RTV musi odpovidat fyzickych i psychickym moZnostem jednotlivych zaki,
jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postiZeni.

Vyuka probihd zejména v klidové c¢asti tfidy, relaxa¢ni mistnosti, ale i venkovnich
prostorach (zavisi na zdravotnim, fyzickém i psychickém stavu Zéka).



Do predmétu rehabilitacni télesnd vychova jsou zahrnuty takové stimulaéni terapie, které
muze provadét specidlni pedagog se somatopedickym zaméfenim a nalezejicimi kurzy pro tyto
specialni pedagogy. Nejedna se tedy o zadné fyzioterapeutické ukony.

Jedna se zejména o nasledujici stimulacni postupy, terapie, koncepty:

- bazalni stimulace

- mickova facilitace

- dotykova terapie

- détské masaze

- polohovani

- terapeutické postupy pro zmirnéni salivace, pro podporu komunikace
- cvieni ovlivilujici snizenou nebo zvySenou citlivost v orofacialni oblasti (stabilizace
svalového napéti)

- pasivni rozvoj orofacidlni motoriky (pasivni maséaze)

- terapeutické postupy pro spravny piijem potravy

- dechova terapie, relaxace

- podpora stimulace v oblasti jemné i hrubé motoriky

apod.

K vyuce se doporucuje rizna literatura, ktera se vénuje jedincim s vice vadami, zaklim se

specialnimi vzdélavacimi potfebami, somatopedicka literatura apod.

Vhodné je literatura:

- OPATRILOVA, D. Metody prdice u jedincii s tezkym postizenim a vice vadami. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-3819-5. 146 s.

- OPATRILOVA, D.; ZAMECNIKOVA, D. Moznosti specidlné pedagogické podpory u osob s hybnym
postizenim. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-210-4575-0

- OPATRILOVA, D. Pedagogickd intervence v raném a predskolnim véku u jedincii s mozkovou obrnou.
2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5266-6

- literatura k Bazalni stimulaci, mi¢kové facilitaci, dotykové terapii, polohovani apod.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Vyuka rehabilitacni télesné vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka takto:

Kompetence K udeni

Na trovni pfedmétu Rehabilitacni té€lesna vychova jsou pro utvéreni a rozvijeni této klicové

kompetence vyuzity tyto postupy:

e Prostrednictvim riznych cvikil (na podlozZce, balan¢nich deskach, ve stoje, v prostoru
apod.), didaktickymi a hudebné pohybovymi hrami, pouzivanim riznych pomucek
seznamujeme zéka s jednoduchymi télovychovnymi pojmy — Zak je schopen
pochopit jednouché télovychovné pojmy

e zafazujeme pohybové hry, t€lovychové chvilky, vizuomotorickd a psychomotoricka
cviceni, vyuzivame multisenzoricky ptistup k zZaktim, rozvijime a zdokonalujeme jejich
psychomotorické dovednosti — Zak se dokaZe soustiedit na predvadéné pohyby a
¢innosti

e zafazujeme rizné Cinnosti individudlni i skupinové, podnécujeme zaky k vyuzivani
dostupnych didaktickych pomicek v RTV — zak vyuziva didaktické pomiicky
v RTV (aktivné i pasivné)



Kompetence K FeSeni problémii

Na urovni predmétu Rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvéreni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

navozujeme znamé situace, poskytujeme zakim nabidku riznych podnéth
k télovychovnym ¢innostem i relaxaci — Zak se snaZi pochopit znamé situace na
zakladé napodoby nebo opakovani

opakujeme znadmé situace, zarazujeme lezeni, psychomotorické hry zaméiené na
prostorovou orientaci, umoznujeme zakovi zvladat orientaci ve svém nejblizSim
prostifedi — Zak je schopen orientovat se ve znamém prostiedi

dodrzujeme kazdodenni ritudly, vytvaiime u zakt povédomi o Casové struktufe dne
(vyrazn¢ odd¢€lujeme zacatek a konec hodiny, ¢as na prevlékani apod.) — Zak se dokaze
orientovat v ¢asovém reZimu dne

vyuzivame senzomotoricke 1 psychomotorické hry ke zlepSeni rovnovahy a prekonavani
prekazek, navozujeme zatézové situace, trénujeme u zakt prekonavani pocitu strachu,
zlepsujeme u zakl pocit sebediveéry, daveéry v blizké osoby — Zak se snaZzi pirekonavat
pocity strachu

Kompetence komunikativni

Na urovni piredmétu Rehabilitacni télesnd vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

prostiednictvim jednoduchych sluchové pohybovych her, castym oslovovanim zaki
S vyuzitim inicialniho doteku podnécujeme u zaki reakci na své jméno, vzajemnou
komunikaci (mezi spoluzaky, ulitelem a zdkem) — Zak reaguje na své jméno,
inicialni dotek a snazi se ucastnit vzajemné komunikace

zafazujeme didaktické hry a cinnosti, trénujeme reakci na jednoduché pokyny,
umoznujeme zakum vyjadfit jejich pocity a potfeby jim ptirozenym zpltisobem — zZak
reaguje na jednoduché pokyny verbalné i neverbalné, vyjadiuje své pocity a
potireby jakymkoliv piijatelnym zptisobem

zafazujeme rituadly na privitani a na rozlouceni (nastup), a tim u zakd podnécujeme
reakci na pozdrav vhodnym zpisobem — Zak reaguje na pozdrav (privitani,
rozlouceni) adekvatnim zpisobem verbalné nebo neverbalné

Kompetence socidalni a persondalni

Na trovni pfedmétu Rehabilitacni té€lesna vychova jsou pro utvéreni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

zafazovani rytmickych prvkil s hrou na télo, napodobovanim pohybil, vyuzivanim
konceptu bazalni stimulace, dechovymi cvi¢enimi, relaxaci podporujeme u Zzakl
vnimani své vlastni osoby (Casti téla, charakteristické znaky pohlavi) — Zak si
uvédomuje svoji osobu, své vlastni télo

formou sluchové pohybovych her, kolektivnich her a praktickymi ¢innostmi cilené
rozvijime navazovani kontaktu a spolupraci se spoluzaky a uciteli — Zak se
dorozumiva se spoluziky a uciteli a spolupracuje s nimi dle svych moZnosti



Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Rehabilitacni télesna vychova jsou pro utvéreni a rozvijeni této klicové
kompetence vyuzity tyto postupy:

zatazujeme prevlékani pred pohybovymi nebo relaxa¢nimi ¢innostmi a tim trénujeme u
zakl zvladani nejjednodussich sebeobsluznych dovednosti — Zak se snazi zvladat
dopomoc pri nejjednodussich ukonech sebeobsluhy pri RTV (prevlékani)
praktickou manipulaci s drobnym nacinim rzného povrchu a hmotnosti seznamujeme
zaky s predméty rtiznych velikosti a tvar(; procvicujeme uchop a ucelnou manipulaci
S danym nécinim ¢i predméty — Zak rozpozna a manipuluje s predméty raznych
tvari, velikosti a povrchi



PREDMET: REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

- seznamit se s prostfedim ur¢enym pro
rehabilitacni té€lesnou vychovu

- odbouravat pocity strachu a nejistoty

- postupné se seznamovat s pohybovymi a
hudebn¢ pohybovymi hrami

- seznamit se a vnimat relaxacni cviceni

- postupné se seznamovat s vodou a vodnim
prostiedim

- seznamovat se s metodou masazi,
mickovani, hlazeni, bazalni stimulaci

- seznamit se s uvolnovanim spastickych ¢asti
téla

I1. stupen

- prohlubovat pocit jistoty a bezpeci

- ziskat kladny vztah k motorickym cvi¢enim
a pohybovym aktivitdm prostfednictvim hry,
cviceni

- osvojit si uvolilovani spastickych casti téla
- zvladat aktivni a pasivni dechova cviceni

- dokazat hrat si ve vodé¢ a s vodou

- zvladat polohovani s oporou, zvedani hlavy
s vydrzi, otaceni hlavy

- vnimat metody mickovani, masézi, hlazeni,
bazalni stimulaci

Ocekavané vystupy SKkolni vystupy U¢ivo
Zadk by mél:
- ziskat kladny vztah k motorickym aktivitam | 1. stupen

- rozvijeni hybnosti

- polohovani, zmény polohy
- uvolnovaci cviky

- hry s vodou, ve vod¢

- pohybové hry

- hudebné pohybové hry

- relaxace

- mi¢kovani

- masaze

- bazalni stimulace




- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

L. stupen

Stimulace v oblasti hrubé motoriky

- spolupracovat s dospélou osobou

- seznamovat se s aktivitami rehabilitacni
télesné vychovy

- seznamovat se s pomtickami pro podporu
pohybu (motopomiicky, choditka, berle
apod.)

- m&nit pozice v prostoru — polohovani (na
bok, na biicho, v lehatku, sezeni s oporou,
Vv sedacce apod.)

- procviCovat jiz nauceny zpusob lokomoce
- procvicovat vizuomotorickou koordinaci
- seznamovat se a procvicovat koordinaci
pohybti (chlize, stfidani béhu a chtize, béh,
skoky, poskoky, stoje apod.)

- seznamovat se s drobnym a netradi¢nim
nacinim (mice, micky, balan¢ni plochy,
trampolina apod.)

- seznamovat se s kinetickymi a ozvucenymi
hrackami

- pohybovat se za kinetickymi a ozvucenymi
hrackami

Stimulace v oblasti jemné motoriky

- soustiedit se na ¢innost, snazit se
odstraniovat mimovolni pohyby

- seznamovat se s funkci ruky (opérna,
ukazovaci, uchopovaci, odtahovaci)

- seznamovat se s pohybem ruky, prsti

- nacvicovat rizné druhy uchopii

- snaZit se nacvicovat cileny tchop

- rozvijeni motoriky

- koordinace pohybt

- rovnovazna cviceni

- procvi¢ovani ichopu

- manipulace s drobnym materialem

- polohovani

- rizné zpusoby lokomoce

- hra s mi¢em, kinetickymi a ozvu¢enymi
hrackami

- seznamovani s netradicnim na¢inim a
nafadim

- seznamovani se s koordinaci pohybt,
riznymi pohybovymi aktivitami




- snazit se manipulovat s riznymi pfedméty
(prebirani, ¢lenéni apod.)

- vnimat uvoliiovani ruky, prsti

- seznamovat se s netradi¢nimi materialy pro
rozvoj jemné motoriky

I1. stupen

Stimulace v oblasti hrubé motoriky

- vnimat stimulaci vSemi smysly

- snazit se vyuzivat pomucky pro podporu
pohybu (motopomucky, choditka, berle
apod.)

- snazit se meénit pozice v prostoru —
polohovani (na bok, na bficho, v lehatku,
sezeni s oporou, Vv sedacce apod.)

- procviCovat a trénovat jiz nauceny zpusob
lokomoce

- zvladat uvolnovani koncetin, spolupracovat
s dospélou osobou

- snazit se cvicit na podlozce (1ézt, pretacet
se, kutélet apod.)

- snazit se zvladat napodobovani pohybu
podle ucitele (hlavy a koncetin)

- nacvicovat chiizi ze schodil a do schodil

S vedenim za ruce 1 samostatn¢

- stiidat chtizi s oporou (kompenzacnimi
pomickami) a bez opory, po roving i po
mirné naklonéné roving

- 1ézt a plazit se danym smérem, volné

V prostoru, mezi prekazkami apod.

- procvicovat koordinaci pohybti (stoj, chiize,
b¢eh, chiize s béhem, stoj na jedné noze apod.)




- cvicit s drobnym nacinim

- hrat hry na zmény poloh

- provadét cviceni na balancnich plochach,
mici, trampolin€ apod.

- procvicovat vizuomotorickou koordinaci
prostiednictvim her

- pohybovat s kinetickymi a ozvu¢enymi
hrackami, pohybovat se za t€émito hrackami
- hrat si s micem (kutélet, kopat, chytit mic,
hod nacil...)

- vnimat uvoliiovani celého téla metodou
masaze, mickovani, hlazeni, bazalni stimulaci
Stimulace v oblasti jemné motoriky

- soustfedit se na ¢innost, snazit se
odstraniovat mimovolni pohyby

- rozvijet pohyb rukou, prsti

- rozvijet rizné druhy uchopt

- snazit se zvladnout utvoteni Spetky

- uchopovat a piebirat drobné predméty

- manipulovat s pfedméty (navlékani koralku,
vkladani riznych tvart, navlékani na trn
apod.)

- snazit se skladat puzzle, mozaiku

- pracovat s kostkami, se stavebnici apod.

- pracovat s modelovaci hmotou a jinymi
netradi¢nimi materialy

- vnimat ¢innosti pro uvolilovani ruky, prstu;
ptipadné spolupracovat

- gvladat podle pokynii pripravu na
pohybovou cinnost

L. stupen, II. stupen
- osvojit si ritudl na zacatek a konec
pohybovych ¢innosti

- moje t¢lo
- pohybov¢ Cinnosti




- snazit se soustiedit na pohybové ¢innosti

- vnimat svoje télo, zmény polohy téla

- osvojovat si rizné pohybové dovednosti
prostiednictvim hry

- 0svojit si co je relaxace a relaxaéni ¢innosti
- seznamovat se s pravidly sebeobsluhy —
svlékat se, oblékat se (cvicebni odév, obuv)
- snazit se pomahat pti pfiprave a uklidu
pomuicek

- relaxace

- zaCatek/konec ¢innosti

- sebeobsluha

- ptiprava a tklid pomiicek

- reagovat na pokyny k dané pohybové
cinnosti

I. stupen

- spolupracovat s pedagogem

- seznamit se s riznymi povely k dané
pohybové ¢innosti

- snazit se dle svych moznosti reagovat na
pokyny ucitele a snazit se je plnit

- seznamovat se s ¢innostmi zaméfenymi na
uvolnéni a zklidnéni organismu, relaxaci,
dechova cviceni, cviky jogy

I1. stupen

-provadét zakladni télocvicné pokyny a
povely pod vedenim ucitele

- vnimat prostor pro relaxaci a uvolnéni

- provadét Cinnosti zaméfené na uvolnéni a
zklidnéni organismu, relaxaci, dechova
cviceni, cviky jogy

- UCastnit se her

- pokyny a povely k ¢innosti
- relaxacni cvi€eni, uvolilovani spastickych
casti téla




- snaZit se o samostatny pohyb

L. stupen

- seznamovat se s pohybovymi aktivitami
procvicujicimi samostatny pohyb

- seznamovat se s pomtickami pro podporu
pohybu (motopomiicky, choditka, berle
apod.)

- m&nit pozice v prostoru — polohovani (na
bok, na bticho, v lehatku, sezeni s oporou,
Vv sedacce apod.)

- procviCovat jiz nauceny zpusob lokomoce
- procvicovat koordinaci pohybi

- snazit se o vertikalizaci

- seznamovat se S rliznymi druhy stoje, chlize,
behu

- snazit se pohybovat za pomoci opory i bez
opory

- snazit se pohybovat lezenim, plazenim

- seznamovat se se samostatnou jizdou na
voziku, pfipadné s pomoci ucitele

- stimulace pohybu v prostoru

- rozvijeni aktivniho pohybu

- vertikalizace

- nacvik chtize oporou, s dopomoci

- samostatny pohyb

- pohyb s kompenza¢nimi pomuckami
- koordinace pohybt




I1. stupen

- procvicovat jiz nauc¢eny zpusob lokomoce

- snazit se o vertikalizaci

- nacvicovat chtizi ze schodt a do schodt

s vedenim za ruce i samostatné

- stfidat chiizi s oporou (kompenzacnimi
pomuckami) a bez opory

- snaZzit se zvladat chiizi po roviné i po mirné
naklonéné roving

- [ézt a plazit se danym smérem, volné

V prostoru, mezi prekdzkami apod.

- sed¢t na zidli

- spravné sedét na voziku

- stat samostatné nebo s oporou

- zvladat koordinované pohyby

- zvladat béh na kratké vzdalenosti

- snazit se o samostatnou jizdu na voziku

- snazit se zvladat pomalou a rychlou jizdu na
voziku, jizdu mezi prekazkami

- stfidat béh s chtizi, poskoky a skoky snozmo
- zvladat chizi po ¢are a laviCce 1 preskakovat
lavicky

- stat na jedné noze, samostatné nebo

S oporou

- nacvic€it jednoduché honicky, lezeni a chlizi
S rytmickym doprovodem

- soustiedit se na pohybové hry

- prekonavat nizké prekazky s dopomoci




6.5.1 Pracovni vychova
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Nazev predmétu: Pracovni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace
a je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakl s nejtézSim mentalnim
postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum cCinnosti, které vedou zaky k ziskavani zakladnich
pracovnich dovednosti a navyka. Cilem pracovni vychovy je rozvijet motorické schopnosti a
dovednosti (hruba, jemnd motorika), rozvijet zakladni hygienické néavyky, zvySovat
samostatnost, sobéstac¢nost a nezavislost zakl. Soucasné dochazi i k rozvoji komunikativnich
dovednosti pii verbalizaci provadénych ¢innosti. Zaci se uéi pracovat samostatnd i v tymu a
vazit si prace své 1 druhych. Poznavaji rizné druhy materiald, jejich funkce a uzivani vhodnych
pomucek a naradi. Jsou podnécovani k pozitivnimu vztahu K praci, k vytvafeni zivotni a
profesni orientace, k ptipadnému budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal§im Zivoté
a integraci ve spole¢nosti.
Pracovni vychova je realizovéana ve vSech ro¢nicich a ma tizkou vazbu ke vSem predmétim.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace zahrnuje tematické okruhy:

e Sebeobsluha

e Prdce s drobnym materialem
e Prace montdzni a demontazni
e Pestitelské prace

e Prace v domdcnosti

Cilové zaméreni predmétu

e ziskdvani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navyka

e rozvoj motoriky, ziskani zédkladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti a
navyki

¢ vniméni radostnych prozitkl z pracovni ¢innosti, které napomahaji k seberealizaci

e prace v kolektivu a odpovédnost za své 1 spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uZivani a zachazeni s pfedméty denni potieby,
vhodné zvolenymi néstroji, pomiickami a drobnym naradim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim

e pozndni pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vytvaieni moznych zalib

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci



Casova dotace piredmétu

Ptedmét Pracovni vychovu vyucujeme v 1. — 10. ro¢niku s touto hodinovou dotaci:
e 1. -5 roénik: 2 vyuCovaci hodiny tydné
e 6. —10. ro¢nik: 3 vyucovaci hodiny tydné (vyuka je v 6. - 10. ro¢niku rozsitena o 1
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace)

Hodnoceni zaka v predmétu

74k bude hodnocen vzhledem k ziskanym dovednostem a védomostem v daném roéniku
S ohledem na Skolni vystupy.

Forma vvuéovaciho predmétu

Vyucovaci metody vychazi z didaktickych zdsad — ndzornosti, pfimétenosti a posloupnosti.

Ve ttidach jsou zaci, jejichz dovednosti a navyky z oblasti Pracovni vychovy jsou na velmi
nizké arovni, proto se pii vyucovacich hodinach pouzivaji jednoduché formy prace, které

r~r

zakim danou problematiku snadno pfiblizi.

Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace: ndzorné ukazky, obrazkovy matrial,
predméty denni potieby, vytvafeni modelovych situaci. V pfedmétu Pracovni vychova
piipravujeme zaky do bézného zivota, vybavujeme je takovymi dovednostmi, aby se mohli co
nejlépe zapojit do kazdodenniho zivota. V ramci predmétu dochazi také k rozvijeni feci ve
form¢ verbalizace Cinnosti, pojmenovani materialii, pomucek, hodnoceni vysledk Cinnosti.
Diislednym vedenim v piekonavani obtizi a dokoncovani ukoll se utvareji volni vlastnosti a
pracovni navyky zak.

U 74kl se zamécfujeme zejména na ndcvik ukonii souvisejicich se sebeobsluhou,
upevilovanim hygienickych navykl a dovednosti. Jejich zvladnuti je jednim z nejdulezitéjsich
ukoli v Zivoté mentaln¢ postizenych. Pro zéky s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami je velice dulezita také stimulace v orofacidlni oblasti. Tato stimulace
ma za cil stimulovat neuromotoriku obliceje, tvaii, rtl, jazyka, patra, hltanu a docilit pozitivni
pokroky v dychani, sani, zvykani, polykani, piti a sekundarné i v feci. Pfi stimulaci se pouziva
dlan¢ a hibetu ruky, prsti, Spachtli, 1zicek a jinych predméti.

Zaci se v predmétu také seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi &innostmi (v
domacnosti, v dilng, na zahrad¢). Déle se zaméfujeme na utvareni zdkladnich manuélnich
dovednosti pfi praci s drobnym materialem, pfi montaZi a demontaZzi vyrobkii. SnaZime se, aby
se Zaci stali co nejsamostatnéjSimi pfi provadéni pracovnich ¢innosti.

U Zakl s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami se i1 pies
veskeré Usili zfejmé nebude dafit uplné samostatnosti pii pracovnich ¢innostech, proto se pri
vSech vykonavanych ¢innostech (v tematickych okruzich) ptedpoklada dopomoc pedagoga.

Pro vyuku pfedmétu vyuzivame odborné ucebny, interaktivni tabuli, Skolni pozemek se
sklenikem, zahradu Skoly se zahradnim altdnem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka pracovni vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zdka takto:



Kompetence K udeni

Na trovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

pfifazovanim, tfidénim, praktickou manipulaci, vybérem na slovni pokyn a ¢innostnim
ucenim seznamujeme zaky s pfedméty denni potfeby a jejich vyuzitim = Zak je
schopen pochopit jednoduché pojmy, znaky a symboly

osvojené poznatky z pracovni vychovy zarazujeme do rezimu dne a spojujeme s
zivotnimi situacemi (napf. prostirani stolu) = Zzak se snaZi napodobit predvadéné
pohyby a ¢innosti souvisejici s béZnym reZimem dne

vyuzivame a nabizime zakim rizné techniky prace s riznymi materialy = Zak si
zdokonaluje svoji manualnich zruénosti a pracovnich dovednosti

manipulaci s riznymi pomutckami, materidly a drobnym néafadim osvojujeme u zaki
dovednost pifi zachazeni s témito predméty = Zak se snaZi vyuZivat dostupné
didaktické pomiicky, pracovni pomicky, rizné druhy materiala

vyuzivame 1 neverbalni komunikace a syst¢émi AAK ke zndzornéni pracovni ¢innosti a
tim podporujeme u zaka porozuméni a plnéni jednoduchych pracovnich postupti = zak
rozeznava a rozumi zikladnim znakim a symboliim souvisejicim s pracovni
vychovou a pracovnimi ¢innostmi

Kompetence k ieseni problémii

Na urovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence
vyuzity tyto postupy:

v praktickych situacich ukazujeme zakiim ¢innosti vychazejici z realného zivota, které
napomahaji utvaret si vlastni nazor a fesit problémy = Zak se umi orientovat a Fesit
problémové situace

zéky seznamujme s volbou vhodnych zplsobli feSeni opakujicich se situaci,
napomahame vyuzivat ziskanych znalosti k objevovani riznych zpasobi feseni = zak
napodobuje znamé a opakujici se situace (napf. prace montazni, demontazZni,
péstitelské prace, prace v domacnosti)

seznamujeme zaky s riiznorodymi pracovnimi ¢innostmi; navozovanim praktickych
¢innosti trénujeme prekonavani stresovych situaci; podporujeme pocit bezpeci a jistoty
= Zak se snaZi prekonavat pocity strachu a uzkosti z kazdodennich ¢innosti a
situaci

pomoci jasn¢ dané struktury pracovnich ¢innosti; dodrzovanim ritudli vytvarime u zaka
povédomi o Casové struktufe hodiny, pracovni ¢innosti & Zak se dokazZe orientovat
Vv ¢asové ose hodiny, jednotlivych pracovnich ¢innostech

Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu Pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této kli¢ové kompetence
vyuZity tyto postupy:

praktickymi nacviky procviCujeme poznavani osob v nejblizSim  prostiedi,
komunikujeme s zaky dle jejich individualni komunikaéni Grovné (dle potieby zafazeni
prostiedklt AAK) = Zak rozpoznava nejbliZ§i a znamé osoby a dokaZe se s nimi
dorozumét jakoukoliv formou komunikace

slovnim vysvétlenim, ukazkou a vlastnim prozitkem umoznujeme Zakim pochopeni
zadaného pracovniho tkolu = Zak chape jednoducha sdéleni a reaguje na né



e vytvafenim vhodnych podminek pfi pracovni vychové umoziujeme zakim vyjadrit
jejich prozivani , potieby, pocity andlady = Zak vyjadiuje verbalnimi i neverbalnimi
prostiredky své potieby, pocity a nalady

Kompetence socidlni a persondlni
Na trovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pii pracovnich ¢innostech zdk poznava spoluzaky a ucitele, nacvicujeme socialni
komunikaci = Zak spolupracuje se svymi spoluzaky i u¢iteli

Kompetence pracovni
Na urovni predmétu Pracovni vychova jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence

vyuzity tyto postupy:

e pravidelnym procvicovanim, navozovanim modelovych situaci, napodobou,
strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou trénujeme u zaka zékladni
hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti = Zak se nauci zautomatizovat
zaklady osobni hygieny a nejjednodussi ikony sebeobsluhy

e procvicujeme se zaky pouzivani pfedméti denni poteby v praktickych situacich =
Zak zna a umi pouzivat predméty denni potieby

e pii pracovnich ¢innostech a aktivitdch zdk manipuluje s predméty riznych tvart,
velikosti a materiala; vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem se snazime u
zakd podporovat samostatné zvladnuti zakladnich pracovnich technik = Zzak
rozpoznava piredméty riznych tvari a velikosti, uchopuje je a dokaze s nimi
manipulovat v rizném prostiedi

e podporujeme u zakli samostatnost pfi plnéni jednoduchych zakladnich pracovnich
technik; vyuzivame jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci,
K rozvoji motoriky, tim podnécujeme u zaki vnimani radostnych prozitka
z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci = Zak pracuje s ruznymi
materialy a vyuziva jednoduché pracovni techniky

e pravidelnym kazdodennim procvicovanim upeviiujeme u zaki jednoduché
praktické dovednosti (pozorovani ptirody, péce o rostliny, zakladni tkony pfi
piipravé jidla, drobné domaci prace apod.) = Zak se podili na jednoduchych
praktickych ¢innostech; snaZzi se o co nejvysSi moznou miru samostatnosti pri
vykonavani téchto ¢innosti



PREDMET: Pracovni vychova

obdobi: L. a II. stupen

Ocekavané vystupy

SKolni vystupy

Uc¢ivo

Sebeobsluha:

Zadk by mél:
- gvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, obouvdani)

- spolupracovat pii osobni hygien¢

- nacviCit a upevilovat zékladni
hygienické navyky (umyvat ruce a
oblicej, Cistit zuby, pouzivat rucnik,
kapesnik)

- nacvicit pouzivani WC (pouzivat
toaletni papir, splachovat, myt si ruce
po pouziti WC)

- spolupracovat pii svlékani a oblékani
odévu a pii1 obouvani

- nacviCovat svlékani a oblékani odévu
(svetr, teplaky, Cepice, rukavice,
ponozky apod.)

- naucit se oblékat jednotlivé ¢asti odévu
(vrstveni odévu — spodni pradlo,
kalhoty, triko, svetr, bunda...)

- odkladat odévy a obuv na urcené misto

- nacviCit rozepinani a zapinani
knoflikl, zipu na velkém modelu, poté
na sob¢

- naucit se obouvat a pfezouvat —
postupné se snazit nacvicovat uzel,
smycku na velkém modelu, poté na
sobé

zakladni hygienické navyky, osobni
hygiena,

spoluprace pti hygieng,

funkce a pouzivani hygienickych
pomiicek

svlékani a oblékani odévu

oblékani jednotlivych ¢asti odévu
skladani a ukladani odévu
obouvani a zouvani bot

Snérovani bot




- dodriovat klid a Cistotu p¥i stravovani
- umét pouZivat piibor

- vnimat stimulaci v oblasti obliceje

- spolupracovat s pedagogem pii intervenénich
opatienich, stimulaci v orofacidlni oblasti
vedoucich k nacvicovani spravného zvykani,
kousani, polykani...

- vnimat pfijiméni potravy

- vnimat pfijimani tekutin

- soustfedit se na spravné piijimani potravy,
tekutin

- nacviCovat spravné zvykani a kousani potravy
- nacvicovat sani z lahve, polykani tekutin

- naucit se pit z hrnecku (popf. pit slamkou)

- nacvicovat spravné sezeni u jidla

- zlepSovat pozici hlavy a celkového drZeni téla
pii stolovani (polohovani apod.)

- osvojovat si spravné stolovani

- snazit se o samostatnost pii jidle

- snazit se udrzovat Cistotu pii stolovani

- seznamovat se s priborem (vétsi diiraz kladen
na lzici, vidlicku)

- procviCovat rizné druhy chopu piiboru

- naucit se spravné pouzivat 1zici

- snazit se pouzivat ptibor

stolovani a stravovani

nacvik samostatného stolovani
Cistota pfi stravovani
pouzivani piiboru

stimulace v orofacialni oblasti
celkove spravné drZeni téla pfi
stolovani

- udriovat poradek ve svych vécech a ve svém
okoli

- vnimat svoje véci, vnimat véci ve tfide

- vnimat svoje okoli, seznamovat se s nim

- spolupracovat pii peCovani o osobni véci a
Skolni pomicky

- peCovat o osobni véci a Skolni pomticky

- rozliSovat osobni véci, Skolni pomiticky,
Skolni hracky apod.

- uklizet svoje véci, pomicky na dané misto

péce o osobni véci, uklizeni a ukladani
osobnich véci




Prace s drobnym materialem

Zadk by mél:

- gvlddat zdkladni manudlni dovednosti pii
praci S jednoduchymi materidly a pomiickami

- procvicovat ruzné druhy uchopii potiebné
Kk manualnim dovednostem

- seznamovat se S jednoduchymi materidly,
pomuckami (ptirodniny, textilie apod.)

- snaZit se poznavat vlastnosti jednotlivych
materiald a jejich vyuziti

- pracovat s prirodnimi materialy:

- sbirat pfirodniny a ukladat je na dané misto

- tfidit pfirodniny (kaStany, Zaludy, Sipky,
Sisky...)

- tfidit semena fazole, ¢ocky, kukufice;
popfipad¢ téstoviny apod.

- snazit se vyrabét figurky z pfirodnin za
pomoci ucitele

- snazit se navlékat ptirodniny

- tvotit kolaze z ptirodnin

- sbirat, trhat listy; snazit se obtiskovat, lisovat
apod.

- pracovat s textilnimi materialy:

- snazit se navijet vlny, provazky na civku, do
Klubka

- snazit se navlékat, tidit koralky

- snaZzit se pracovat s latkou (nalepovat,
vytvaret kolaZe apod.)

- sezndmit se s vysivani na cvi¢né desce
(tkanickami, provazky apod.)

- pracovat s piskem:

- hrét si s piskem- vybirat kaminky, kostky

Prirodni materidly:
— Sbirani pfirodnin a jejich ukladani
— Ttidéni kastanti, zaludu, Sipkd, Sisek...
— Vyroba figurek s ptirodnin za pomoci
ucitele
— Ttidéni semen fazole, cocky, kukufice
— aukladani do sacki
— Navlékani jefabin
— Trhani listd, obtiskovani
— Lisovani listi, lepeni do podzimnich
motivl
— Navlékani list
Prdace s textilnimi materidly:
— Navijeni viny, provazki na civku, do
Klubka
— Navlékani koralka na Stitirku
— Prekladani a stiihani latky
— Nalepovani latky
— Kolaze z latky
— Vysivani na cviéné desce
Prdce s piskem:
— Hry s piskem- vybiradni kamink,
kostek
— adalSich drobnych ptedmétii z pisku
— Hledani zahrabanych pfedméti v pisku
— Stavéni babovek, kopct, cest, tuneld,
pfemistovani pisku




a dalSich drobné ptfedméty z pisku

- pfesypat pisek

- hledat zahrabané predméty v pisku

- snazit se staveét babovky, kopce, cesty,
tunely...

- pfemist'ovat pisek riznymi zplsoby

- upravovat piskové plochy rukama,

lopatkou, hrabémi

- pracovat s piskovnickou a nafadim k

Upravovani piskové plochy rukama,
lopatkou, hrabémi
prace s piskovni¢kou

piskovnicce
- vytvdiet jednoduchymi postupy riazné |- seznamovat se s tradicnimi a netradicnimi tradi¢ni a netradi¢ni materialy
piedméty 7 tradicnich i  netradicnich | materialy prace s keramickou hlinou
materiali - snazit se zpracovavat keramickou hlinu prace s téstem

(obéma rukama, vyvaleni placky z hliny
difevénym valeCkem, vykrajovat, tvarovat
apod.)

- snazit se zpracovavat, tvarovat a vykrajovat
tésto (vizovické a jiné)

- pracovat podle slovniho navodu

- reagovat na jednoduché pokyny ucitele

- vnimat pracovni ¢innosti

- snazit se pracovat podle jednoduché
obrazkové predlohy, pfip. procesnich schémat
- pracovat podle slovniho navodu ucitele
(poptipadé metod AAK)

procesni schémata, obrazky, AAK

- udrZovat pracovni misto v Cistoté

- sezndmit se s pracovhim mistem uréenym
K pracovnim ¢innostem

- snazit se udrZovat svoje pracovni misto
vV Cistoteé

- snazit se myt a uklizet pomiicky po pracovni
¢innosti

- uklidit si pracovni plochu (s pomoci ucitele)

uklid pracovniho mista




Price montaZni a demontazni

Zadk by mél:

- zvldadat elementdrni dovednosti a ¢innosti pii
praci s jednoduchymi  stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- sezndmit se s jednoduchymi stavebnicemi,
konstruktivnimi hrami

- seznamit se s ¢innostmi, které se daji provadet
se stavebnicemi, hrami

- procviCovat rizné druhy tichopi

- manipulovat s pfedméty, Castmi stavebnic
apod.

- stavét z dfevéné stavebnice, difevénych kostek
- snazit se ftadit kostky ve vodorovném a
svislém sméru

- pracovat s hiibkovou a krouZkovou stavebnici
- vyuzivat mozaikové a magnetické stavebnice
- snaZit se Sroubovat

- ukladat kostky do krabic a kosikt
- pracovat s konstruktivnimi
skladacky, puzzle, kostky

- snazit se montovat, demontovat s jednoduché
piredméty

hrami -

- konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
- stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni
- montaz a demontdz riiznych predmétt
- manipulace s jednoduchymi pfedméty

Péstitelské prace

Zadk by mél:

- provadeét pozorovani piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- seznamovat se s ptirodou V jednotlivych
ro¢nich obdobich

- poznavat zmény v ro¢nich obdobich (na
obrazku, ve skutecnosti apod.)

- provadét pozorovani pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich na vychazkach do ptirody, na
Skolni zahradég, pozemku apod.

- priroda
- ro¢ni obdobi
- vychazky do ptirody

- péstovat, oSetiovat a pecovat o nendrocné
pokojové a uZitkové rostliny

- sezndmit se s pokojovymi, uzitkovymi
rostlinami (na obrazku, ve skute¢nosti)

- pokojové a uzitkové rostliny
- péce o rostliny




- seznamovat se se zakladnimi podminkami
pro péstovani rostlin

- zalévat kvétiny (samostatné, s dopomoci)
- ptesazovat pokojové kvétiny s pomoci
ucitele

- set uzitkové rostliny (napf. feficha,
fedkvicka, hrach) za pomoci ucitele

- pouZivat podle druhu péstitelskych cinnosti
sprdavné pomiicky a nacini

- seznamit se s jednoduchymi pomickami a
nacinim uréenym pro péstitelské ¢innosti

- podle navodu ucitele pouzivat podle druhu
péstitelské Cinnosti spravné pomiicky, nacini
apod.

- snazit se pracovat se zahradnim nacinim
(motycCka, hrab¢, apod.)

Pomicky a nacini urfené pro
pestitelské Cinnosti a praci na zahradé

- dodriovat zasady hygieny a bezpecCnosti
prdce pii praci na zahradé

- pfi praci na zahrad¢ dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- pouzivat spravny odév a obuv pro praci na
zahradé

- pozndvat a pouzivat spravné ochranné
pomucky

- dodrzovat zakladni zasady hygieny

Z4sady hygieny a bezpe€nosti prace
Spravny odév a obuv

Priace v domacnosti

Zadk by mél:

- provadét drobné domdci prace — zdkladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

- sezndmit se s drobnymi domécimi pracemi
(Gklid, myti nédobi apod.) na obrazku, ve
skute¢nosti

- snazit se provadét drobné domaci prace pod
dohledem a spomoci ucitele (tklid, myti
nadobi, myti podlahy, utirani prachu apod.)

- zapojovat se do uklidu tfidy

- drobné domaci prace v domacnosti
(myti, uklid apod.)




- prostiit stiill pro béiné stolovani

- sezndmit se s pravidly pro stolovani

- seznamit se s riznym nadobim, pomtickami
potfebnymi pro stolovani (na obrazku, ve
skute¢nosti)

- nacviCovat a procviCovat
prostieni stolu, Gipravu stolu

- piipravit si stiil na svacinku (prostirani,
hrnecek apod.)

- zvladnout tklid po svacince (samostatné nebo
S pomoci ucitele)

jednoduché

Pravidla stolovani
Pomticky pro stolovani, nadobi

- gvladnout ndkup a uloZeni zdkladnich
potravin

- seznamit se se zdkladnimi potravinami (na
obrazku, ve skuteCnosti, socidlnim Ctenim
apod.)

- seznamovat se se skladovanim, ukladanim
potravin (lednicka, sklep, komora apod.)

- hrat hry na obchod, nakupovéni

- vyuzivat obrazky, fotografie, piktogramy pro
nacvik nakupovani

- dodrzovat zasady slusného chovani pfi
nakupovani

- za pomoci ucitele se snazit zvladnout
jednoduchy nakup v obchodé

- za pomoci a ucitele zvladnout ulozeni
zakladnich potravin

Potraviny

Socialni ¢teni

Zésady slusného chovani
Nakup

Ukléadani potravin

- pFipravit jednoduchy pokrm podle pokynii

- nacvicovat a procvicovat zakladni postupy
pii piipravé jednoduchych pokrmii a ndpojt —
s pomoci obrazkt, piktogrami (za pomoci
ucitele, samostatn¢)

- snaZit se upravit pokrmy za studena — ovocné
salaty, zeleninové salaty, chlebic¢ky s oblohou
- za pomoci ucitele se seznamit se zakladnimi
zpusoby tepelné ipravy (¢aj, kakao,

Zékladni postupy pii ptipravé postupil
(obrazky, piktogramy, slovni
doprovod)

Pokrmy za studena

Ptiprava teplych pokrml

Zasady spravné vyzivy




puding, jednoduchy kolac)
- seznamovat se se zdsadami zdravé vyzivy

- dodriovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce v domdcnosti

- dodrzovat hygienické zasady — myti rukou,
potravin, Cistota odévil apod.

- dodrzovat bezpec¢nost pii styku s Cisticimi
prostiedky (zachazeni s nimi s pomoci ucitele)
- udrzovat poradek a Cistotu — uklid

- bezpec¢né pracovat s drobnym kuchyniskym
nacinim (pod dohledem ucitele)

- seznamovat se s funkci a uzitim domacich
spottebicl, s jejich ovladanim, ochranou

a udrzbou — s bezpecnosti provozu

- dodrZovat zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pii1 praci v domacnosti, na zahradé

apod.

Zasady hygieny a bezpec€nosti pfi praci




7. Hodnoceni Zdikii — pravidla pro hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana zejména na zékladé vyhlasky MSMT ¢&.48/2005
Sb., o zékladni vzd€lavani, ve znéni pozdéjSich predpist.

7.1 Obecné zasady hodnoceni Zaki na ZSS

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu,
prostfednictvim které ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvladl; v ¢em
se zlepsil a v ¢em jesté chybuje

Pti hodnoceni ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viici zakovi.
Hodnoceni vede k pozitivnimu vyjadreni a je pro zaky motivujici.

K hodnoceni je vyuzivano slovni hodnoceni.

V pritbéhu Skolniho roku se soustiedime na individualni pokrok kazdého Zéka.

Zéci jsou cilené vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole.

Na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky zaka

7.2 Podklady pro hodnoceni védomosti a dovednosti zaku

Vyucuyjici ziskava podklady pro hodnoceni a klasifikaci nasledujicimi metodami:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

soustavnym sledovanim vykonu Z4ka a jeho pfipravenosti na vyucovani

analyzou vysledkt rtiznych aktivit zdka — manualni zru¢nost, troven sebeobsluhy,
samostatnost, socialni vyspéelost

konzultaci s ostatnimi uciteli a vychovateli

konzultacemi s pracovniky SPC(zejména u zaku s téz8imi psychickymi a zdravotnimi
potizemi a poruchami)

rozhovorem se zdkem a zdkonnymi zastupci zéka

riznymi druhy zkousek - provéfovanim védomosti, dovednosti a navyki (praktickych,
pohybovych, ustnich, grafickych, pisemnych)

7. 3 Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni védomosti nezahrnuje hodnoceni chovani.

Hodnoceni musi probihat pribézné a vyslednd znamka je stanovena na zakladé¢
dostate¢ného mnozstvi riznych podklad.

V ptipadé€ ndpadného zhorSeni prospéchu je nutno informovat zdkonného zéastupce zaka.
Vyznamnym prvkem uceni je prace s chybou.

Pti celkovém hodnoceni ptihlizi ucitel k véku a mentalni Grovni zadka, typu postiZeni i
K tomu, Ze zak mohl v prib&éhu hodnoceného obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro
urcitou indispozici.

Pravidla pro slovni hodnoceni

K pribéznému (dil¢imu) hodnoceni je vyuzivdno slovni hodnoceni, k celkové klasifikaci
(vysvédceni) pak §irsi slovni hodnoceni.

Slovni hodnoceni 1épe vystihuje miru zvladnuti danych klicovych kompetenci, osvojeni si
stanovenych vystupl jednotlivych pfedméti a stupent zakovy samostatnosti.

Smyslem $irsiho slovniho hodnoceni na zékladni Skole specidlni je odstranéni piipadného stresu
zaka z bézné klasifikace znamkou.



Uplatitujeme slovni hodnoceni priibézné a celkové.

PRUBEZNE HODNOCENI

Toto hodnoceni je uplatiovano pii ovéfovani dil¢ich vysledkti a projeva zéka. Pribézné
hodnoceni je provadéno zejména v pribéhu vyucovani po kazdé vykonané cinnosti; je
zaznamenano do zakovské knizky, popt. divérnicku zaka. Dale je pribézné hodnoceni
vyuzivano v ramci projektovych dnti a Skolnich akci. Do pribézného hodnoceni zahrnujeme
také hodnoceni v ramci tfidnich systémt — sebehodnoceni zaki, vzajemné hodnoceni zak,
zakovské portfolio. Pribézné slovni hodnoceni je doplnéno napt. motiva¢nimi razitky, obrazky,
riznymi druhy socialnich a materialnich odmén.

Kritéria priubéiného hodnoceni
Pri hodnoceni zZaka ucitel vidy prihlizi k viastnim mozZnostem Zdka, tj. ke komunikacnim
schopnostem s ohledem na soubézna postizeni vice vadami.
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l. Pritb&zné hodnoceni 74ki se stiedné t&Zkym mentalnim postizenim (SVP podle dilu 1.)

Slovnimu hodnoceni jednotlivych vyucovacich predméti odpovida Ciselna skala, ktera je pro zaky se stiedné té¢zkym mentalnim
postizenim nejlépe srozumitelna. Tato Ciselna Skala je uvadéna do Zakovské knizky, popt. davérnicku. Zakonnym zastupcim zéaka je

poskytnuta niZze uvedena tabulka.

Predméty 1 2 3 4 5
Cteni Cte samostatné, plynule | Cte s pomoci a Cte s pomoci Cte pouze s trvalou Ucivo zvlada s plnym
a s porozuménim casteCnym pomoci fyzickym vedenim;
porozuménim nebo ucivo dosud
nezvlada
Psani PiSe samostatné, PiSe s drobnymi PiSe s pomoci PiSe pouze s trvalou U¢ivo zvlada s plnym
¢itelné, uhledné chybami, tthledné a pomoci fyzickym vedenim;
citelné nebo ucivo dosud
nezvlada
Matematika | Pocita samostatné, Pocita samostatné Pocita s pomoci a Pocita jen s trvalou U¢ivo zvlada s plnym

piesné a pohotove;
pracuje
s matematickymi pojmy

S drobnymi chybami

CastéjSimi chybami

pomoci

fyzickym vedenim,;
nebo ucivo dosud
nezvlada

Vécné uceni

Ucivo chape a spravng,

Ucivu rozumi, na

U¢ivo Caste¢né zvlada

Ucivo zvlada jen

Ucivo zvlada s plnym

Clovék a samostatné reprodukuje | otdzky spravné s trvalou pomoci fyzickym vedenim,;

spolecnost odpovida nebo ucivo dosud

Clovék a nezvlada

priroda

Vychova ke | Ucivo dobie zvlada U¢ivo zvlada U¢ivo zvladé s pomoci | U¢ivo zvlada pouze Ucivo zvlada s plnym

zdravi s trvalou pomoci fyzickym vedenim;
nebo ucivo dosud
nezvlada

Pocitace Uc¢ivo dobfe zvlada, Uc¢ivo zvlada, pracuje | Ucivo zvlada prevazné | Ucivo zvlada pouze U¢ivo zvlada s plnym

S komunika¢nimi
technologiemi pracuje
pievazné samostatné

s malou pomoci ucitele

S pomoci ucitele

s trvalou pomoci,
V praci
S komunika¢nimi

fyzickym vedenim;
nebo ucivo dosud
nezvlada




technologiemi se
neorientuje

Vytvarna Je tvotivy a zrucny, Je tvotivy, pracuje Pti préaci vyzaduje Pti praci pottebuje Pracuje s plnym
vychova pracuje samostatng; s malou pomoci, jeho | vedeni; jeho projevje |pomoc a vedeni; je fyzickym vedenim;
Pracovni jeho projev je esteticky |projev ma jen mensi malo pisobivy, malo tvofivy, nema nebo ¢innosti dosud
vychova plsobivy nedostatky dopousti se v ném chyb | aktivni zdjem o Cinnosti | nezvlada; neprojevuje o
¢innosti zajem
Télesna Je obratny a snazivy, Je mén¢ obratny, o Je mén¢ obratny, nema |Je mén¢ obratny, Je neobratny, pii
vychova ma zajem o télovychovné Cinnosti | aktivni z4jem, neprojevuje aktivni télovychovnych
télovychovné ¢innosti, |ma zajem, snazi se télovychovné ¢innosti | zdjem, t€lovychovné ¢innostech je trvale
je aktivni zvlada prevazné ¢innosti zvlada pouze | pasivni, neprojevuje
s pomoci ucitele se znacnou dopomoci | zajem; potiebuje stalou
ucitele dopomoc
Hudebni Rad zpiva a aktivné se | R&d zpiva, jevio Plni ¢innosti bez Vybira si pouze Neni aktivni, nema
vychova zapojuje do vSech hudebni ¢innosti zdjem | vétsiho zajmu; jeho hudebni ¢innosti, které |vztah k hudebni
¢innosti; jeho esteticky projev je malo pisobivy | mu vyhovuji; zdjem o | vychové, neprojevuje o
projev je procitény hudebni Cinnosti je hudebni Cinnosti zdjem
minimalni
Redova Aktivné se zapojuje do |Je samostatny, zapojuje |Je mén¢ samostatny, do | Je nesamostatny, Je nesamostatny,
vychova vSech Cinnosti, je se do nabizenych nabizenych neprojevuje aktivni neprojevuje zajem o

samostatny, o
komunikacni a
interaktivni ¢innosti
jevi zajem

komunikacnich a
interaktivnich ¢innosti

komunikacnich a
interaktivnich ¢innosti
se zapojuje s pomoci
ucCitele

zajem o nabizené
komunikacni a
interaktivni ¢innosti;
¢innosti zvlada jen se
znacnou dopomoci

nabizené komunikacni a
interaktivni ¢innosti;
¢innosti zvlada jen

s trvalou pomoci nebo
je nezvlada




I1. Prubézné hodnoceni zaku s téZkvm mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami (SVP podle dilu II.)

Pro prubézné hodnoceni téchto zakl vyuzivame hodnotici ¢iselnou skalu 1-3 nebo
motivacni razitka, obrazky, riizné druhy socialnich a materialnich odmén.

Tito zéci jsou hodnoceni po celé obdobi skolni dochazky z téchto pfedméti: rozumova
vychova, fecova vychova, smyslova vychova, hudebni vychova, vytvarnd vychova,
pohybova vychova, rehabilitacni télesnd vychova a pracovni vychova.

Nelze predpokladat, ze si vSichni zaci osvoji veskeré ucivo. Prostiedkem vzdélavani zde
neni psané slovo a v nékterych piipadech ani mluvena fec.

Podle urovné schopnosti je tfeba u zaka probouzet psychické funkce (pozornost, pamét
1 volni vlastnosti potfebné k osvojovani uciva) — mira Uspésnosti je u jednotlivych zaka
individualné odlisna. Rozvijeni motoriky a ziskani co nejvyssi miry pohybové samostatnosti
umoziuje zaklim ziskat urcitou miru sobé&sta¢nosti. Pohybové kompetence a celkové
zprostiedkovani zkuSenosti prostfednictvim téla umoziuje zakim s t€zkym handicapem
navazat kontakt s jejich okolim.

Navazani kontaktu jesté¢ umociiuje objeveni vhodné komunikace. Podle miry postiZeni
lze volit 1 rtzné druhy alternativni a augmentativni komunikace. Je pocitano se
strukturalizaci a vizudlnimi casovymi reZimy, vytvafenymi individudlné pro Zzéky
S autismem.

Rozvijeni estetického citéni, hudebnich, vytvarnych zajmi a jednoduchych pracovnich
dovednosti mize vést k eliminaci problémového chovani zaki, k rozvoji jejich dovednosti 1
pro volny €as tak, aby souZiti s nimi nekladlo mimotadné naroky na jejich okoli.

Nalezeni vhodné formy dorozuméni s okolim a kazdd dovednost, kterou si zaci osvoji,
se projevi ve zlepseni kvality celého jejich dalsiho Zivota.

Hodnoceni zasadné pocita s mirou handicapu zaktl (netresta za postizeni), bere v ivahu
uvedené principy a tolerancni rozpéti dané ucebnim planem, zamétuje se na vztah zakl
k jednotlivym ¢innostem, pocita s téméf plnou asistenci. U téZce postizenych zakd je
asistence v jedné oblasti nutna pro stimulaci vlastni aktivity v oblastech jinych.

Hodnoceni zakt se neziikd piiméfené narocCnosti, presto ma charakter prevazné
motivacni.

Hodnoceni je tiistupnové.

Ve vSech vyse uvedenych predmétech lze vyuzit nasledujici hodnotici ¢iselnou skalu:

Stupen 1: ucivo zvlada
Stupeii 2: u¢ivo zvlada s podporou
Stupei 3: ucivo zvlada s trvalou pomoci

Pii hodnoceni v souladu s pozadavky uéebnich osnov a vystupti ze SVP ZSS (podle dilu IT)
se hodnoti zejména nasledujici oblasti:
1. rozvoj sebeobsluznych dovednosti
2. rozvoj socidlnich dovednosti (hygienické navyky, socialni vztahy)
3. rozvoj smyslového vnimani
4. rozvoj komunikativni a interaktivni dovednosti
5. rozvoj a procviCovani hrubé 1 jemné motoriky, grafomotorické
schopnosti
rozvoj pozornosti a soustiedéni
rozvoj pracovnich dovednosti, samostatnosti pfi praci
8. rozvoj adaptacnich schopnosti, ptiprava na skolu

No



CELKOVE HODNOCENI

Pii celkovém hodnoceni je Zakiim 2x rocéné vydavdno vysvédceni ve formé Sirsiho
slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zaka v jeho
vyvoji, respektuje individualni pfedpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje perspektivy
dalsiho rozvoje zéka. Hodnoti se nejen vzdélanostni uroven, ale ptihlizi se k tusili
vynaloZzenému zakem, k jeho postojim k uéeni, jeho snaze a mife postizeni. Sirsi slovni
hodnoceni dokaze 1épe vystihnout individudlni pokrok kazdého zaka a poskytuje celistvejsi
informace o silnych a slabych strankéach jeho vykonu.

Sirsi slovni hodnoceni je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho
rozvoje zéka.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:

e Konkrétni informaci o irovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyk, kterych
zak dosahl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystupim formulovanym v uéebnich
osnovach jednotlivych pfedméti, jejich srovnanim s piedeslymi vykony zaka

e Popis chovani pfi vyuce, miru samostatnosti pti zvladani zadanych poZadavk

e Vypovéd o socidlnim chovani Zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podfidit se,
pomoci druhym

e Posouzeni individudlnich vlastnosti zdka, maji-li vztah ke sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti

Celkové zhodnoceni prospéchu se vyjadiuje na vysvédCeni slovné a sklofiuje se
prospél(a)/neprospél(a).

Pro zaky se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim lze pouZit pro Sirsi slovni hodnoceni
na vysveédceni nasledujici formulace:

Klasifikacnimu stupni 1 odpovida:

74k:

- mysli pohotové a spravné, dobie chape souvislosti

- ovlada bezpecné pozadovana fakta, pojmy a poznatky

- osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvotive
- vzdy plni své povinnosti a zavazky

- pracuje aktivné v tymu, jeho plsobeni je piinosné

- je schopen témét vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzak
- vyjadiuje se vystizn€ a pomérné piesné

- pouziva kompenzacni pomicky

- vhodné pracuje s u¢ebnimi materialy

- po zadani prace pracuje samostatné a s jistotou

- ma esteticky pusobivy, procitény a ptesny projev

Klasifika¢nimu stupni 2 odpovida:
Zak:
- V podstaté ucelené ovlada pozadovana fakta, pojmy a poznatky



- mysli spravné a s mensi pomoci vyuziva vhodné ucebni materialy

- V Cinnostech je prevazné samostatny, vyuziva své osobni piedpoklady, které uspésné
rozviji

- jeho projev je esteticky ptisobivy s mensimi nedostatky

- pracuje castecné aktivné v tymu, jeho ptisobeni je ptinosné

- spolupracuje s ucitelem na odstranéni chyb

- vnima problémové situace a nékteré dokaze fesit

- je schopen témér vzdy sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzaki
- vyjadiuje se méné vystizné, ale pomérné presné

- pouziva kompenzacni pomicky

- pracuje spolehlivé s u¢ebnimi materialy

- po zadani prace pracuje s ¢astecnou dopomoci a drobnymi nedostatky

Klasifika¢nimu stupni 3 odpovida:

Z4k:

- ma nepodstatné mezery v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti pozadovanych faktli, pojmi a
poznatkti

- mysli celkem spravné, ale malo tvofivé

- ukoly fesi s €astymi chybami

- pIni n€které své povinnosti a zavazky; ptiprava na vyuku je nepravidelna

- studuje vhodné texty podle navodu ucitele

- je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzakti s pomoci ucitele
- vyjadfuje se obtizné a nepiesné

- neuplné védomosti a dovednosti aplikuje pouze s pomoci

- pouziva kompenzacni pomiicky s navodem ucitele

- S pomoci pracuje s u¢ebnimi materialy

Klasifika¢nimu stupni 4 odpovida:

74k:

- ma zavazné nedostatky v ucelenosti, piesnosti a Gplnosti pozadovanych faktd, pojmia a
poznatkti

- v mysSleni se vyskytuji zdvazné chyby

- je nesamostatny v praci s vhodnym textem

- neni schopen prace v tymu

- v ¢innostech je malo aktivni a tvofivy

- ukoly fesi se zdvaznymi chybami

- védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci ucitele

- nekdy je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzakt

- ustni a pisemny projev ma vétsi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti
- obtizné vyuzivd kompenzacni pomicky

- ptiprava na vyuku je pouze ojedin¢la

- projevuje jen maly zdjem a snahu

Klasifika¢nimu stupni 5 odpovida:

Zak:

- pozadované poznatky si neosvojil

- neprojevuje samostatné mysleni

- rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy

- minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat



- nepracuje s vhodnymi texty ani s podnéty ucitele

- nezvlada praci s ucebnimi materialy

- neni schopen spravného sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich spoluzaki

- jeho ustni a pisemny projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti
- na vyuku se nepfipravuje

- je v ¢innostech trvale pasivni

- neumi pouzivat kompenzacni pomticky

- S upravenym textem nedovede pracovat

- nedovede opravit chyby ani s pomoci ucitele

- nedokaze fesit ani jednoduché problémy

U zakt s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami se pfi
celkovém hodnoceni vychdzi predevSim z osobnostnich vzdé€lavacich pland, ocekavané
vystupy jsou pomocnad voditka pii tvofeni celkového hodnoceni. Celkové hodnoceni je
komplexnim popisem zlepSeni Zaka za dané pololeti Skolniho roku.

Hodnoceni visledkii vzdélavdni po 10.t¥idé ZSS

Ve vyjimecném piipad€ je mozné pokracovat v zakladnim vzdélavani do 20 nebo 26 let.
Hodnoceni vysledkti vzdélavani po 10.tfidé¢ zékladni Skoly specidlni se provadi stejnym
zpusobem jako v pfedchozich ro¢nicich.

Zapis vzdélavaciho programu na vysvédceni
Na vysvédceni zapisujeme vzdélavaci program do piislusné kolonky nasledovné:

e U zaku, ktefi se vzdé€lavaji dle kapitoly 5. tohoto Skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavact program pro zdkladni Skolu specidlni (1ze pouzit zkratku: SVP pro
Z88S), ¢ j. SZS 700/2010 — vzdélavani zdkii se stiedné tézkym mentdlnim postizenim

e U zaku, ktefi se vzd€lavaji dle kapitoly 6. tohoto Skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavact program pro zdkladni Skolu specidlni (1ze pouzit zkratku: SVP pro
ZS88S), ¢. j. SZS 700/2010 — vzdélavani zakit s tézkym mentdalnim postizenim a soubéznym
postiZenim vice vadami

7.4 Hodnoceni chovani zaku

a) Klasifikaci chovani zakti navrhuje tfidni ucitel po projednéani s uciteli, kteti ve tiidé¢ vyucuji,
a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projedndni v pedagogické rad¢. Kritériem
pro klasifikaci chovani je dodrzovani  pravidel chovani (Skolni tad) vcetné dodrzovani
vnitiniho fadu Skoly béhem klasifikaéniho obdobi.

b) Pti klasifikaci chovani se ptihlizi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti zdka; k udélenym
opatfenim k posileni kazn¢ se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni byla neti¢inna.
Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nésledujici:

Stupeii 1 (velmi dobré) Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho
fadu Skoly. Méné zavaznych piestupkli se  dopousti ojedinéle. Zak je vSak pfistupny
vychovnému pusobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeni 2 (uspokojivé) Chovani zdka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitiniho fadu Skoly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim slusného chovani
nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych piestupkill. Zpravidla



se pres dutku tfidniho ucitele Skoly dopousti dalSich prestupki, narusuje vychovné vzdélavaci
¢innost Skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé) Chovani zdka ve Skole je v prikrém rozporu s pravidly sluSného
chovani. Dopusti se takovych zadvaznych prestupkli proti Skolnimu fadu nebo provinéni, ze je
jimi vazné ohroZena vychova nebo bezpec¢nost a zdravi jinych osob. Zamérn€ narusuje hrubym
zpusobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se ptes ditku feditele Skoly dopousti
dalsich ptestupki.

7.5 Hodnoceni prace v zajmovych dtvarech a nepovinnvch predmétech

Hodnoceni prace v zajmovych utvarech a nepovinnych pfedmétech je slovni.

Vysledky prace v zdymovych ttvarech organizovanych Skolou se hodnoti t€émito stupni:

VY _ W

pracoval GspésSné (odpovida stupni 1)
pracoval (odpovida stupni 2)

Nepovinné predméty se hodnoti analogicky.

7.6 Sebehodnoceni

Zéci jsou k sebehodnoceni vedeni jiz od 1.roéniku. Vyulujici vytvafi vhodné prostiedi a
piileZitosti, aby zak mohl pouend a objektivné hodnotit sebe a svoji praci. Zak se
prostiednictvim ucitelova hodnoceni postupné uci, jaké jsou meze a perspektivy jeho vykonu,
sféry jeho tspéchti a uspésného uplatnéni.

Vyucujici vytvari vhodné prostiedi a prilezitosti, aby zdk mohl objektivné hodnotit sebe a svou
praci. Ucitel pomiize zakovi zhodnotit uspéch ¢i neuspéch.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaki:

1. Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni zak.

2. Sebehodnocenim se posiluje sebetcta a sebevédomi zak.

3. Chybu je potieba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni. Pedagogicti pracovnici
se o chyb¢ se zaky bavi, zdci mohou nékteré prace sami opravovat. Chyba je dilezity
prostiedek uceni.

4. Pti sebehodnoceni se Zak snazi popsat svlij tspech ¢i neuspéch a hodnoti:

e pii uspéchu e pii neuspéchu

¢im byl zplisoben

jaké pouceni z toho vyplynulo
jaké kroky povedou K naprave
co bude pro podporu potieba

o ¢emu vdécime za uspéch
o co nam pomohlo k jeho dosaZeni
o jaky je cil pro dalsi obdobi

O O O O

5. V sebehodnoceni zakl uptednostitujeme ustni formu.



8. Autoevaluace Skoly

Vlastni hodnoceni §koly

Skola zpracovava vlastni hodnoceni vzdy na obdobi dvou $kolnich let. Toto hodnoceni je
zpracovano v samostatném dokumentu.

Vlastni hodnoceni je zpracovano podle platné legislativy, kterou se stanovi naleZitosti
dlouhodobych zamériu, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni §koly a je zaméfeno na:

a) cile, které si Skola stanovila zejména v koncepcnim zaméru rozvoje skoly a ve Skolnim
vzdélavacim programu jejich redlnost a stupen dilezitosti

b) posouzeni, jakym zptuisobem Skola plni cile podle pismene viz. a)

C) oblasti, ve kterych skola dosahuje dobrych vysledkd, a oblasti, ve kterych je tieba
uroven vzdélavani zlepsit, v€etné navrhi ptislusnych opatieni

d) ucinnost opatieni obsazenych v pfedchozim vlastnim hodnoceni

Ve vlastnim hodnoceni Skoly se vénujeme vSem hlavnim oblastem, které jsou dany platnou
legislativou.

Oblasti:
- 1. Podminky vzdélavani
- 2. Pribéh vzdélavani
- 3. Vysledky vzdélavani zakt
- 4. Skolni klima
- 5. Rizeni $koly. Personélni oblast
- 6. Spoluprace s rodici a verejnosti
- 7. Vysledky prace Skoly



9._Prilohy

Piiloha ¢. 1
Skolni vzdélavaci program pro pripravny stupen zakladni $koly specialni

Skolni vzd&lavaci program pro piipravny stupeit zékladni $koly specilni je piilohou
Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni §kolu specidlni.

Déti vzdélavané podle tohoto SVP nejsou zafazovany do samostatnych t¥id, ale vyuduji se
soub&zné s ostatnimi ziky ZSS. Proto materialni, prostorové, technické a hygienické vybaveni
skoly je totozné jako v SVP pro ZSS.

SVP je vypracovan podle § 5 odst.2 zdkona &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich zakond a
upraven jako Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néZ neni vydan rdmcovy
vzdélavaci program. Vychdzi z RVP pro predskolni vzdélavani.

Ptipravny stupen zdkladni Skoly specidlni je urcen pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (s riznym druhem zdravotniho postiZeni), zejména se specializuje na déti s
postizenim vice vadami.

VZDELAVANI V PRIPRAVNEM STUPNI ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Instituce ,,piipravny stupen zakladni $koly specialni (ZSS) je do systému vzdélavaci
soustavy Ceské republiky zavedena zakonnou normou. Piipravny stupefi ZSS umoZiiuje
nezbytnou ptipravu na vzdélavani détem s téZSim mentalnim postizenim, postiZenim vice
vadami a autismem. Jedna se o typ Skolského zafizeni, ve kterém neni plnéna povinna skolni
dochazka. Ptiprava na vzdélavani v ,,ptipravném stupni‘ respektuje vyvojové zvlastnosti téchto
déti v dobé nastupu k povinnému vzdélavani. Opatfeni odpovida trendu vcasné odborné
specialné pedagogické péce o déti se zdravotnim postizenim.

SPECIFIKA ,VZDELAVANi V PRIPRAVNEM STUPNI ZAKLADNi SKOLY
SPECIALNI

- VPS jsou vzdelavany déti pred zapocetim Skolni dochdzky, jedna se tedy
o vzdélavani predskolni

- wchodiskem pro pojeti a zpracovani vzdelavaciho obsahu je Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV)

- vzdélavani je individualizované, probiha znacnou mérou nNa zakladé osobnostnich
vzdeélavacich planii

- nezbytnou soucdsti vzdélavani v PS je specialné pedagogicka péce individualni i skupinova

- vzdélavani je v PS polodenni (¢tyri hodiny denné, resp. 20 hodin tydné)

- dle stupné svého postizeni a mentalnich schopnosti se deti vzdelavaciho programu v PS
ucastni jeden az tri roky

-V PS piisobi specidlni pedagog S aprobaci pro predskolni vzdelavani nebo pro zdkladni
vzdelavani, zpravidla zde pracuje také asistent pedagoga

- vzdelavani v PS neni povinné,; déti ziskavaji osvédceni o absolvovani prislusného rocniku



KONKRETNI CILE VZDELAVANI

o  Umoznit skolni vzdelavani zakiim, kteri vzhledem k tézsimu stupni mentalni retardace a
pripadné i z dalsich ditvodii- zdravotnich, pripadné socialnich, nejsou schopni prospivat
ani na nizsim stupni 7SS, ale jsou u nich patrné urcité predpoklady rozvoje rozumovych
schopnosti.

e Posilovat sebediiveru ditéte, jeho radost z uceni se, potéseni z objevovani,experimentil.
Ve spoluprdaci s rodinou musi vytvaret takové podminky, které neomezuji dité, jeho
sebevédomi a stabilitu.

e Dité musi dostat Sanci ziskavat a vyuZit poznatky ze svého prostiedi a byt schopné podle
svych moznosti krok po kroku védomosti prakticky vyuZivat.

o ytvaret takové situace, ve kterych se postupné rozviji spolecenské aktivity s rodici,
ostatnimi detmi, situace, kdy muzZe prijit do kontaktu s rozliSmymi typy chovani,
rozlicnymi situacemi a problémy, ve kterych mohou pochopit viastni roli ve skupiné a
zaroven akceptovat druhé.

o Davat diteti prileZitost sebevyjadieni pres obrazy, zvuky, pohyb, slova, pro rozvoj
chapani a komunikace s prostiedim.

e VSechny cinnosti smérovat k podporovani viastni aktivity ditéte.

e Schopnost ucitele navazat s ditetem kvalitni vztah, ziskat ho pro spolupraci, dat mu
najevo sve pratelstvi a pochopeni jeho situace.

e Hlavnim zameérem je rozvijeni fantazie a predstavivosti déti, vzdélavani deti prirozenou
cestou, tzn. prostrednictvim prozitku, praktickych zkusenosti, experimentu, rizené a
spontanni aktivity vyvazené zarazované do denniho rezimu.

Formy a metody prace v pfipravném stupni

V ptipravném stupni je hlavnim smyslem vychovy déti rozvinout jejich rozumové
schopnosti natolik, aby v prabéhu svého dalsiho vzdélavani mohly a chtély nové poznatky
ziskéavat. Osvojeni poznatkil neni cilem, ale prostfedkem rozvijeni rozumovych schopnosti déti.
Diilezitym ukolem je prohlubovani koncentrace pozornosti déti, rozvijeni vztahli k ostatnim
lidem 1 k sobé samému.

Zékladem nasi prace je dobra znalost kazdé¢ho ditéte. Provadime dilkladné pedagogické
pozorovani, osobni anamnézu, analyzu vysledki Cinnosti a studujeme osobni dokumentaci déti.

Pti préci s tézce ¢i kombinované postizenymi détmi v pfipravném stupni vyuzivame témet
vSechny obecné didaktické metody, optimalné upravené z pozice ucitele. Obecné metody
doplnuji metody specialné pedagogické, které umoziuji komplexné rozvinout celou osobnost
ditcte.



SPECIFICKE VZDELAVACI CILE V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH vychazejici

z RVP PV

1.

OBLAST BIOLOGICKA — zde dochazi k rozvoji a procviGovani hrubé i jemné
motoriky, uvédomovani si vlastniho téla, osvojeni si riznych pohybovych dovednosti,
poznatk o vlastnim téle

— uveédomeni si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky (koordinace
pohybu, pohyblivosti, dychani apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych
funkci

— 10ZzV0oj a uZivani vSech smysli

— rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

— osvojeni si véku ptiméfenych praktickych dovednosti

— osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

— osvojeni si dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi a vytvareni zdravych zivotnich navyki

OBLAST  PSYCHOLOGICKA - zde dochazi krozvoji komunikativnich a
interaktivnich dovednosti, rozvoji smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; ale i
sebepojeti

a) ROZVOJ JAZYKA A RECI

— rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
porozumeéni, poslechu) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvaireni pojmua, mluvniho
projevu, vyjadifovani)

— rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich 1 neverbalnich) a kultivovaného
projevu

— osvojeni ne¢kterych dovednosti, které piedchdzeji ¢teni 1 psani, rozvoj zdjmu o
psanou podobu jazyka

b) ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTI, MYSLENKOVYCH OPERACI,
PREDSTAVIVOSTI A FANTAZIE

— rozvoj, zptresiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné logickému (pojmovému), rozvoj a kultivace
paméti, pozornosti, piedstavivosti, fantazie

— rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvorivého sebevyjadieni)

— posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani
apod.)

— vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

— vytvafeni zakladd pro praci s informacemi



¢) ROZVOJ SEBEPOJETI, CITU A VULE

rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sob¢ (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadtit pocity, dojmy a prozitky

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti fidit chovéani vili a ovliviiovat vlastni situaci

OBLAST SOCIALNI — zde dochézi k rozvoji poznatkii o roding, sebeobsluznych a

socidlnich dovednosti (hygienickych navykl, socidlnich vztahti), adaptacnich
schopnosti, ptiprave na Skolu apod.

rozvoj schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte
K druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k druhému (v rodin€, v matetské skole,
v détskeé herni skupiné€ apod.)

vytvafeni prosocidlnich postojii k druhému (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, ptizpusobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dosp€lymi

OBLAST SOCIOKULTURNI — zde se rozviji kulturné spole¢enské postoje, moralni

hodnoty, pracovni dovednosti, ale i dovednosti socialni

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykl a dovednosti ditéte
vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfizpiisobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, piinalezet k tomuto spoleCenstvi (ve tfid¢, k rodiné, k ostatnim
détem), vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych, hudebnich,
dramatickych) produktivnich i receptivnich

vytvoreni zakladl estetického vztahu ke svétu, k zivotu, ke kultufe a uméni

OBLAST ENVIRONMENTALNI — v této oblasti se rozviji zejména poznatky o

prirodé, vztahu cloveéka k prirodé

Vytvareni vztahu k mistu a prostfedi, ve kterém dité zije

Rozvoj pocitu soundlezitosti s zivou a nezivou piirodou, lidmi, spolecnosti,
planetou Zemi

Osvojovani jednoduchych poznatkii o svété

Osvojovanti si jednoduchych poznatkii o dopraveé

Osvojovani si jednoduchych poznatkii o povolanich, o své rodiné

Osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych Einnosti v péci o
okoli



Specifika ¢innosti v pripravném stupni zakladni Skoly specialni

Veskeré ¢innosti z oblasti socialni, sociokulturni a enviromentalni jsou natolik specifické a
stale se opakujici a proto prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem.

Nékteré obecné pouzivané strategie
- odebirani pomoci
- uceni rozliSovanim bez chyb
- rozkrokovani
- tvarovani
- fetézeni
- stfidava prace
- ptredvedeni a napodobovani

U déti s autismem, s poruchou komunikace a s poruchou feci a jazyka vyuZzivat podplirnou i
alternativni komunikaci, strukturované uceni.



VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

7. KOMPETENCE K UCENI

Na konci vzdélavaciho obdobi by dité
mélo:

Vychovné vidélavaci strategie vedouci
K formovani klicovych kompetenci

e Dbyt schopno pochopit jednoduché
pojmy, znaky a symboloy, a snazi se
Jjich vyuzit v praktickém Zivoté

» prostfednictvim piifazovani, tiidéni a
vybéru na pokyn seznamujeme zaka
S pojmy znaky a symboly, navozenim
konkrétnich ~ situaci  podporujeme
samostatnost a tvoiivost

e rozezndavat a rozumét zakladnim
znakiim a symbolum pouZivanych
v AAK

» zatazovanim prosttedkt AAK (realné
predméty, fotogratfie, obrazky,
piktogramy...)  trénujeme  jejich
pouzivani a propojovani v redlnych
zivotnich situacich

e rozezndvat tiskaci pismena

» vyuzivanim = strukturovanych ukola
(tfidéni,  pfifazovdni), nazornych
pomiicek, maket, Cinnostniho uceni,
globalniho cCteni, socidlniho cteni
umoznujeme Zakiim rozeznavat tiskaci

pismena
e dokdzat napodobit  predvidéné » zafazovanim  pohybovych  her,
pohyby a cinnosti télovychovnych chvilek,
vizuomotorickych cviceni a

multisenzorickym pfistupem k zaktim
rozvijime a zdokonalujeme jejich
psychomotorické dovednosti

e umeét vyuzivat didaktické pomiicky a
materialy

» zafazovanim ruznych ¢innosti
individualnich 1 skupinovych
podnécujeme zaky k vyuzivani
dostupnych 1 nami vytvoienych
nazornych pomiicek a materiala




8. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Na konci vzdélavaciho obdobi by dité
mélo:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
K formovani klicovych kompetenci

e snazit se resit znameé situace na
zaklade napodoby c¢i opakovani

>

poskytujeme zaktim nabidku podnétt
a ukolu tak, aby se dokazali orientovat
pi1 plnéni ukolu a feSeni znamych
situaci; nau¢ené postupy prenasime do
dalSich Zivotnich situaci ve spolupraci
s rodinou

e snazit se porozumét jednoduchym
pokyniim a plnit je

vyuZzivanim vizualni podpory,
pouzivanim jednoduchych vét a
stru¢nych pokyni rozvijime
porozuméni feci

e Dbyt schopno orientovat se ve svém
nejblizsim znamém prostiedi

zrakovou podporou a opakovanim
znamych situaci trénujeme u zaki
orientaci ve svém nejbliZz§im znamém
prosttedi; = manipulaci, hrou a
¢innostnim ucenim vytvafime u zaka
predstavy o zékladnich prostorovych
pojmech

e dokazat se orientovat v casovém
rezimu dne

dodrZzovanim kazdodennich rituala
vytvatime u zak povédomi o casové
struktufe dne (strukturovany rezim
dne pfizplisobujeme schopnostem
zaka); strukturovany rezim dne
podporujeme vyuzivanim akustickych
signalti i vizualnich symbola

® snazit se prekonavat pocity strachu

navozovanim  zatézovych  situaci
trénujeme pirekonavani stresovych
situaci, pocitu strachu, podporujeme
snaz§i navazani kontaktu, pocitu
bezpeci a jistoty




9. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci vzdélavaciho obdobi by dité
mélo:

Vychovné vzdélavaci vedouci

K formovani klicovych kompetenci

strategie

e rozpoznavat nejblizsi a znamé osoby
a dokazat se s nimi dorozumeét
jakoukoliv formou komunikace

» prostiednictvim praktickych nacvikd,
pfifazovanim a vybérem na pokyn
procvicujeme poznavani osob
V nejbliz8im prostiedi ve skutecnosti 1
na fotografiich; vyuZzivanim
verbalnich 1 neverbalnich prostfedki
komunikace komunikujeme s zaky
podle jejich individudlni komunikaéni
urovné, podle potieby zatfazujeme

prosttedky AAK
e dokdzat reagovat na své jméno » Castym oslovovanim zaka,
vyuZzivanim didaktickych her

podnécujeme u zaka reakci na jeho
jméno, vzajemnou komunikaci

e vnimat jednoduché pokyny a dokazat
na né reagovat, vyjadrovat souhlas
¢i nesouhlas

» zamérné vyuzivame a navozujeme
situace které vybizeji zdka ke
spontanni komunikaci nejen mezi
zdkem a dospélymi, ale 1 mezi
vrstevniky; zafazovanim her, ¢innosti
a fazovych cvieni zaméfenych na
rozvoj funkci komunikace trénujeme
reakci na jednoduché pokyny

e ruznym zpusobem verbalnimi i
neverbalnimi prostredky vyjadrovat
sve potieby, pocity a nalady

» vytvafenim  vhodnych  podminek
umoziujeme zaktim vyjadrit jejich
prozivani, potieby, pocity a nalady

e dokdzat pozdravit a reagovat na
pozdrav adekvatnim zpusobem

» zafazovanim ritudll na pfivitini a
rozlouceni se se zakem podnécujeme
reakci na pozdrav vhodnym zptisobem




10. KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Na konci vzdélavaciho obdobi by dité mélo:

Vychovné vzdélavaci strategie vedouci
K formovani klicovych kompetenci

prostrednictvim  svého  téla  si
uvedomovat svoji osobu

» zatazujeme napodobovani pohybu i
rytmické prvky s hrou na télo a tim
podporujeme vnimani jednotlivych
casti téla, t€lesné schema;
prostfednictvim somatickych,
vibra¢nich a vestibuldnich podnéti,
vyuZzitim bazalni stimulace utvaiime
u zaka védomi vlastni osoby

poznavat cleny své rodiny a osoby ze
sveho nejblizsiho okoli

» piifazovanim fotografii,
pojmenovanim a piimou interakci
podporujeme poznavani ¢lenil rodiny
a 0sob z nejblizsiho okoli zakt

rozlisovat osoby riizného pohlavi

» vyuzivanim didaktickych pomitcek,
upozornovanim na charakteristické
znaky pohlavi seznamujeme Zaky
s rozdilnosti pohlavi (chlapec-divka,
muz-zena); v oblasti sexualni
vychovy  tuzce  spolupracujeme
s rodinou; podporujeme rozvoj hry
jako prevenci autostimulaci

dokazat navazat kontakt a zviadat
adekvatni dorozumivani se s okolim

» praktickymi ¢innostmi a modelovymi
situacemi  rozvijime navazovani
socialnich kontaktd; formou rannich
komunikac¢nich  ¢innosti  cilené
rozvijime adekvatni se dorozumivani
s okolim, odstranujeme nevhodné
projevy chovani

spolupracovat se svymi spoluzaky i
uciteli

» formou komunikaénich her cilené
procvicujeme poznavani spoluzaki a
uciteld, nacvicujeme socialni
komunikaci (pozdrav, podékovani,
prosba, osloveni) verbalné¢ i
S vyuzitim prvki AAK

dokazat se chovat kcizim lidem
zdrzenlive

» Prostiednictvim spoleénych diskuzi,
komunikacnich her, instruktaznich
filmd 1 pohadek zptistupiiujeme
zakiim  informace o mozném
zneuzivani vlastni osoby




11. KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci vzdélavaciho obdobi by dité
mélo:

Vychovné

vzdélavaci strategie vedouci

K formovani klicovych kompetenci

® mit zautomatizované zdklady osobni

hygieny a nejjednodussi

sebeobsluhy

ukony

>

pravidelnym procvi¢ovanim, formou

didaktickych ~ her,  navozovanim
modelovych situaci, napodobou a
fyzickym  vedenim, vyuZivanim

procesualnich schémat trénujeme u
zakt zékladni hygienické navyky a
sebeobsluzné dovednosti

® znat a umét pouzivat predmety
potieby

denni

praktickou manipulaci, ¢innostnim
ucenim, pfifazovanim, tfidénim,
vybérem na slovni pokyn
zptistupiiuyjeme  Zakim  pfedméty

denni potieby a seznamujeme je
s jejich funkci; procvicujeme se zaky
pouzivani pfedmétli denni potieby
Vv praktickych situacich

® rozpoznavat predmety ruznych

tvaru

a velikosti, uchopovat je a dokdzat

S nimi ucelné manipulovat

praktickymi senzomotorickymi
¢innostmi a aktivitami rozvijime u
zaki rizné uchopy, manipulaci
S predméty, vizuomotorickou
koordinaci; pouzivanim piedméti
riznych tvart, velikosti a materidlt
rozvijime taktilné-kinestetické
vnimani

S riznymi
jednoduché

e pii  praci
vyuzivat

techniky

materialy
pracovni

vyuzivanim procesualnich schémat,
strukturovanych uloh, nazoru,
napodoby a vysvétleni podporujeme u
zaki  samostatnost pii  plnéni
jednoduchych zékladnich pracovnich
technik; tyto dovednosti uplatiiujeme
pfi praci sriznym materidlem a
V rizném prostiedi

e podilet se na
praktickych ¢innostech

jednoduchych

pravidelnym kazdodennim
procvicovanim a  predkladanim
dostatecného mnozstvi prilezitosti
umoziujeme zakim podilet se na
jednoduchych praktickych ¢innostech




HODNOCENI V PRIPRAVNEM STUPNI ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Pro pribéiné hodnoceni vyuzivame motivacni razitka, obrazky a jiné rizné druhy
socialnich a materialnich odmén.
Déti jsou hodnoceny po celé obdobi Skolni dochazky z oblasti uvedenych ve Skolnim
vzdélavacim programu.
Pfi hodnoceni v souladu se $kolnimi vystupy se hodnoti zejména nasledujici oblasti:
9. rozvoj sebeobsluznych dovednosti

10. rozvoj socialnich dovednosti (hygienické navyky, socialni vztahy)

11. rozvoj smyslového vnimani

12. rozvoj komunikativni a interaktivni dovednosti

13. rozvoj a procvicovani hrubé i jemné motoriky, grafomotorické
schopnosti

14. rozvoj pozornosti a soustredeni

15. rozvoj pracovnich dovednosti, samostatnosti pri praci

16. rozvoj adaptacnich schopnosti, priprava na skolu

Podle urovné schopnosti je tfeba u déti probouzet psychické funkce (pozornost, pamét’ i
volni vlastnosti potiebné k osvojovani uciva) — mira UspéSnosti je u jednotlivych déti
individualné odlisna. Rozvijeni motoriky a ziskani co nejvyssi miry pohybové samostatnosti
umoziuje détem ziskat urCitou miru sobéstacnosti. Pohybové kompetence a celkové
zprostiedkovani zkuSenosti prostiednictvim téla umoziiuje détem s t€ézkym handicapem
navazat kontakt s jejich okolim.

Navazani kontaktu jesté umocnuje objeveni vhodné komunikace. Podle miry postizeni 1ze
volit 1 razné druhy alternativni a augmentativni komunikace. Je pocitano se strukturalizaci a
vizualnimi ¢asovymi rezimy, vytvafenymi individualné pro déti s autismem.

Rozvijeni estetického citéni, hudebnich, vytvarnych zajmi a jednoduchych pracovnich
dovednosti mtize vést k eliminaci problémového chovani déti, k rozvoji jejich dovednosti i pro
volny cas tak, aby souziti s nimi nekladlo mimotradné naroky na jejich okoli.

Nalezeni vhodné formy dorozuméni s okolim a kazda dovednost, kterou si déti osvoji, se
projevi ve zlepSeni kvality celého jejich dalsiho zivota.

Hodnoceni zasadné pocita s mirou handicapu déti (netrestd za postizeni), bere v uvahu
uvedené principy a toleran¢ni rozpéti dané ucebnim plénem, zamétfuje se na vztah déti
k jednotlivym ¢innostem, pocita s téméf plnou asistenci. U téZce postizenych déti je asistence
V jedné oblasti nutna pro stimulaci vlastni aktivity v oblastech jinych.

Hodnoceni déti se neziikad pfiméfené narocnosti, piesto ma charakter prevazné motivacni.



Celkové hodnoceni v piipravném stupni

Pfi celkovém hodnoceni je zakim ptipravného stupné 2x ro¢né¢ vydavano osvédceni ve
formé SirSiho slovniho hodnoceni. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani
zaka v jeho vyvoji, respektuje individudlni pfedpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje
perspektivy dalSiho rozvoje zédka. Hodnoti se nejen vzdélanostni uroven, ale ptihlizi se k usili
vynalozenému zakem, k jeho postojim k ueni, jeho snaze a mife postizeni. Sirsi slovni
hodnoceni dokaze 1épe vystihnout individudlni pokrok kazdého zaka a poskytuje celistvejsi
informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu.

Sirsi slovni hodnoceni je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho
rozvoje zéka.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:

e Konkrétni informaci o Grovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyku, kterych zak
dosahl zejména ve vztahu k o¢ekdvanym vystuptim formulovanym v u¢ebnich osnovéach
jednotlivych pfedméti, jejich srovnanim s predeslymi vykony zéka

e Popis chovani pfi vyuce, miru samostatnosti pii zvladani zadanych pozadavka

e Vypoveéd o socidlnim chovani zdka, jeho schopnosti spolupracovat, podiidit se, pomoci
druhym

e Posouzeni individualnich vlastnosti zZaka, maji-li vztah ke sledovanému pokroku ve vyvoji
jeho osobnosti

Zapis vzdélavaciho programu na vysvédceni

Na vysvédéeni zapisujeme vzdélavaci program do prislusné kolonky nasledovné:

Skolni vzdélavaci program pro zdkladni $kolu specidlni (1ze pouzit zkratku: SVP pro ZSS), ¢. j. SZS
700/2010vf Skolni vzdelavaci program pro pripravny stupeii zdkladni Skoly specialni (1ze pouZit
zkratku: SVP pro piipravny stupeit ZSS)



PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU, PRUBEH A UKONCOVANI VZDELANI

Dle platného skolského zékona se ptiprava na vzdélavani détem se stfedné t€zkym a té¢zkym
mentalnim postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami nebo s autismem se miZze
poskytovat v ptipravném stupni zakladni Skoly specialni. Tato pfiprava se uskuteénuje se
souhlasem zadkonného zastupce a na zaklad¢ pisemného doporuceni Skolskym poradenskym
zatizenim.

T#idy ptipravného stupné ZSS ziizuje zfizovatel ZSS.

O zatazeni ditéte do tfidy PS ZSS rozhoduje feditel $koly na Zadost zakonného zastupce a
na zéklad¢é pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Do tfidy PS ZSS lze zatadit dité od §kolniho roku, v némz dosahne 5 let véku, do zahajeni
povinné Skolni dochazky, a to i v pribéhu skolniho roku.

Skolni vzdélavaci program je koncipovin do jednoletého vzdélavaciho programu, ktery
mohou déti dle svych individualnich moznosti absolvovat dva nebo i tFi skolni roky. Jednotlivé
cinnosti a dovednosti je treba rozvijet a postupné zvySovat jejich narocnost podle moznosti a
schopnosti Zaku. Kazdy zak ma proto vypracovan svij osobnostni vzdélavaci plan, podle
kterého je vzdélavan a nasledn€ i hodnocen v pribéhu i na konci Skolniho roku. Tento
osobnostni vzdélavaci plan je soucasti spisové dokumentace zaka.

Pro ptipravny stupeit ZSS miize byt ziizena samostatna tiida, kterd ma 4-6 zaki, anebo se
7aci mohou individualng zatazovat do t¥id ZSS.

Vzdélani je ukonceno vydanim osvédCeni o absolvovani ptislusného ro¢niku PS. Po
ukonceni piipravy na vzdélavani jsou déti zatazovany do nejvhodnéjsi formy vzdélavani —
individualni integrace, skupinové integrace v zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu,
zékladni Skole praktické nebo v zakladni Skole specialni vzdy na zakladé vySetteni a doporuceni
poradenského zatizeni (nejCastéji SPC) a na zdklad¢ rozhodnuti rodict nebo zédkonnych
zastupcl
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE PRO PODZIMNI OBDOBI — ZARI, RIJEN, LISTOPAD

Vychovné vzdélavaci cile

Cinnosti

Dité by mélo:

Oblast biologicka

- zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu, hazet a chytat mi¢, pouzivat rizné sportovni nacini

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s
rytmem a hudbou, uzivat télocvi¢né naradi

- zachovavat spravné drzeni téla

- zvladnout sebeobsluhu, starat se o osobni hygienu

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony

- chiize, béh, lezeni, stiidani chiize a béhu

- turistika

- koordinace pohybti pti chiizi

- spravné dychani a drZeni téla pfi chizi, béhu...

- hry s mic¢em, hod, kouleni, hod na cil...

- cviceni s vyuzitim napt. kuzeld, obruci, Svihadel a dal$iho nacini

- cviCeni zaméfené na posilovani, uvoliovani a protahovani jednotlivych
svalovych skupin, na ziskédni navyka spravného drzeni téla
- nacvik dychani

- chiize po schodech, béh danym smérem, prolézani tunelu...
- cviceni na lavickach — vystup, sestup, chlize po lavicce...

- cviceni podle napodoby v leze na zadech

- skok snozmo, poskoky

- pohybov¢ hry, pohybové vyjadieni pisnicky, nacvik taneCku
- rytmizace fikadel

- zouvani, obouvani, svlékani, oblékani odévu, pouzivani WC, pouziti
mydla a ruéniku, pouZzivani kapesniku

- prace s papirem — trhani na malé kousky, nalepovani, napichovani na
Spejli

- udrzovani svého pracovniho mista v Cistoté

- uklid hracek a pomiicek




- ovladat koordinaci oko — ruka, zvladat jemnou motoriku

- umét stolovat

- zachazet s riiznymi materialy a pomuickami

- umét pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy a znat jejich funkce

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

Oblast psychologicka

ROZVOJ JAZYKA A RECI
- snazit se spravné¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- cviceni paze, lokte, zapésti, dlan¢ a prstl, tvofeni Spetky, uchopovani
predmétt

- zpracovavani modeliny obéma rukama, trhani mod. na malé kousky...
- prace s piirodninami — sbirdni, ptebirani, tfidéni, vkladani do malych
otvord, navlékani, ...- figurky z kasStand, zaludu...

- prace s piskem — babovicky, tunely, hrady, nakladani....

- mackani papiru do kuli¢ky, lepeni

- spravné sezeni u jidla, pouzivani tacki a ubrouskt
- pouzivani IZice, ptiboru
- dodrzovani hygieny pfi stolovani

- prace s prirodninami — trhani listl podle Zilek, otiskovani listi, lisovani a
lepeni, navlékani listl, tfidéni a nalepovani semen

- ukazovani ¢asti téla na sob¢ 1 na druhém
- pojmenovavani ukazovanych ¢asti téla
- povidani si o funkci jednotlivych ¢asti a organti

- diferenciacni cviceni — tfidéni dvou zfetelné odlisnych predméta
- sluchova cviceni s vyuzitim zraku, otdCeni se za zvukem

- dechova cviceni nadech nosem, vydech usty, foukani

- poznavani vini a pachti, poznavani chuti a vlini ovoce

- masaze rukou a prstl, dotekova stimulace

- orientace ve tfid¢, ve Skole a v blizkém okoli Skoly

- napodobovani hlasii zvifat, nacvik fikanek a pisnicek

- napodobovani riznych zvuka

-provadéni dechovych cvi€eni — naddech nosem, vydech Usty, foukéani a
sani




- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je dité¢ obklopeno

- formulovat pfani, odpovidat na otazky

- domluvit se slovy 1 gesty

- porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat d¢j a
zopakovat jej ve spravnych vétach)

ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTT
- védom¢ vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat, posiehovat, v§imat
si (nového, zménéného, chybéjiciho)

- védomé vyuzivat v§ech smyslil, zamérné poslouchat, vnimat, v§imat si

-ndcvik zdraveni déti i dospélych

- pojmenovavani predmétii a obrazki
- nacvi¢ovani jmen spoluzaki i nejblizsich pedagogt (pasivné i aktivn¢)
- nacvi¢ovani nazvu pouzivanych pomicek (pasivné i aktivné)

- nacvik vysloveni ptani
- nacvik pozadani a podékovani

- disledné pojmenovavani vSech predmétl, pomiicek i ¢innosti a
vyzadovani téhoZz po détech
- disledné pouzivani vSude, kde to Ize a vyzadovani téhoz po détech

- vypravovani a pred¢itani pribéhu a disledné kontrolovani
porozuménému

- nasvécovani predméta, fixace zraku, rozeznavani svétla a tmy

- uchopovani vidénych predmét a manipulace s nimi

- ukladani predméta do krabice, misky... podle vzoru

- ptifazovani predméti k fotografiim a opacné

- rozliSovani dvou plosnych tvara

- rozliSovani dvou vyrazné odliSnych barev

- pfitazovani dvou shodnych pfedméta

- tfidéni tf1 vyrazné odlisnych predmétii

- tfidéni jednoho materidlu — dva komponenty

- ptitazovani fotografii k obrazkim a opacné

- prace s déjovym obrazkem — vyhledavani detaili podle predlohy
- provadéni vizuomotorickych cvic¢eni — napodobovani pohybt hrubé
motoriky

- otaeni se za zvukem s vyuZzitim zrakové opory




(kam, ktery zvuk patfi, komu hlas patii)

- védome vyuzivat vSech smysll, zamérn¢ vyuzivat ¢ich, chut’ 1 hmat

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je dité obklopeno

- pozorné poslouchéani zvukii kazdodenniho Zivota ve tfidé, v ptirodé i v
méstské krajiné

- reagovani na své jméno, osloveni a zavolani

- poznavani spoluzaki a ucitelti podle hlasu

- poznavani hlast nékterych domacich zvirat

- poznavani zvukd hudebnich nastrojt se zrakovou oporou

- nacvi¢ovani sluchové motorickych cviceni a her

- o¢ichavani ptijemnych 1 neptijemnych vini 1 pachli pfedméta patticich
do skoly, do pfirody 1 do méstské krajiny

- poznévani vini a chuti ovoce a zeleniny

- rozliSovani ¢ichem, co je k jidlu a co neni k jidlu

- ur¢ovani jednotlivych chutovych vlastnosti — sladké, slané

- rozliSovani potravin podle chuti a viini

- poznavani hmatem jednoduchych bézné pouzivanych predméta s
vyuzitim zrakové opory

- masirovani rukou a prstl

- dotykani se a ohmatavani riznych materialt

- hrani si s piskem a s kaminky — nabirani, pfesypani, presavani

- poznavani hmatem jednoduchych bézné pouzivanych predméta bez
vyuziti zrakové opory

- hranti si s pfirodninami — vybirani (hledani), ohmatavani, vtlacovani do
mekkého materidlu

- tfidéni pfirodnin s vyuzitim zrakové opory

- poznavani materiali hmatem — papir, latka, dievo, plast

- tfidéni hmatem jednoduchych bézné pouzivanych pfedméta s vyuzitim
zrakové opory

- hra s vodou — nabirani, pfelévani

- nacvik rozliSovani vlhkosti — suché, mokré

- nacvik rozliSovani teploty — teplé, studené

- spravné pojmenovavani a rozliSovani ¢lenii rodiny




- chéapat zakladni ¢asové souvislosti

- chépat zdkladni prostorové souvislosti

ROZVOJ SEBEPOJETI, CITU A VULE
- odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

- rozhodovat o svych ¢innostech

- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, pfirodé¢ i k vécem

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- nacvi¢ovani nazvu véci v okoli skoly

- rozliSovani a pojmenovavani nejznaméjsich druhti ovoce a zeleniny
- poznavani a pojmenovavani nejznameéjsich druhi rostlin rostoucich v
okoli skoly

- poznavani a pojmenovavani zakladnich toaletnich potieb

- trénovani orientace v Case, stalé zdiraziovani, co bylo, co jsme délali,
co je, co praveé délame a co teprve bude, co budeme délat — pojmy: vcera,
dnes, zitra

- nacvicovani orientace v prostoru, stal¢ zdiraziiovani polohy véci
piipadné postaveni osob — pojmy: vedle, na, pod, nad, mezi, za, pred,
prvni, posledni

- orientace ve tfid¢, na svém pracovnim miste, v policich s pomutckami
- orientace ve Skole — Satna, té€locvicna, jidelna, toaleta, tfida....

- nacviCovani orientace v prostoru — nahote, dole, uprostied (prostiedni)

- vstupovani do Skoly a do tfidy bez doprovodu rodici, setrvavani pii
vzdélavacim procesu pouze s pedagogy

- disledné trénovani vybéru Cinnosti

- nacvicovani pozdravu pfi piichodu a pii odchodu

- trénovani spravného stolovani

- trénovani spravného chovani v ¢ekarné a v ordinaci u Iékaie

- sbirani lesnich plodl pro volné Zijici zvifata (krmeni na zimu do
krmelct)

- nacvicovani orientace ve tfidé — Setrné zachazeni s pomuickami a s
hrackami a disledné ukladani téchto véci na své misto

- disledné chvaleni za splnéné tikoly, zdliraziiovani dokonalosti ditéte




- motivace k dalsi ¢innosti

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE PRO ZIMNI OBDOBI — PROSINEC, LEDEN, UNOR

Vychovné vzdélavaci cile

Cinnosti

Dité by mélo:

Oblast biologicka

- umét zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomuckami...

- védome napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a umét jej
piizptsobit pokynu

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby
neohrozovalo sebe ani druhé

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

- ovladat dechové svalstvo, umét sladit pohyb se zpévem, pouZzivat
jednoduché hudebni nastroje

- zvladat prekonavani prekazek, pohybovat se ve skupiné déti

- stavba z kostek — postav co umis, komin, ohradu...

- ukladani kostek do krabice

- prace s papirem — fetéz na stromek — ohybani, lepeni...

- dodrzovani hygieny — pouziti hfebenu, kartacku na zuby...
- hra na obchod, hra na vateni s détskym nadobim

- hra na zrcadlo — vzpazeni, upazeni, predpaZeni, pfipazeni, diep, sed,
klek, leh na bfiSe i na zadech

- spravna zivotosprava — zdravé potraviny, dostatek pohybu...
- chovani ve tfid¢, u stolu, na hfisti, na ulici, v dopravnich prostfedcich....
- spravn¢ se oblékat — oblékani a svlékani Cepice, rukavic a Saly
- vykrajovani, peceni cukrovi

- prostirani stolu k jidlu

- uklid stolu — utieni pracovni plochy

- myti a utirdni nadobi

- pravidelné dychani, spravné drzeni téla pti dychani
- rytmizovand chiize, chlize na hudbu

- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

- hra na jednoduché hudebni néstroje, hra na télo

- prolézani tunelem, bednou
- pfelézani bedny, vystup, sestup, seskok...
- lezeni po lavicce, preskakovani lavicky...




- zvladat jednoduché uklidové prace

- zachézet s drobnymi pomtickami, riznymi druhy materialu, vytvarnym a
grafickym materialem...

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s
rytmem a hudbou

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

- zvladat jemnou motoriku, zachdzet s pfedméty denni potieby,
pomickami a nacinim vyuZivanymi ve Skole

- chlize v nerovném terénu
- hry na snéhu — koulovéni, klouzani na ledu, sankovani...

- uklid stolu po jidle, utirani tabule

- ukladéani hracek a pomiicek na své misto

- prace s mozaikovou stavebnici

- tvofeni vale¢kl z modelovaci hmoty

- stfihani prouzku papiru na kousky, popft. podle ¢ary
- prace s riznymi materialy napf. vata, karton, sypké smési, pet lahve...

- poznéavani hudebnich nastrojii podle zvuku

- rozliSovani — teplé/studené, mekké/tvrdé, suché/mokré, hladké/drsné
- pojmy na, ve, do, pod

- plnéni jednoduchych ptikazi — dej mic na sttl, jdi ke dvefim...

- tiidéni pfedméti - tfidéni obrazki podle obsahu

- cviceni sani, lizani

- poslech kratkych skladeb

- cviceni obratnosti — stoj na jedné noze s oporou i bez opory
- hry s vodou a ve vod¢

- koupani v brouzdalisti, plavani v bazénu

- chiize po Sikmé plose, po lan¢, po Céfe...

- pohyb podle rytmickych doprovoda

- dechova cviceni, relaxaéni cviceni, prvky jogy

- pobyt na Cerstvém vzduchu — vychdzky

- hygienické navyky — myti rukou....,myti ovoce pted jidlem...
- spravné se oblékat, jaké obleceni je ven, jaké je do Skoly....

- stolovani — zdrav4 strava

- prace s textilnim materidlem — piekladani, stfihani, lepent...
- kolaz, pouziti provazkd, niti, knofliki, koralkd, viny....- navlékani,
lepeni, namotavani




Oblast psychologicka
ROZVOJ JAZYKA A RECI
- snazit se spravn¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- vyjadfovat samostatn¢ a smysluplné mySlenky, napady, pocity

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky,

zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu)

- sledovat a vypravét piibeh

ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTI
- védomé vyuzivat vSech smyslii, zdmérné pozorovat, postiehovat, v§imat
si (nového, zménéného, chybéjiciho)

- provlékani provazka
- stehy na cvicné desce

- cviceni mluvidel pted zrcadlem
- cviky rtl a jazyka
- dotekovéa stimulace oblicejovych svala

- Casté motivovani déti k souvislému mluvnimu projevu

- roz§ifovani slovniku v souvislosti s pouzivanim novych pomucek,
daslednd kontrola porozuméni, motivovat déti, aby se na nesrozumitelné
pojmy samy ptaly

- trénovani fikanek, pisnicek — prediikavani, zpivani détem

- vypravovani a pred¢itani pribéht a pohadek, vybizeni déti k reprodukei a
to ptipadné po predvedeni
- poslech pohédek a pisnicek

- rozliSovani tfi ploSnych tvarii

- rozliSovani tf1 vyrazné odlisnych barev

- ptitazovani dvou shodnych obrdzki — obrazkové lotto

- tfidéni obrazkl podle obsahu

- prace s tematickym, déjovym obrazkem — vyhledavani detailt podle
pokynil

- provadéni vizuomotorickych cvceni — napodobovani pohybt hrubé
motoriky

- nacvicovani rytmického sttidani dvou obrazka

- tfidéni dvou plosnych tvart




- védome vyuzivat vSech smysll, zamérn€ poslouchat, vnimat, v§imat si
(kam, ktery zvuk patii, komu hlas patii)

- védom¢ vyuzivat vSech smysll, zamérné vyuzivat ¢ich, chut’ i hmat

- tfidéni dvou vyrazné odlisnych barev

- skladani celku ze dvou casti

- provadéni vizuomotorickych cviceni — napodobovani pohybt jemné
motoriky

- parovani obrazki a jejich stinli

- tfidéni tii ploSnych tvart

- tfidéni tfi vyrazné odliSnych barev

- skladani celku ze dvou a vice ¢asti

- poznavani spoluzaki a ucitel podle hlasu

- poznavani hlasti nékterych volné zijicich zivocichu

- poznavani zvukl hudebnich néstrojii se zrakovou oporou 1 bez ni

- urovani znamych zvuki 1 bez zrakové opory

- provadéni sluchové motorickych cviceni a her, rytmickych cviceni
- napodobovani vyslovnosti a rozliSovani kratkych a dlouhych slabik
- rozliSovani intenzity zvuki — slaby, silny

- experimentovani s rytmickymi néstroji

- rozliSovani ¢ichem, co je jedlé, co neni k jidlu

- ur¢ovani jednotlivych chutovych vlastnosti — sladké, slané, kyselé
- poznavani n¢kterych kuchyiiskych surovin podle chuti i viing

- provadéni dechovych cviceni — foukani, sani, kousani

- trénovani ochranné ¢ichové funkce — poznévani nebezpecnych latek a
zkazenych potravin

- rozliSovani potravin podle chuti i podle viiné

- poznévani povrchové Gpravy materiall a predmét — jemné, drsné,
hladké, hrubé

- provadéni dotekové stimulace

- tfidéni pfirodnin bez zrakové opory

- hry s bublinkami

- poznavani materialt podle hmatu — papir, latka, dfevo, plast, sklo
- tfidéni bézné pouzivanych predmétl bez vyuziti zrakové opory




- zamérng se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

- chéapat zakladni ¢asové souvislosti

- chépat zdkladni prostorové souvislosti

- zaméfovat se na to, co je z hlediska poznavaciho diilezité (odhadovat
podstatné znaky, vlastnosti predmétli, nachazet spolecné znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy pfedméti ¢i jeva a vzajemné souvislosti mezi
nimi)

ROZVOJ SEBEPOJETI, CITU A VULE
- uvédomovat si svou samostatnost

- ovladat svoje city a pfizplisobovat jim své chovani ve znamych a
opakujicich se situacich, kterym rozumi

- respektovat pfedem vyjasné€nd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné

- masirovani rukou a prstd
- hra se sn¢hem a ledem, vlastnosti sn¢hu, rozliSovani podoby sn¢hu —
suchy, mokry

- stfidavé predkladani oblibenych a neoblibenych ¢innosti a postupné
prodluZovat dobu vénovanou ¢innostem neoblibenym

- trénovani orientace v €ase, stalé zdiraznovani jednotlivych ¢innosti
béhem dne (rozdil mezi dnem a noci, ro€ni obdobi)

- trénovani orientace v prostoru, stalé¢ zdiiraziiovani polohy véci pfipadné
postaveni osob — pojmy: mezi, u, k, v, ve

- poznavani a pojmenovavani domacich zvirat, nékterych volné zijicich
zvitat, zvitat zijicich v ZOO, seznamovani se s jejich zpiisobem zivota

- nacvicovani chapani kvantitativnich vztahit — malo, hodné¢, vSechno, nic
- nacvik zobecnovani

- vyhledavani spolecnych znakt rtiznych predméta piipadné jeva

- vyhledavani riznych znaki stejnych nebo podobnych piedméti pripadné
jevu

- disledné rozliSovani zptsobu prace — individudlni, samostatna,
kolektivni

- odbouravani prodluzovaného louceni s rodi¢i pii doprovazeni do tiidy
- odbouréavani ptitulnosti k pedagogiim, ktefi dit¢ nemaji ve své péci

- nacvicovani pfimétenych projevi radosti

- nacvicovani pfiméfenych projevi smutku a litosti

- nacvicovani jednoduchych spolecenskych i pohybovych her s pravidly




a zdivodnéné povinnosti

- vyjadrtit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které toto vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i neznamych situacich)

ve dvojici, ve trojici, ve skupiné

- nacvicovani pravidel spolecenského chovani pii stolovani — prani dobré
chuti, spole¢né stolovani, sluzby — prostirani, uklid po jidle

- trénovani ukladani pomucek a svého obleceni

- trénovani prevlékani, plnéni ukolt ve skole i doma

- nacvik rozpoznavani nebezpecnych situaci v praxi 1 na obrazcich
- nacvik odmitnuti nékterych ¢innosti
- vyuzivani modelovych situaci




VYCHOVNE VZDELAVACI CILE PRO JARNI OBDOBI — BREZEN, DUBEN, KVETEN

Vychovné vzdélavaci cile

Cinnosti

Dité by mélo:

Oblast biologicka

- zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky

- znat ¢asti téla, mit povédomi o téle a jeho vyvoji

- védome napodobovat pohyb podle vzoru a ptizpiisobit jej pokynu,

pouzivani télocvicného naradi

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
a o tom, kde v ptipad¢ potieby hledat pomoc

- svlékani, oblékani teplakti, mikiny, cvi¢ebniho uboru....

- udrzovani poradku v obleceni, skladani odévu, véSeni odévu na raminko
- zapinani a rozepinani knoflikti na modelu 1 na svém obleceni

- dodrzovani hygienickych zasad

- predchazeni nemocem

- poznavani vlastniho t€la, jeho riistu a zmén
- rozliSeni — chlapci, dévcata, muzi, Zeny

- cviceni obratnosti — pretaceni z lehu na bfise do lehu na zadech a opacné
- kolébka na zadech

- ptedklon, zaklon, uklony na ob¢ strany

- cviceni na Zebfinach

- béh na kratké vzdalenosti

- rytmizace fikadel, hra na t€lo, pohybové hry s fikadly, nacvik tanecku
- zp&v jednoduchych pisni — dbat na spravné dychani a vyslovnost

- péce o cCistotu téla, hygiena béhem dne, poznavani symbolil —
dopravnich, v nemocnici,...

- pouZzivani ochrannych pomticek — pfilba pii jizd€ na kole, rukavice pii
préci na zahradé....

- dodrzovani zésad bezpecnosti prace — nebéhat s nastroji...




- poznavani nebezpecnych véci, latek... vyhybani se jim
- nacvik spravné reakce v pripadé¢ potieby a pozadani o pomoc

- zvladat bézné zpisoby pohybu i v rizném prostiedi - chiize po $pickach, po patach po vnéjsi hrané nohy, pomala chize i
rychla — stfidani tempa a sméru, chiize na hudbu

- hry s mi¢em — kutaleni, hazeni, chytani, hod na cil- shazovani kuzelek
- jizda na ttikolce, kolob&zce, kole

- zachovavat spravné drZeni téla - dechova cviceni, prvky jogy, koordinace pohybil pti chiizi

- vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli - rozliSovani plosnych tvart, rozliSovani barev

- ur¢ovani smeéru a ptivodu zvuku

- smerova orientace — fazeni predmétli, pojmy nahoie/dole
- poznéavani pfedméti hmatem s 1 bez zrakové opory

- rozliSovani potravin podle chuti

- koordinovat lokomoci a zvladat pfekonavani prekazek - pobyt na détském hfiisti — pralezky, skluzavka,...
- turistika
- ovladat koordinaci oko — ruka, jemnou motoriku... - upravovani piskové plochy rukama i naradim, vybirani kaminkt

- prace montazni a demontazni se stavebnici
stavba z kostek — diim, most...

- skladani z papiru

- prace i s jinymi druhy materialu

- grafomotoricka cviceni

- starat se o osobni hygienu, postarat se o sebe a své véci - pouzivani WC, mydla, ru¢niku, kapesniki...

- dodrZovani spravné hygieny pfii stolovani

- udrzovani potradku ve svych vécech — skladani a ukladani do skfini,
Suplikti

- $nérovani bot, uzel, pokus o smycku

Oblast psychologicka




ROZVOJ JAZYKA A RECI
- snazit se spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- projevovat zajem o knihy, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat
divadlo, film

- sledovat o¢ima z leva do prava

- rozliSovat nekteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

- poznat napsané své jméno

ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTI
- védomé vyuzivat vSech smyslil, pozorovat, potfehovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

- cviceni mluvidel pted zrcadlem
- cviky rtl a jazyka
- dotekova stimulace obli¢ejovych svalt

- ptedkladani obrazkovych knih, ukazovani obrazkli, motivovani k
ukazovani jmenovanych obrazki

- pred¢itani z knih

- nacvik obraceni listli v knihach

- nacvik spravného zachazeni s knithami a ukladani knih do knihovny

- ptedkladani a ukazovani a pojmenovavani vSech pomticek ve spravném
sméru a to z leva do prava a trvani na jmenovani ve spravném smeru

- pfedkladani, ukazovani a pojmenovani symbolti zaroven s predméty a
obrazky a stru¢né vysvétlovani vyznamu

- ptifazovani symbolil k pfedmétiim a obrazkiim a opacné

- ptifazovani symbolil ke sloviim

- seznamovani se svym jménem napsanym htlkovym pismem, piifazovani
jména k fotografii a opacné
- disledné podepisovani vSech détskych praci a trvani na pozorovani

- rytmické stfidani dvou a tfi ploSnych tvara

- rytmické stfidani dvou a tfi vyrazné odlisnych barev

- rozliSovani predméth i objekth podle velikosti, tvaru — hranaté, kulaté

- pfitazovani dvojic obrazki z rliznych thlt

- pfitazovani dvojic obrazki — celek, detail

- provadéni vizuomotorickych cviceni — napodobovani pohybli jemné
motoriky

- rozliSovani Sesti zékladnich barev

- poznavani rozdili mezi pfedméty a obrazky (ubylo, pfibylo, zménilo se)




- védome vyuzivat vSech smyslli, zamérn¢ poslouchat, vnimat, v§imat si
(kam, ktery zvuk patii, komu hlas patii)

- védom¢e vyuzivat vSech smysll, zamérné vyuzivat ¢ich, chut’ i hmat

- postupovat a ucit se podle pokynil a instrukei

- tfidéni predmétil 1 objektl na obrazcich na dvé a na tfi popt. na Ctyfi
skupiny podle vlastnosti: barva, tvar, velikost

- tfidéni predméti i objektl na obrazcich podle pouziti

- parovani dvojic obrazkt podle logickych souvislosti

- rozliSovani intenzity zvuku — slaby, silny

- rozliSovani zvukii kazdodenniho Zivota ve tfidé, v méstské krajiné a v
pfirodé

- poslouchani hudby a poznavani zvukii hudebnich néstrojt

- ur¢ovani sméru zvuku

- rozliSovani a ur€ovani hlast zvitat

- rozvijeni smyslu pro rytmus

- rozliSovani a ur€ovani kratkych a dlouhych slabik

- experimentovani s rytmickymi néstroji

- ur¢ovani jednotlivych chutovych vlastnosti — sladké, slané, kyselé,
hotkeé

- poznavani a rozliSovani viini a pachti spojenych se zivotem v ptirodé, ve
tride€, ve mésté

- trénovani ¢ichové paméti

- poznavani a urCovani materiali — papir, latka, dievo, plast, sklo, kov
(zelezo)

- hledani jmenovanych zndmych predmétt hmatem

- poznavani vlastnosti materiali a predméti — mekke, tvrdé, tupé, ostré...
- poznévani plosnych geometrickych tvari pouze hmatem

- poznévani povrchové Gpravy materiall a predmét — jemné, drsné,
hladké, hrubé

- cviceni dotekové stimulace

- trénovani hmatové paméti

- nacvik plnéni jednoduchych pokynil — podej, odnes, pfines, sestav,
roztfid’, nakresli....




- chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potteby je prakticky vyuzivat

- chéapat zakladni ¢asové souvislosti

- naucit se nazpamét’ kratké texty, imysIné si zapamatovat a vybavit

ROZVOJ SEBEPOJETI, CITU A VULE
- uvédomovat si sv€é moznosti a limity (své silné a slabé stranky)

- téSit se z hezkych a ptijemnych zazitkl z prirodnich i kulturnich krés

- pfijimat pozitivni ocenéni i sviij ptipadny netispéch a vyrovnat se s nim

- zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarng)

- nacvik vyfizeni jednoduchého vzkazu

- nacvik pojmui — vSechno, nic, hodné¢, malo, prazdny, plny, stejn¢, mensi,
vetsi

- praktické vyuzivani napt. pti rozdélovani odmén, pastelek, koralki,
kostek....

- trénovani orientace v ase — rocni obdobi, piifazovani obrazka typickych
znakl k tematickym a déjovym obrazkim ro¢nich dob
- vypravovani o pocasi typickém pro dané rocni obdobi

- trénovani fikanek, pisnicek — ptediikavani, zpivani détem a s détmi

- nacvik reprodukce a piedvedeni fikanek a pisnicek pred publikem —
spoluzéky na pozadani

- trénovani rozpoznavani svych schopnosti, disledné ujistovani déti, co je
v jejich silach a co neni, kazdy ma jiné schopnosti

- trénovani rozpoznavani a uvédomovani si, co je ptijemné a co neni, co je
hezké a co neni

- trénovani rozpoznavani a uvédomovani si hodnoceni, trénovani
pfijimani i negativniho hodnoceni

- nacvi¢ovani vypravovani svych zazitki, sdéleni hodnoceni
nacvicovani zachycovani svych zazitkl kresbou




VYCHOVNE VZDELAVACI CILE PRO OBDOBI OPAKOVANI - CERVEN

Vychovné vzdélavaci cile

Cinnosti

Dité by mélo:
Oblast biologicka
- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

- ovladat dechové¢ svalstvo, sladit pohyb se zpévem

-zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony, jednoduché uklidové
prace, praci s béznymi pomutckami

Oblast psychologicka
ROZVOJ JAZYKA

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat az druhy dokon¢i myslenku,

sledovat fe¢nika 1 obsah, prat se)

- tfidéni obrazkl podle obsahu, tfidéni podle barev a tvart
- poznavani a pojmenovani barev a tvart

- poznavani ucitelti a spoluzaki podle hlasu

- poznavani hlast zvitat a zvuki dopravnich prostiedkil

- hra na slepou babu

- hlazeni jemnymi latkami — pfijemné pocity

- orientace vpredu/vzadu, na/pod, vpravo/vlevo

- zpivani jednoduchych pisni v rozsahu kvinty

- vyuzivani hudebniho doprovodu

- poslech relaxacni hudby

- nacvik spravné vyslovnosti textl pisni a fikadel a spravného dychéani

- péce o pokojové rostliny, péce o Cistotu tfidy

- prace s papirem, latkami i netradi¢nim materialem
- stfihani a vytrhavani podle ¢ary

- prace s jehlou

- nacvik rozhovoru — trénovani kladeni otazek a ¢ekani na odpovéd’
- nacvik sledovani obsahu sdéleni




- poznat néktera Cislice a pismena piipadné slova

- chapat slovni vtip a humor

ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOST{, MYSLENKOVYCH
OPERACI, PREDSTAVIVOSTI A FANTAZIE

- védome vyuzivat vSech smysll, zrakové vnimani

- védome vyuzivat vSech smyslt, sluchové vnimani

- védomé vyuzivat vSech smysli, ¢ichové, chutové a hmatové vnimani

- poznavani ¢islic do 5, ptifazovani stejnych Cislic

- poznévani psané podoby svého jména

- ptitazovani psané podoby svého jména k fotografii
- skladani svého jména z pismen podle piedlohy

- Cislicové 1 pismenové loto

-obrazkové loto

- pouzivani slovnich hficek a nacvik porozuméni jim

- skladani celku ze dvou a vice ¢asti

- orientace v tematickém a déjovém obrazku

- skladani jednoduchych staveb a obrazii z geometrickych tvarii podle
piedlohy 1 pouze do obrysii

- parovani dvojic podle logickych souvislosti

- cviceni vizuomotorické koordinace — jemna motorika, grafomotoricka
cviceni

- rozvijeni smyslu pro rytmus

- ur¢ovani zvuki a hlast — stejny, jiny
- ur¢ovani sméru zvuku

- poslech hudby

- ur¢ovani kratkych a dlouhych slabik

- poznévani kvalitnich a zkazenych potravin

- rozliSovani viini a pacht spojenych se zivotem ve tfid€, ve mésté a v
prirodé

- ur€ovani vini a chuti — stejné, jiné

- tfidéni ploSnych geometrickych tvarti pouze hmatem

- urovani vlastnosti materialii podle hmatu

- hra s piskem a s kaminky

-hra s vodou

- trénovani hmatové paméti




- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i
ve slovnich vypovédich k nim

ROZVOJ SEBEPOJETI, CITU A VULE

- pochopit a snaZit se zorganizovat hru za pomoci dospélého

- uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citoveé proZzitky

- motivace a podpora samostatného a tvofivého projevu

- nacvicovani jednoduchych spolec¢enskych i1 pohybovych her s pravidly
ve dvojici, trojici, ve skupiné

- navozovani piijemnych situaci

- nacvik vyrovnavani se s nepfijemnymi situacemi




VYCHOVNE VZDELAVACI CILE PRO OBLAST SOCIALNI, SOCIOKULTURNI A ENVIRONMENTALNI

Veskeré ¢innosti z oblasti socidlni, sociokulturni a enviromentalni jsou natolik specifické a stale se opakujici a proto prolinaji celym vychovné

vzdélavacim procesem.

Plan cinnosti pro obdobni zari — cerven pro oblast socialni, sociokulturni a environmentalni:

Oblast socialni
- navazovat kontakty s dospélymi ve skole, ptekonat stud

- rozliSovat mezi rodici a ucitely (chovani)

- adaptace na Skolni prostiedi

- seznameni s prostiedim tridy

- seznameni s pedagogy, spoluzaky — seznamovaci hry napt. Na jména...

- komunikovat s dospélymi vhodnym zptisobem, respektovat pedagoga

- nacvik pozdravu — zdravime dospé¢l€, zdravime kamarady

- navazani pozitivniho vztahu s vrstevniky, ucitelem

- osloveni dospélého, spoluzdka — disledné rozliSovani pii oslovovani
dospélého (odbouravani slov jako ,,Ahoj“, ,,hej* apod.)

- vyuziti namétovych a didaktickych her

- ptirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

- navozovani piijemné pratelské atmosféry

- vyuzivani spolecenskych, stolnich her i her symbolickych a didaktickych
- fizené komunikacni hry a ¢innosti

- pfirozené hry a ¢innosti v kolektivu déti — navazovani ptatelstvi a
spoluprace mezi détmi




- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a
chovani doma, ve Skole i na vetejnosti

- sezndmeni se s danymi pravidly (pravidla ve tfidé, Skolni fad apod.)
- dodrzovéni danych pravidel

- rozliSovani mezi ,,domacim® a ,,Skolnim* chovanim (jiné pravidla
muzeme mit ve tfid¢, jind doma)

- poslech pohadky (s tematikou dodrzovani pravidel)

- respektovat ptani a potieby jiného ditéte, dokazat se rozdélit (o tkol,
pamlsek, hracky...), nabidnout pomoc, spolupracovat s ostatnimi

- spole¢né hry a ¢innosti, didaktické hry vhodné pro seznameni, utuZeni
pratelstvi apod.

- vztahy mezi lidmi, mezi détmi v jedné tfidé... - modelové situace

- budeme si pomahat, poslech pisnicek (pohadek) s tematikou pomoci

- kolektivni ¢innosti vyZadujici spolupraci — hry ve tfid€, na zahrad€ apod.
- respektovani jiného ditéte, ptijcovani hracek, poprosit kdyz chci hracku
pujcit. ..

- porozumét béznym projeviim emoci a nalad

- poznavani znaki nelibosti, smutku, radosti, zlosti — plac, smich, ....
- rozliSovani tonu hlasu — zlobim se/chvalim

- chovat se obezietné pii setkani s neznamymi lidmi, popi. pozadat o
pomoc

- rozvijet schopnosti a dovednosti diilezité pro navazovani a rozvijeni
vztaht k jinym lidem, détem

- rozliSovani mezi zndmymi a neznamymi lidmi

- rodina — ¢lenové rodiny (blizka i1 vzdalena rodina), fotografie rodiny,
poznavani a pojmenovani ¢lenti

- vyuzivani her a dramatizaci — k nacviceni rezervovaného chovani

- chovat se citlivé a ohleduplné, vnimat, Ze vSichni lidé maji stejnou
hodnotu, ptestoze kazdy vypada jinak

- rozdily mezi lidmi — kazdy jsme jiny

- tolerance k lidem — chovame se citlivé a ohleduplné

- ptedchazeni projeviim rasismu, xenofobie

- sezndmeni se s etnickymi menSinami a jejich kulturou

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k jinému

- vztah k druhym lidem - pomahame si navzajem

- seznameni s pravidly slu§ného chovani

- vyuzivani poslechu CD - pisnicek nebo pohadek napt. CD — Slusné
chovani

- bréanit se nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani...

- prevence Sikany, pfedchazeni projeviim rasismu
- jak pomoci spoluzékovi, kdyZ je mu ublizované




- védét, koho mohu pozéadat o pomoc, kdyz je mé (nebo nékomu jinému)
ublizované

- budovani divéry v pedagoga

- vyuzivani modelovych situaci

Dité by mélo:

Oblast sociokulturni

- uplatiiovat ndvyky v zakladnich formach spolecenského chovani

- rozvijet zdkladni kulturné spolecenské postoje, ndvyky a dovednosti
ditéte

- nacvik vstupu do mistnosti, nacvik pozdravu pii odchodu (rozliSovani
mezi ditétem/dospélym)

- spravné oslovovani a pozdraveni dospélého 1 kamarada

- nacvik pozadani, pod€kovani a jejich vyuzivani

- nacvik vy€kani az domluvi ten druhy — ,,neskakat do feci*

- chovéani v riznych socidlnich situacich — seznameni pomoci hry

- zacClenit se do tidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

- seznameni se s prostiedim tfidy, s pedagogy a s ostatnimi détmi ve tiid¢
- navazovani kontaktli s ostatnimi détmi ve tiid¢ spravnym zptisobem

- vztahy mezi lidmi — koho mam rad, kdo ma rad mne

- rozdilnost lidi, jejich vlastnosti, schopnosti a dovednosti - kazdy jsme
jiny (vSichni lidé maji stejnou hodnotu)

- poslech pisni nebo pohadek s tematikou odlisSnosti povah lidi

- chovani k handicapovanému spoluzakovi, spoluzakovi z jiné etnické
mensiny apod.

- porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkl a nalad
druhych
- rozliSovat v tonu hlasu (zlobim se/chvalim)

- rozliSovani projevll smutku a radosti

- poznévani projevu strachu a zlosti

- hry s détmi — hry pro rozpoznani nalad druhych (podle grimas a mimiky
poznavame rizné nalady — smich, plac, hnév, apod.)




- adaptovat se na zivot ve Skole, dodrzovat pravidla chovani ve skuping i
pravidla her a ¢innosti (fair play), pfizptisobit se spoleénému programu a
spolupracovat, pfijimat autoritu

- zvladani pozadavkl plynouci z prostiedi a fungovani skoly

- seznameni s pravidly spolecenského chovani a jejich néasledné
dodrZovani

- seznameni s pravidly her a ¢innosti, sportovnimi pravidly a jejich
nasledné dodrzovani

- kolektivni ¢innosti — vytvarné, hudebni, pohybové,....- spoluprace a
kooperace; pomoc spoluzakiim

- respektovani autority, vyuzivani modelovych situaci

- zachazet Setrn¢ s vlastnimi 1 cizimi pomtickami, hrac¢kami, vécmi denni
potieby,...

- ohleduplné pouzivani véci, knih, pomtcek, hracek,.... spravnym
zpusobem

- zasady pujcovani véci, hracek ostatnim (poprosit, vratit, zachazet Setrné
apod.)

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, poslouchat nebo sledovat literarni,
dramatické ¢1 hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky
- rozvijet kulturné estetické dovednosti

- navstéva divadelniho predstaveni, koncertu, vystavy,...

- snaha o pozorné sledovani a koncentraci

- vypravéni dojmt z téchto akci

- snazit se pievypravét predstaveni (s pomoci obrazki, napovédou ...)

- vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
- rozvijet hudebni dovednosti

- nacvik spravné vyslovnosti texti pisni i fikadel, rytmizace fikadel
- zp¢v jednoduchych pisni, i1 s doprovodem hudebniho néstroje

- hra na jednoduché néstroje, hra na tclo

- pohybov¢ hry s fikadly, pohyb podle rytmickych doprovodi

- pohybové vyjadieni pisnicky

- poslech relaxa¢ni hudby i skladeb rizného charakteru

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy
pomoci riiznych vytvarnych dovednosti a technik
- rozvijet vytvarné dovednosti a techniky

- vytvoreni zakladu estetického citéni

- navstéva riznych vytvarnych a rukodélnych vystav

- seznameni se s jednoduchymi vytvarnymi ¢innostmi (kresleni, malovani,
vybarvovani, kolaze apod.)

- seznameni se s pomtickami pro vytvarné ¢innosti (Stétce, barvy,
netradi¢ni pomicky pro vytvarné ¢innosti)

- ptiprava a uklid pracovniho mista




- vyuzivani barev, tradi¢nich i netradi¢nich technik, riizného materialu a
pomucek k vytvareni originalnich praci, obrazli okolniho svéta a vlastnich
predstav

- snazit se hodnotit prace svoje i prace ostatnich, unést hodnoceni od
jinych (pozitivni, negativni)

Dité by mélo:

Oblast enviromentalni

- orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi
- vytvaret si vztah k mistu a prostredi

- seznadmeni se s prostfedim tfidy, Skoly

- sezndmeni se s okolim Skoly

- seznameni se s pravidly bezpecnosti — bezpecného pohybu po skole a v
okoli skoly, na ulici,...

- zvladat bézné ¢innosti a pozadavky na dité kladené, 1 jednoduché
praktickeé situace, které se doma a ve skole opakuji
- chovat se pfiméfen¢ a bezpecné doma i na vetejnosti

- dodrzovani pravidel bezpecného pohybu

- navozovani modelovych situaci, pfi kterych dité trénuje spravné a
bezpecné chovani - vyuzivani didaktickych a symbolickych her

- nacvik béznych dennich situaci doma i ve Skole (denni fad a rozvrh)

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit

- navozovani situaci s potencialnim nebezpecim — nacvik vyhybani se
nebezpeci, trénovani koho a jak oslovit o pomoc
- vyuzivani didaktickych her a modelovych situaci

- osvojit si zakladni poznatky o okolnim prostiedi, v§imat si zmén a déni v
nejbliz§im okoli

- ro¢ni obdobi — zmény ro¢nich obdobi, zmény chovani ptirody v
jednotlivych ro¢nich dobach

- pozorovani ur¢itého mista v pfirode, ve mésté... a jeho zmén

- koutek zivé ptirody ve tfidé (kliceni semen apod.)

- vypravovani o téchto zménéch v souvislosti s ro¢ni dobou, pocasim,
¢astmi dne...

- osvojovat si jednoduché poznatky o okolnim svéte

- v§imani si zmén v piirod¢ — jejich pozorovani, popis

- sezndmeni se s riznymi ekosystémy — les, louka, pole, voda apod. —
zpliisobem Zivota i zivoCichy a rostlinami v téchto ekosystémech

- rozliSovani a poznévani na obrazcich i ve skute¢nosti: domaci i volné
Zijici zvitata; ovoce,zelenina; rostliny (stromy, kefe, kvétiny) apod.




- vyuzivani pocitacovych programt

- osvojovat si jednoduché poznatky o dopravée

- doprava ve mésté, v okoli Skoly

- riizné druhy dopravy

- mapa — co je mapa, co je v ni vyznaceno
- jak ndm doprava poméha, jak ndm Skodi

- osvojovat si jednoduché poznatky o jednotlivych povolanich

- vztah ¢lovéka k praci

- rozliSovani prace, Skoly/ volného casu, hry
- razné druhy povolani

- povolani souvisejici s ptirodou

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a
které je mohou poskozovat, vSimat si nepotadkll a Skod a upozornit na n¢

- ochrana pfirody — ¢innosti které ptirod¢ pomahaji, Setrné chovani v
prirodé(netrhat rostliny, chranit zivocichy...)

- stardme se o piirodu - dokrmovani lesni zvéie a ptactva v zimé

- seznamovani se s ¢innostmi, které ptirod¢ skodi a neprovadét je

- rozpoznavani ¢innosti a chovani, které ptirodu ochranuji od ¢innosti a
chovani, které je pro ptirodu skodlivé a toto necinit

- pomahat peCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu,
nakléddat vhodnym zptsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostiedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory...), mit povédomi o
vyznamu zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

- tklid po sobé&, svého pracovniho mista, ve tfidé€, v okoli Skoly...

- tfidéni odpadu

- vyhazovéni odpadkii pouze do kost a ne na zem...

- ohleduplné chovani v ptirodé - chovani v souladu s ochranou ptirody
- provadét jednoduché ¢innosti v péci o okoli

- péce o rosliny — zalévani, pfesazovani...

- prace na Skolnim pozemku

- péce o ZivoCichy — respektovani jejich pfirozeného prostiedi a toto
chranit, dokrmovani zvéte a ptactva v zimnim obdobi...




- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi

- co je zivotni prostiedi
- co ptirodé pomaha, co ji Skodi
- vypravovani, didaktické materidly (pomucky, videoprojekce...)

- porozumét, ze svét ma svij fad, ze zmeény jsou prirozené a prizpusobovat
se bézné promenlivym okolnostem

- ro¢ni obdobi - zmény ro¢nich dob (v ptirod€) a s tim souvisejici pocasi —
zmény v oblékani...

- jaro, léto, podzim, zima — Cinnosti typické pro tato obdobi, typické
pocasi a hry, typickeé rostliny a Zivoc€ichové ...

- navozovani modelovych situaci a nacvik pfizptisobeni se predvidatelnym
ale 1 ndhlym zménam




